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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
1 διδακτική ώρα

ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να παρατηρήσουν τη θέση αλλά και τη μορφή των ηπείρων, 
να ασχοληθούν με την έννοια του γεωλογικού χρόνου, να αναθεωρήσουν 
τις έννοιες «σταθερότητα» και «μονιμότητα», να αντιληφθούν τις μεγάλες 
αλλαγές που έχουν συμβεί στον πλανήτη Γη, να αναπτύξουν δεξιότητες χρήσης 
προγραμμάτων Η/Υ.

me λΙγΑ λΟγΙΑ... 
Τα παιδιά παρατηρούν με τη βοήθεια της εφαρμογής Google Earth 
τον πλανήτη Γη, διατυπώνουν υποθέσεις για τη θέση των ηπείρων στο 
μακρινό παρελθόν και τοποθετούν σε χρονολογική σειρά εικόνες της 
Γης από διαφορετικές χρονολογικές περιόδους. 

ΗλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Γεωγραφία, Φυσικά, 
Τ.Π.Ε.

ΓΥΜΝΑΣΙΟ: 
Γεωλογία-Γεωγραφία, 
Πληροφορική

ΥλΙΚΑ 

 • Αντίγραφα φύλλων  
«Οι αλλαγές της Γης» και  
«Η Κρήτη κάποτε και 
σήμερα» (προαιρετικά) 
από το CD του υλικού

 • Ψαλίδι

 • Υπολογιστής με 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
και πρόσβαση στην 
εφαρμογή Google Earth
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ΕΙΣΑγΩγΗ

Από τη στιγμή της δημιουργίας της (περίπου 4,6 δισεκατομμύρια χρόνια πριν), η Γη αλλάζει 
συνεχώς με ρυθμούς αργούς για την ανθρώπινη αντίληψη. Η πλούσια βιοποικιλότητα του σή-
μερα συνδέεται άμεσα με τις συνεχείς αλλαγές του πλανήτη οι οποίες συνέβαλαν στην ύπαρξη 
εκατοντάδων χιλιάδων διαφορετικών ειδών. Εκατομμύρια χρόνια, βίαιες αλλαγές και ποικιλία 
συνθηκών συνέβαλαν στο να είμαστε σήμερα εδώ, συγκάτοικοι στον πλανήτη Γη, όλοι εμείς 
οι διαφορετικοί οργανισμοί. 

πΕΡΙγΡΑφΗ

Η δραστηριότητα χωρίζεται σε δύο μέρη. Στο Α’ μέρος (Το παζλ των ηπείρων), τα παιδιά παρατη-
ρούν την εικόνα του πλανήτη και καλούνται να κάνουν σενάρια για την κίνηση και την πορεία που 
ακολούθησαν οι λιθοσφαιρικές πλάκες, διαμορφώνοντας τη σημερινή εικόνα των ηπείρων. Στο 
Β’ μέρος (Ταξίδι στον χρόνο) τοποθετούν στη σωστή χρονολογική σειρά εικόνες του πλανήτη από 
διαφορετικές περιόδους των τελευταίων 600 εκατομμυρίων ετών. 

Στη συνέχεια, ο εμψυχωτής καλεί τα παιδιά να εστιάσουν στα θαλάσσια όρια χω-
ρών και ηπείρων και να αναφέρουν τις παρατηρήσεις τους σε σχέση με τη θέση 
των ηπείρων στο μακρινό παρελθόν: 

 • Ποιες εκτάσεις μπορεί κάποτε να ήταν μία; 

 • Ποιες χώρες μπορεί κάποτε να ήταν ενωμένες; 

Αφού ολοκληρωθεί ο κύκλος συζητήσεων και διαπιστώσουν το ταίριασμα πολλών 
χέρσων εκτάσεων της Γης, ο εμψυχωτής συζητά μαζί τους για τη θεωρία των λιθο-
σφαιρικών πλακών και τον τρόπο που η επιστήμη κατέληξε, όπως και πολλές άλλες 
φορές, σε τόσο σημαντικές ανακαλύψεις: μέσα από μια απλή παρατήρηση. Επιπλέον, 
μπορούν να συζητήσουν και να διατυπώσουν υποθέσεις για την ένταση των φαινο-
μένων που οδηγούν σε τέτοιες αλλαγές, την αντίδραση των διαφορετικών ειδών σε 
αυτά κ.ά. 

ΜΕΡΟΣ Α’

Το Παζλ των Ηπείρων

Τα παιδιά σε μικρές ομάδες, δυάδες ή/και ατομικά περιηγούνται στην εφαρμογή Google Earth 
(https://www.google.com/intl/el/earth). Παροτρύνονται να παρατηρήσουν ελεύθερα τον πλανήτη 
Γη. Μπορούν να συζητήσουν για θέματα που αφορούν στο ποσοστό θάλασσας και στεριάς, το 
μέγεθος ηπείρων και χωρών, την παρατήρηση μεγάλων λιμνών, ερήμων, δασών κ.ο.κ.
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ΜΕΡΟΣ Β’

Ταξίδι στον χρόνο

Ανάλογα με τον διαθέσιμο χρόνο, το μέγεθος και τα χαρακτηριστικά της ομάδας, ο εμψυχωτής 
μπορεί να επιλέξει τον καταλληλότερο τρόπο υλοποίησης της δραστηριότητας. Στόχος είναι να 
μπουν στη σωστή σειρά οι εικόνες των φύλλων «Οι αλλαγές της Γης» που αναπαριστούν τον 
πλανήτη Γη σε διαφορετικές χρονικές περιόδους των τελευταίων 600 εκατομμυρίων ετών. Συ-
γκεκριμένα, οι εικόνες δείχνουν τη θέση των ηπείρων πριν από 260 έως 600 εκατομμύρια χρόνια 
(εικόνες 1-7), πριν από 105 έως 240 εκατομμύρια χρόνια (εικόνες 8-13) και πριν από περίπου 90 
εκατομμύρια χρόνια (εικόνες 14-16). Προτείνονται οι εξής τρόποι:

Όλοι μαζί 
(για αριθμό άνω των 16 παιδιών)

Παράγεται από ένα αντίγραφο των φύλλων 
«Οι αλλαγές της Γης» από το CD του υλικού. Ο 
εμψυχωτής ψαλιδίζει και ανακατεύει τις 16 
κάρτες και μοιράζει από μία σε κάθε παιδί, 
ενώ κάποια παιδιά μπορούν να μοιράζονται 
την ίδια κάρτα. Τα παιδιά καλούνται να συντο-
νιστούν μεταξύ τους έτσι ώστε να σταθούν 
στον χώρο στη σωστή χρονολογική σειρά, 
χωρίς όμως να μιλούν μεταξύ τους.  

Σε ομάδες

Παράγονται τόσα αντίγραφα των φύλλων  
«Οι αλλαγές της Γης» όσα είναι και οι ομάδες 
παιδιών. Ψαλιδίζονται οι κάρτες και μοιράζο-
νται αντίστοιχα στις ομάδες. Κάθε ομάδα κα-
λείται να βάλει το σύνολο των εικόνων στη 
σωστή σειρά και να συγκρίνει τα αποτελέσμα-
τά της με αυτά των υπόλοιπων ομάδων. 

Στην ολομέλεια 
(για μικρό αριθμό παιδιών)

Παράγεται από ένα αντίγραφο των φύλλων 
«Οι αλλαγές της Γης». Ο εμψυχωτής ψαλιδί-
ζει, ανακατεύει τις κάρτες και τις τοποθετεί 
σε ένα θρανίο. Τα παιδιά παρατηρούν στην 
ολομέλεια τις εικόνες και συζητούν ελεύθερα 
σχετικά με τη σωστή χρονολογική τους σειρά.

Ο εμψυχωτής τονίζει στα παιδιά πως οι ει-
κόνες αφορούν τα τελευταία 600 εκατομμύ-
ρια χρόνια, δηλαδή δεν περιλαμβάνονται οι 
αλλαγές που συνέβησαν τα προηγούμενα 4 
δισεκατομμύρια χρόνια ύπαρξης του πλανή-
τη! Συμπληρωματικά, μπορούν να παρατηρή-
σουν το φύλλο «Η Κρήτη κάποτε και σήμερα» 
(Δραστηριότητα «Ιστορίες χιλιάδων ετών») με 
τους χάρτες του Αιγαιακού χώρου από το CD 
του υλικού, και να συζητήσουν για τη διαμόρ-
φωση του Αιγαίου και της Κρήτης. 

Ο εμψυχωτής μπορεί να αναζη- 
τήσει περισσότερες πληροφορίες 

σχετικά με τις λιθοσφαιρικές πλάκες 
στη Γεωγραφία της ΣΤ’ Δημοτικού...

...και στον ιστότοπο  
https://e-geografia.eduportal.gr
Επιπλέον, στο διαδίκτυο υπάρχει 

πληθώρα διαθέσιμων πειραμάτων 
και δραστηριοτήτων αναπαράστασης 

σεισμών, ηφαιστείων κ.ά.
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
1 διδακτική ώρα με 
δυνατότητα επέκτασης

me λΙγΑ λογΙΑ... 
Κάθε παιδί επιλέγει έναν από τους οργανισμούς της δραστηριότητας 
και όλη η τάξη μαζί χορογραφεί το δίκτυο ζωής που σχηματίζεται από 
14 συνολικά οργανισμούς.

ΔΙΑθΕμΑτΙΚοτητΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Φυσικά, Θεατρική Αγωγή 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ: Βιολογία 

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας
 • Λευκές σελίδες
 • Μολύβια

ηλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

ΣτοΧοΙ
Οι μαθητές/τριες να διαπιστώσουν την πολυπλοκότητα του δικτύου της 
βιοποικιλότητας, να κατανοήσουν ότι η έννοια της ισορροπίας στη φύση 
σχετίζεται σε μεγάλο βαθμό με την αλληλεπίδραση των οργανισμών μεταξύ 
τους, να προβληματιστούν σχετικά με τις επιπτώσεις εξαφάνισης ενός είδους, 
να συγχρονιστούν μεταξύ τους ως διαφορετικά άτομα της ίδιας ομάδας.
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ΕΙΣΑγΩγη

Κάθε είδος για να επιβιώσει βασίζεται στην ύπαρξη άλλων ειδών. Για μία σειρά από λόγους 
που συνδέονται με τις βασικές ανάγκες των ειδών, κάθε ένα από τα είδη έχει μάθει να χρειά-
ζεται αλλά και να το χρειάζονται άλλα είδη. Όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί αυτού του πλανήτη, 
συμμετέχουμε σε ένα τεράστιο και πολύπλοκο δίκτυο όπου ο ένας είναι προσαρμοσμένος να 
συμμετέχει στη ζωή του άλλου, λιγότερο ή περισσότερο. 

Το δίκτυο αυτό βρίσκεται συνεχώς σε κίνηση, σαν μια τρελή χορογραφία, όπου όλοι μας γνωρί-
ζουμε τα βήματα αλλά και με ποιους ή ποιον πρέπει να συγχρονιστούμε. Κάθε φορά που κάποιο 
είδος χάνεται ή μειώνεται πολύ ο πληθυσμός του, μια σύνδεση του δικτύου χάνεται, ένα μικρό 
χορευτικό χάνει τον ρυθμό του. Ανάμεσα στα χιλιάδες είδη που υπάρχουν στη γη, μια σύνδεση 
που χάνεται μπορεί να μην έχει άμεσο ή εμφανές αντίκτυπο στο δίκτυο. Όσο όμως το δίκτυο χάνει 
τον ρυθμό του, τα προβλήματα εμφανίζονται… 

πΕΡΙγΡΑφη

Ο εμψυχωτής ανατυπώνει από ένα αντίγραφο των φύλλων «Οι χορευτές του δικτύου». 

Τελικά, αφού έχουν εντοπιστεί και αναδειχθεί 
όλες οι σχέσεις κάθε είδους, τις ομαδοποιούν 
και σημειώνουν σε χαρτί τις διαπιστώσεις 
τους. 

Οι κατηγορίες σχέσεων που μπορεί να ανα-
δειχτούν είναι πολλές και διαφορετικές.  
Ενδεικτικά, αναφέρονται οι παρακάτω:

Τα παιδιά διαβάζουν τα κείμενα των καρτών των φύλλων και συζητούν ελεύθερα 
για τις σχέσεις που έχουν αναπτύξει μεταξύ τους οι 14 ζωντανοί οργανισμοί που 
περιγράφονται στις κάρτες. 

Ο εμψυχωτής βοηθά και κατευθύνει τη συζήτηση χρησιμοποιώντας, όπου και όπως 
κρίνει, τις «Γενικές Πληροφορίες» που δίνονται παρακάτω. Στη συνέχεια, ψαλιδίζονται 
οι κάρτες των φύλλων και κάθε παιδί επιλέγει τυχαία από έναν οργανισμό (η μύγα 
και οι μικροοργανισμοί μπορούν να αντιπροσωπεύονται από περισσότερα από ένα 
παιδιά). Διαβάζουν προσεκτικά την πληροφορία και εντοπίζουν με ποια άλλα είδη σχε-
τίζεται το καθένα και με ποιον τρόπο. Συζητούν στην ολομέλεια για τους τύπους των 
σχέσεων που αναπτύσσει κάθε είδος, δηλαδή για τους λόγους που χρειάζεται κάθε 
είδος τα άλλα είδη. 

 • Σε χρειάζομαι γιατί είσαι η τροφή μου

 • Σε χρειάζομαι για να είναι διαθέσιμη η 
τροφή μου

 • Σε χρειάζεται η τροφή μου 

 • Σε χρειάζομαι για την επιτυχή αναπαραγω-
γή μου 

 • Σε χρειάζομαι κοντά μου χωρίς να είναι 
ολοφάνερο το «γιατί»

 • Σε χρειάζομαι για να είμαι ασφαλής  
(π.χ. για κρυψώνα)
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Για ευκολία, ο εμψυχωτής μπορεί να σημειώσει τα ονόματα των ειδών στον πίνακα και με διαφο-
ρετικά χρώματα να σχεδιαστούν οι σχέσεις που συνδέουν τα είδη μεταξύ τους. 

Στη συνέχεια, οι σχέσεις των οργανισμών δραματοποιούνται και κάθε σχέση αντιστοιχεί σε μια 
συγκεκριμένη κίνηση. Οι κινήσεις μπορούν να αποφασιστούν από την τάξη ή να εφαρμοστούν 
οι παρακάτω: 

Σε χρειάζομαι γιατί είσαι η τροφή μου: 
> Πιάσιμο με τα δύο χέρια

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:  Αν είμαι Νυχτερίδα  >  Τρώω τα τριζόνια

Σε χρειάζομαι για να είναι διαθέσιμη η τροφή μου: 
> 2 αγγίγματα με το χέρι

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:   
Αν είμαι θυμάρι  >  Χρειάζομαι τους μικροοργανισμούς για να αποικοδομήσουν την 
οργανική ύλη και να προσλάβω τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά

Σε χρειάζεται η τροφή μου:  
> 1 άγγιγμα με το χέρι

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ: 
Αν είμαι Νυχτερίδα  >  Τρώω τριζόνια  >  Τα τριζόνια χρειάζονται το θυμάρι 
Αν είμαι Κότσυφας  >  Τρώω ελιές  >  Το ελαιόδεντρο χρειάζεται τους μικροοργα-
νισμούς

Σε χρειάζομαι για την επιτυχή αναπαραγωγή μου: 
> Αγκαλιά

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:   
Αν είμαι Λευκοτσικνιάς  >  Χρειάζομαι το αρμυρίκι για να φτιάξω τη φωλιά μου

Σε χρειάζομαι κοντά μου, χωρίς να είναι ολοφάνερο το γιατί: 
> Σκούντημα με το σώμα

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:  Αν είμαι το Ανδροκύμβιο του Ρέχινγκερ  >  Χρειάζομαι χαμηλούς 
θάμνους όπως το θυμάρι

Σε χρειάζομαι για να είμαι ασφαλής (π.χ. για κρυψώνα) 
> Απαλό άγγιγμα στο κεφάλι

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:  Αν είμαι Κότσυφας  >  Χρειάζομαι την ελιά για καταφύγιο



Ανεξάρτητα από τις κινήσεις που θα επιλε-
χθούν για τη χορογραφία, είναι χρήσιμο να 
ακολουθηθεί η παραπάνω σειρά εκτέλεσης, 
ώστε να τονιστούν κάποια καίρια συμπερά-
σματα όπως το γεγονός ότι για να τραφεί ένα 
είδος με κάποιο άλλο, πρέπει πρώτα να εξα-
σφαλιστεί ότι υπάρχουν οι οργανισμοί που 
αυτό χρειάζεται ή το γεγονός ότι αφού ένα εί-
δος έχει εξασφαλίσει την τροφή του θα προ-
σπαθήσει να αναπαραχθεί κ.ο.κ.  

Κάθε παιδί στερεώνει στο ρούχο του ένα χαρ-
τί με το όνομα του είδους του, ώστε να είναι 
όλα τα «είδη» αναγνωρίσιμα μεταξύ τους. Ο 
εμψυχωτής καλεί τα παιδιά να στηθούν σε 
κύκλο, να παραμείνουν σιωπηλά και ακίνητα 
έτσι ώστε το κάθε μέλος της ομάδας να πα-

ρατηρήσει τη θέση των «ειδών» που το ενδι-
αφέρουν και να σχεδιάσει τις κινήσεις και τις 
διαδρομές του. 

Με σήμα του εμψυχωτή (παλαμάκι, μουσικό 
όργανο κ.λπ.), τα μέλη της ομάδας ξεκινούν 
να κινούνται, χωρίς να μιλούν! 

Κάθε «είδος» καλείται να αγγίξει με τον συ-
γκεκριμένο τρόπο και σειρά τα άλλα «είδη» 
που χρειάζεται για να ζήσει. Κάθε «είδος» που 
ολοκληρώνει τον κύκλο του επιστρέφει στην 
αρχική του θέση, στέκεται ακίνητο για 5 δευ-
τερόλεπτα και ξαναρχίζει. Η διαδικασία επα-
ναλαμβάνεται μέχρι η κίνηση όλων να απο-
κτήσει συγχρονισμό και ρυθμό, έως ότου δη-
λαδή συνθέσουν τη δική τους χορογραφία. 

Η πληροφορία που αφορά τα είδη έχει περιοριστεί στις ανάγκες της δραστηριότητας. 
Επιπλέον, γίνεται λόγος για συγκεκριμένα είδη (π.χ. Μικρομυωτίδα) αλλά και για ομά-
δες οργανισμών (π.χ. μικροοργανισμοί-αποικοδομητές). 

Είναι σημαντικό να τονιστεί στα παιδιά πως η πληροφορία που τους δίνεται είναι 
μόνο ένα μικρό απόσπασμα της πραγματικότητας. 

Αν θέλαμε να απεικονίσουμε ρεαλιστικά έστω και ένα μικρό μέρος του δικτύου και 
των σχέσεων που το διέπουν, θα έπρεπε να συμμετάσχουν εκατοντάδες παιδιά με 
άλλες τόσες αντίστοιχες κινήσεις, καθώς τα είδη είναι αμέτρητα και οι σχέσεις που 
αναπτύσσουν μεταξύ τους πάρα πολλές! Φανταστείτε ότι μόνο ο ανθρώπινος οργα-
νισμός εκτός από φαγητό, ένδυση, φάρμακα, τα οποία σχεδόν όλα προέρχονται από 
άλλα είδη, χρειάζεται και τους  αμέτρητους διαφορετικούς μικροοργανισμούς που 
ζουν μέσα του. Χωρίς αυτούς δεν θα μπορούσαμε να επιτελέσουμε πολλές από τις 
βασικές μας λειτουργίες, δεν θα μπορούσαμε να ζήσουμε! Πόσες σχέσεις και τι σχέ-
σεις έχουμε άραγε; 
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ΑνΑΠΑρΑγωγή Φυτων

Αν θέλετε να εμβαθύνετε σχετικά με 
την αναπαραγωγή των φυτών, μπο-
ρείτε να συμβουλευτείτε το σχολικό 
κείμενο του βιβλίου Βιολογίας της Α’ 
Γυμνασίου (Κεφάλαιο 6.2) στο: http://
ebooks.edu.gr/new/. Εναλλακτικά, μπο-
ρείτε να ζητήσετε από ομάδα μεγαλύ-
τερων παιδιών να προετοιμάσει ένα 
σύντομο σχετικό σχέδιο μαθήματος και 
να το εφαρμόσει με την τάξη σας. 

ΣχέΣέιΣ ΟργΑνιΣΜων

Στο πέρασμα του χρόνου τα διαφορε-
τικά είδη ζουν, εξελίσσονται και ανα-
πτύσσουν σχέσεις. Μπορεί να ανταγω-
νίζονται για κάποιον κοινό πόρο (τρο-
φή, φως, χώρο, υγρασία). Μπορεί το 
ένα να εξαρτάται από το άλλο για την 
τροφή του. Μπορεί με κάποιον τρόπο 
να βοηθούν το ένα το άλλο. Αυτές οι 
αλληλεπιδράσεις μπορεί να είναι ευερ-
γετικές ή βλαβερές για το ένα ή και τα 
δύο είδη ή μπορεί να μην έχουν καμία 
επίδραση πάνω τους. Πολύ γενικά και 
επιγραμματικά μπορούμε να συνοψί-
σουμε τις εξής σχέσεις: 

α) Ανταγωνισμού
β) Θήρευσης/Παρασιτισμού
γ) Αμοιβαιότητας ή/και συμβίωσης

Στη δραστηριότητα αυτή μελετώνται 
κυρίως οι δύο τελευταίες κατηγορίες, 
έτσι ώστε να δοθεί έμφαση στις σχέ-
σεις κατά τις οποίες το ένα είδος χρειά-
ζεται το άλλο. 

ΛέιτΟυργιΑ 
ΜικρΟΟργΑνιΣΜων - 
ΑΠΟικΟδΟΜήτων 

Υπάρχουν χιλιάδες είδη βακτηρίων, 
πρωτόζωων και μυκήτων. Κάποια ζουν 
μόνιμα ακόμα και μέσα μας! Εδώ, για λό-
γους ευκολίας, γίνεται αναφορά σε εκεί-
νους τους μικροοργανισμούς που ζουν 
στο έδαφος και στην οργανική ύλη, την 
οποία και αποικοδομούν. 

Αυτό συμβαίνει συνήθως με τον εξής 
τρόπο: διασπούν τη νεκρή ύλη χρησιμο-
ποιώντας ουσίες που οι ίδιοι παράγουν, 
απορροφούν τα μικρότερα μέρη που δι-
έσπασαν, συγκρατούν τα στοιχεία που 
χρειάζονται και αποβάλλουν τα υπό-
λοιπα, τα οποία αποτελούν τα θρεπτικά 
που θα ρουφήξουν τα φυτά με τη ρίζα 
τους. Συνεπώς, τους χρειάζονται όλα τα 
είδη άμεσα ή έμμεσα, καθώς χωρίς αυ-
τούς δεν θα επέστρεφαν τα θρεπτικά 
στοιχεία στη γη για να τραφούν τα φυτά 
και έπειτα όλοι όσοι τρέφονται με αυτά! 
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Ανδροκύμβιο του  
Ρέχινγκερ

Androcymbium rechingeri

Μικρό φυτό που φυτρώνει σε λό-
φους (θίνες) που σχηματίζονται 
στις αμμώδεις παραλίες της κρή-
της. Βρίσκεται μέσα σε μικρές 
κοιλότητες, συχνά ανάμεσα σε 
θάμνους όπως το θυμάρι, πιθα-
νώς λόγω περισσότερο προστα-
τευμένης θέσης από τη βόσκηση 
κ.λπ. Αναπαράγεται με βολβούς 
κι έτσι δεν χρειάζεται τη μέλισσα 
για τον σκοπό αυτό. ή τροφή του 
είναι θρεπτικά στοιχεία που βρί-
σκει στην άμμο, τα οποία έχουν 
δημιουργηθεί και με τη βοήθεια 
μικροοργανισμών.

θυμάρι
Coridothymus capitatus

Ένας θάμνος που στην έλλάδα 
βρίσκεται σε πολλές περιοχές. έί-
ναι αρκετά ανθεκτικός στην ξηρα-
σία και έτσι μπορεί να φυτρώνει 
ανάμεσα σε βράχια αλλά και κο-
ντά στη θάλασσα. Αναπαράγεται 
με τη βοήθεια της μέλισσας. για 
την τροφή του χρησιμοποιεί θρε-
πτικά στοιχεία που βρίσκει στο 
έδαφος, τα οποία έχουν αποσυ-
ντεθεί με τη βοήθεια μικροορ-
γανισμών.

λευκοτσικνιάς
Egretta garzetta 

Μεταναστευτικό είδος πουλιού 
που προτιμά τους υγρότοπους.  
Φτιάχνει τη φωλιά του σε δέντρα, 
όπως το αρμυρίκι, που φυτρώ-
νουν στις όχθες λιμνών. τρέφεται 
με οργανισμούς που ζουν στο νε-
ρό όπως ο Κρητικός βάτραχος.

τριζόνια

τρέφονται με σπόρους θάμνων, 
όπως το θυμάρι, αλλά και με τα 
πράσινα μέρη αγριόχορτων όπως 
η αγριοβρώμη στα οποία πολλές 
φορές εναποθέτουν και τα αβγά 
τους.  

Αγριοβρώμη
Avena fatua

Ένα από τα πιο κοινά αγριόχορτα 
στην έλλάδα, το οποίο βρίσκεται 
σε πολλές περιοχές. Αναπαράγε-
ται με ριζώματα και σπέρματα κι 
έτσι δεν χρειάζεται τη μέλισσα για 
τον σκοπό αυτό. για την τροφή της 
χρησιμοποιεί θρεπτικά στοιχεία 
που βρίσκει στην άμμο, τα οποία 
έχουν προέλθει από την αποσύν-
θεση της οργανικής ύλης με τη βο-
ήθεια μικροοργανισμών.
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μικρομυωτίδα 
Myotis blythii

έίδος νυχτερίδας που αναπαράγε-
ται σε αποικίες μέσα σε σπήλαια.  
ή τροφή της αποτελείται από 
έντομα, όπως κάποια είδη τριζο-
νιών που βρίσκει πετώντας πά-
νω από περιοχές που φυτρώνουν 
διάφορα είδη θάμνων όπως το 
θυμάρι. 

13

μέλισσες 

τρέφονται με νέκταρ λουλου-
διών. καθώς πετούν από το ένα 
λουλούδι στο άλλο μεταφέρουν 
και γύρη, βοηθώντας στην αναπα-
ραγωγή πολλών φυτών όπως το 
θυμάρι. Οι μέλισσες φτιάχνουν 
φωλιές σε κουφάλες δέντρων 
όπως η ελιά.

μικροοργανισμοί 
αποικοδομητές 

χρειάζονται όλους τους ζωντα-
νούς οργανισμούς, καθώς η τρο-
φή τους είναι στην ουσία η οργα-
νική ύλη (είτε φυτική είτε ζωική) 
που θα βρουν στο έδαφος. έπί-
σης ζουν και αναπαράγονται εκεί 
όπου βρίσκεται η τροφή τους.

Ελιά
Olea europaea

Ένα από τα πιο χαρακτηριστικά 
είδη της περιοχής της Μεσογεί-
ου. για την τροφή της χρησιμοποι-
εί θρεπτικά στοιχεία που βρίσκει 
στο έδαφος τα οποία έχουν δη-
μιουργηθεί με τη βοήθεια μικρο-
οργανισμών και γαιοσκωλήκων 
που αποσυνέθεσαν την οργανική 
ύλη. για την αναπαραγωγή της συ-
νήθως εκμεταλλεύεται τον άνεμο.

Κρητικός βάτραχος
Pelophylax cretensis

Ζει μόνο στην κρήτη και πουθε-
νά αλλού στον κόσμο. Βρίσκεται 
σε υγρότοπους χαμηλού υψομέ-
τρου, όπου και αναζητά την τρο-
φή του, όπως (ευτυχώς!) μύγες. 
γεννά πολλά αβγά σε κατάλληλες 
θέσεις του υγροτόπου.

Αρμυρίκι 

Ένα δέντρο το οποίο βρίσκεται 
σχεδόν όπου υπάρχει υφάλμυρο 
νερό. για την τροφή του χρησιμο-
ποιεί θρεπτικά στοιχεία που βρί-
σκει στο έδαφος τα οποία προ-
έρχονται από οργανική ύλη που 
αποσυντέθηκε με τη βοήθεια μι-
κροοργανισμών και γαιοσκωλή-
κων. για την αναπαραγωγή του 
συνήθως εκμεταλλεύεται τον 
άνεμο, αλλά το βοηθά και η μέ-
λισσα.



Κότσυφας
Turdus merula

έίναι μικρότερος από ένα περι-
στέρι αλλά μεγαλύτερος από ένα 
σπουργίτι. Προτιμά περιοχές με 
θάμνους ή/και δέντρα για να κρύ-
βει αλλά και να κατασκευάζει τη 
φωλιά του. τρέφεται με έντομα 
όπως το τριζόνι, με γαιοσκώλη-
κες (η αγαπημένη του τροφή!) αλ-
λά και μικρούς καρπούς που βρί-
σκει στο έδαφος, όπως οι ελιές.
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μύγα 

τρέφεται με νεκρή οργανική ύλη 
(ζωική ή φυτική) στην οποία ενα-
ποθέτει και τα αβγά της, άρα χρει-
άζεται όλους τους οργανισμούς.

γαιοσκώληκες 

Αποτελούν τις καλύτερες μηχα-
νές παραγωγής φυσικού λιπά-
σματος! Ζουν στο έδαφος και για 
να τραφούν καταπίνουν μεγάλα 
κομμάτια οργανικής ύλης και χώ-
ματος. Μέχρι τα κομμάτια αυτά 
να διασχίσουν το σώμα τους και 
να αποβληθούν σε μικρότερα, ο 
γαιοσκώληκας θα έχει απορρο-
φήσει ό, τι χρειάζεται: θρεπτικά 
στοιχεία αλλά και μικροοργανι-
σμούς.
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
Περισσότερες από 3 
διδακτικές ώρες 

ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να γνωρίσουν χαρακτηριστικά είδη φυτών και ζώων της 
Κρήτης, να αναπτύξουν αίσθημα σεβασμού για κάθε είδος χωριστά, να 
αντιληφθούν τον άνθρωπο ως μέρος του συνόλου της ζωής στην Κρήτη και 
κατ’ επέκταση στον πλανήτη, να αντιληφθούν τα κοινά στοιχεία που μοιράζεται 
ο άνθρωπος με τα άλλα είδη.

me λΙγΑ λΟγΙΑ... 
Τα παιδιά χρωματίζουν σχέδια χαρακτηριστικών φυτών και ζώων της 
Κρήτης και συνθέτουν την ταυτότητά τους αναζητώντας πληροφορίες 
από το διαδίκτυο. Διακρίνουν τα είδη σε 4 κατηγορίες που φανερώνουν 
την ιδιαίτερη σύνδεση του κάθε είδους με το νησί και εντοπίζουν 
αντίστοιχες συνδέσεις των κατοίκων της Κρήτης, από αφηγήσεις του 
οικογενειακού ή φιλικού τους περιβάλλοντος.

ΗλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Ιστορία, Τ.Π.Ε., 
Εικαστικά 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γλωσσική Διδασκαλία, 
Ιστορία, Πληροφορική 

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας
 • Μπογιές
 • Υπολογιστής με σύνδεση 
στο διαδίκτυο



Στη συνέχεια, οι ομάδες ή τα ζευγάρια καλού-
νται να αντιστοιχίσουν το είδος σε μία από τις 
παρακάτω κατηγορίες, διαλέγοντας αυτή που 
θεωρούν ότι ταιριάζει περισσότερο στο είδος 
τους. Ολοκληρώνοντας, οι ομάδες παρουσι-
άζουν τα είδη τους, δίνοντας έμφαση στους 
λόγους που αυτά συνδέονται με την Κρήτη. 

ΕΙΣΑγΩγΗ

Η ζωή που σήμερα βρίσκεται στην Κρήτη έχει διαμορφωθεί μέσα από αλλαγές που συμβαί-
νουν εδώ και εκατομμύρια χρόνια. Όλα τα είδη άγριας ζωής βρέθηκαν στο νησί για διαφο-
ρετικούς λόγους, ακολουθώντας διαφορετικές πορείες για να φτάσουν. Χιλιάδες ζωντανοί 
οργανισμοί, γεωμορφολογικές και κλιματικές αλλαγές αλλά και η άφιξη του ανθρώπου, όλα 
συντέλεσαν μαζί και χωριστά στη σημερινή βιοποικιλότητα της Κρήτης. 

Το αποτέλεσμα αυτής της πολύπλοκης και πολύπλευρης διαδικασίας είναι πως όλοι οι οργανισμοί, 
όπως και εμείς, βρήκαμε εδώ το σπίτι μας. Αντίστοιχα και οι 12 πρωταγωνιστές αυτής της δρα-
στηριότητας. Μερικοί ζουν μόνο εδώ, κάποιοι έχουν βρει και εδώ αυτά που χρειάζονται, άλλοι 
επισκέπτονται το νησί κάθε χρόνο και υπάρχουν κι εκείνοι που έχει φέρει ο άνθρωπος. Πόσο 
διαφέρουν οι ιστορίες τους από τις δικές μας; 

πΕΡΙγΡΑφΗ

Αφού ολοκληρώσουν το πρώτο 
μέρος της έρευνάς τους, τα παι-
διά αναζητούν και καταγράφουν 
την ιστορία της οικογένειάς τους 
ή ανθρώπων που γνωρίζουν. 

 • Πώς βρέθηκαν οι ίδιοι στην 
Κρήτη; 

 • Πότε ήρθαν και για ποιους λό-
γους; 

 • Γιατί επέλεξαν τελικά την Κρήτη 
για σπίτι τους; 

Κάθε παιδί εντοπίζει και αντιστοι-
χεί τα κοινά στοιχεία αυτών των 
ιστοριών με τις ιστορίες των ει-
δών που μελέτησαν.   

Παράγονται αντίγραφα των φύλλων «Οι κά-
τοικοι της Κρήτης» και σε κάθε παιδί δίνεται 
από ένα ασπρόμαυρο σχέδιο ενός φυτού ή 
ζώου που ζει στο νησί. Τα σχέδια μοιράζο-
νται με τέτοιο τρόπο ώστε να υπάρχει του-
λάχιστον ένας εκπρόσωπος από κάθε είδος 
στην τάξη. Τα παιδιά μικρότερης ηλικίας χρω-
ματίζουν το είδος τους με βάση τις οδηγίες. 
Στη συνέχεια, όσοι μοιράζονται τα ίδια είδη 
σχηματίζουν μικρές ομάδες ή ζευγάρια. Κά-
θε ομάδα ή ζευγάρι καλείται να συμπληρώ-
σει την ταυτότητα του είδους της με σχετική 
έρευνα στο διαδίκτυο. Συλλέγουν πληροφο-
ρίες όπως επιστημονική ονομασία, βιότοπος, 
τροφή, ιδιαίτερα χαρακτηριστικά κ.ά. Τα είδη 
είναι γνωστά ενδημικά της Κρήτης ή/και απει-
λούμενα (σε εθνικό ή ευρωπαϊκό επίπεδο) ή 
χαρακτηριστικά είδη του νησιού. 
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ΜΟνΟ ΕΔώ ΚΑΙ ΠΟΥθΕνΑ ΑλλΟΥ 
σΤΟν ΚΟσΜΟ! 

Οι ζωντανοί δεινόσαυροι! 

Πρόκειται για είδη που βρέθηκαν στην Κρήτη 
εκατομμύρια χρόνια πριν και δεν έχουν δια-
φοροποιηθεί καθόλου από τότε (παλαιοενδη-
μικά):

 • Δίκταμος (Origanum dictamnus)

 • Πετρομαρούλα (Petromarula pinnata)

 • Κρητική Μυγαλή (Crocidura zimmermanni)

Οι νέοι αρχαίοι! 

Πρόκειται για είδη που βρέθηκαν στην Κρήτη 
επίσης εκατομμύρια χρόνια πριν αλλά εξελί-
χθηκαν σε νέα είδη, καθώς έπρεπε να προ-
σαρμοστούν για να επιβιώσουν (νεοενδημικά):

 • Κρητικός βάτραχος (Pelophylax cretensis) 

Τα παιδιά μπορούν να αναζητή-
σουν ιστορίες ανθρώπων των 
οποίων οι οικογένειες:  

 • Ζουν στο νησί ή σε συγκεκριμέ-
νη περιοχή του νησιού εδώ και 
πολλές γενιές.

 • Ασκούν το ίδιο επάγγελμα στο 
ίδιο μέρος από γενιά σε γενιά 
(π.χ. βοσκοί, καλλιεργητές).

Τα παιδιά μπορούν να αναζητή-
σουν ιστορίες ανθρώπων που 
ζουν στο νησί και:  

 • Η καταγωγή τους συνδέεται και 
με άλλους τόπους.

 • Έχουν κοντινούς συγγενείς που 
ζουν σε άλλα αντίστοιχα μέρη 
(π.χ. νησιά, ορεινούς τόπους σε 
νησιά). 

ΠΟλΙΤΕσ ΤΟΥ ΚΟσΜΟΥ

Πρόκειται για είδη που έχουν προσαρμοστεί 
στους διαφορετικούς βιότοπους που προ-
σφέρει το νησί. Περνούν όλη τους τη ζωή 
στην Κρήτη, μα δεν ζουν μόνο εδώ.

 • Όρνιο (Gyps fulvus)

 • Γυπαετός (Gypaetus barbatus)
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ΤΑΚΤΙΚΟΙ ΕΠΙσΚΕΠΤΕσ  

Πρόκειται για μεταναστευτικά είδη που έρχο-
νται κάθε χρόνο της ζωής τους να διαχειμά-
σουν, να φωλιάσουν ή απλά να ξεκουραστούν 
πριν συνεχίσουν το ταξίδι τους.

 • Μεσογειακή Φώκια (Monachus monachus)

 • Χελώνα Καρέτα (Caretta caretta)

 • Μαυροπετρίτης (Falco eleonorae)

 • Βαλτόπαπια (Aythya nyroca)

 • Αιγαιόγλαρος (Larus audouinii)

Τα παιδιά μπορούν να αναζητή-
σουν ιστορίες ανθρώπων που δεν 
ζουν μόνιμα στο νησί αλλά:  

 • Εργάζονται εκεί συγκεκριμένες 
περιόδους κάθε χρόνο.

 • ‘Ερχονται για διακοπές κάθε 
χρόνο.

 • Έχουν συγγενείς/φίλους που 
ζουν στο νησί και το επισκέπτο-
νται τακτικά.

Τα παιδιά μπορούν να αναζητή-
σουν ιστορίες ανθρώπων που 
ζουν μόνιμα στο νησί, ενώ:  

 • Η καταγωγή τους συνδέεται και 
με άλλους τόπους.

 • Έχουν κοντινούς συγγενείς που 
ζουν σε άλλα αντίστοιχα μέρη 
(π.χ. νησιά, ορεινούς τόπους σε 
νησιά). 

ΖΕΥΓΑρΙΑ ΜΕ ΤΟν ΑνθρώΠΟ

Πρόκειται για είδη που τα έφερε ο άνθρωπος 
στο νησί είτε εις γνώση του, είτε τυχαία.

 • Αίγαγρος (Capra aegagrus)

Η συζήτηση στη συνέχεια μπορεί να επικεντρωθεί στη σύνδεση του ανθρώπου με 
τον τόπο του, τις ανάγκες που καλύπτει ένας τόπος (βασικές και κοινωνικές) αλλά και 
τυχόν δυσκολίες προσαρμογής των νέων κατοίκων του νησιού. 

Σκοπός είναι να αποκαλυφθεί ο κοινός αγώνας για προσαρμογή και επιβίωση σε 
έναν τόπο!



19

Κρ
ητ

ικ
ή 

μ
υγ

αλ
ή

γκ
ρι

 σ
ώ

μα
, λ

ευ
κή

 κ
οι

λι
ά

μ
αυροπετρίτης

φ
τερούγες και πλάτη σκούρο καφ

έ,

κοιλιά καφ
έ ανοιχτό, λευκά μάγουλα,

κίτρινο ράμφ
ος, κίτρινο δαχτυλίδι 

στο μάτι, κίτρινα πόδια

Κρητικός βάτραχος

πράσινο σώ
μα 

με μαύρες κηλίδες
Α

ιγ
αι

όγ
λα

ρο
ς

λε
υκ

ό 
σώ

μα
, γ

κρ
ι φ

τε
ρά

, 

κό
κκ

ιν
ο 

ρά
μφ

ος
, 

γκ
ρι

 π
όδ

ια
, μ

αύ
ρη

 ο
υρ

ά



πετρομαρούλαπράσινα φύλλα μωβ άνθη 

μ
εσ

ογ
ει

ακ
ή 

φ
ώ

κι
α

γκ
ρι

 σ
ώ

μα
λε

υκ
ή 

κο
ιλ

ιά

Όρνιο
λευκό κεφάλι, 

λαιμός και 

«κολάρο»,

γκρι ράμφος 

και πόδια,

καφέ σώμα

Δίκταμος

πράσινα φύλλα

μωβ άνθη

20



21

Χελώνα Καρέτα
καφέ καβούκι
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Αίγαγρος

ανοιχτό καφέ σώμα

σκούρα καφέ κέρατα

μαύρο γένι

γυπαετός
λευκή μάσκα,

μαύρο γένι, γκρι ράμφος
κόκκινα μάτια,

μαύρες φτερούγες,
πορτοκαλί σώμα και πόδια





23

ΔΙΑΡΚΕΙΑ
1 διδακτική ώρα

ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να κατανοήσουν τον όρο «ενδημικό είδος», να γνωρίσουν 
ενδημικά φυτά της Κρήτης, να συσχετίσουν τη γεωγραφική εξάπλωση ενός 
είδους με τη γεωλογική ιστορία της Μεσογείου, να συνδέσουν την ποικιλία 
ενδημικών φυτών της Κρήτης με την έντονη γεωλογική της ιστορία, να 
αποκτήσουν σεβασμό για τον «αγώνα» ενός είδους για επιβίωση.

me λΙγΑ λΟγΙΑ... 
Τα παιδιά, σε ομάδες, διατυπώνουν υποθέσεις για την προέλευση  
ενδημικών φυτών της Κρήτης, αξιοποιώντας πληροφορίες που τους 
δίνονται. 

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • «Η Κρήτη κάποτε και 
σήμερα» και παρουσίαση 
«Ενδημικά φυτά της 
Κρήτης» από το CD του 
υλικού

 • Προτζέκτορας

 • Μολύβια

 • Λευκές σελίδες

 • Ψαλίδι

ΗλΙΚΙΑ
12 ετών και άνω

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΓΥΜΝΑΣΙΟ: 
Γεωλογία - Γεωγραφία 
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ΕΙΣΑγΩγΗ

Τα φαινομενικά άγονα βουνά της Κρήτης, τα πετρώδη εδάφη της, οι πυκνοί ελαιώνες, τα 
χέρσα χωράφια, ακόμα και οι βραχώδεις ακτές της κρύβουν μία από τις πιο ενδιαφέρουσες 
χλωρίδες του κόσμου. Η χλωρίδα του νησιού συγκεντρώνει ένα απίστευτο πλήθος μοναδικών 
φυτών, πολλά από τα οποία είναι ενδημικά, δηλαδή ζουν μόνο σε μια συγκεκριμένη περιοχή 
και πουθενά αλλού στον κόσμο. Η Κρήτη χαρακτηρίζεται από το υψηλότερο ποσοστό ενδημι-
σμού στον ελληνικό χώρο: από τα 1.800 περίπου φυτά που έχουν καταγραφεί στην περιοχή 
της Κρήτης (το 30% της χλωρίδας της Ελλάδας), τα 189 είναι ενδημικά. 

Εκείνη την περίοδο, η χλωρίδα και η πανίδα 
μπόρεσαν να μεταναστεύσουν κάτω από ένα 
θερμό και υγρό κλίμα. Η Κρήτη απομονώθη-
κε για τελευταία φορά κατά τη διάρκεια του 
Πλειόκαινου (~5,2 εκ. χρόνια πριν), αρχικά ως 
μια ομάδα νησιών, το κάθε ένα από τα οποία 
αντιστοιχούσε στους σημερινούς ορεινούς 
όγκους της Κρήτης. Τα νησιά αυτά ενώθηκαν 
ξανά κατά τη διάρκεια του Πλειστόκαινου (αρ-
χίζοντας πριν από περίπου 1,64 εκ. χρόνια) για 
να διαμορφώσουν το σημερινό νησί της Κρή-
της, οπότε και έληξε κάθε δυνατότητα επέκτα-
σης ειδών προς και από το νησί της Κρήτης. 

Κάποια από τα ενδημικά φυτά του νησιού φυ-
τρώνουν στην Κρήτη από την εποχή που το 
νησί ήταν χέρσα γη, μέρος της Αιγηίδας. Κά-
ποια, υπάρχουν μόνο στην Κρήτη, γιατί εξα-
φανίστηκαν από οπουδήποτε αλλού. Κάθε 
είδος από αυτά τα μοναδικά σε όλη τη γη φυ-
τά, έχουν να μας πουν από μια ιστορία... Ποια 
είναι αυτή; 

Πριν από 20 εκατομμύρια χρόνια περίπου, μια ενιαία ξηρά, η Αιγηίδα, κάλυπτε μια έκταση από το 
Ιόνιο έως τη Μικρά Ασία και την Κρήτη. Κατά τη διάρκεια της Τορτόνιας περιόδου, εξαιτίας γεω-
λογικών διεργασιών (τεκτονικών κινήσεων), η Αιγηίδα κατακερματίστηκε, ενώ ενώθηκε ξανά με 
τις γύρω ηπείρους κατά το Μεσσήνιο. 
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πΕΡΙγΡΑφΗ

Οι εμψυχωτής προβάλει την παρουσίαση «Ενδημικά φυτά της Κρήτης» από το CD του υλικού με 
φωτογραφίες από 7 ενδημικά φυτά της Κρήτης και καλεί τα παιδιά να διαλέξουν ένα από αυτά. 
Τα παιδιά που διάλεξαν το ίδιο είδος σχηματίζουν από μία ομάδα. Ο εμψυχωτής παράγει αντί-
γραφα των φύλλων «Αγαπητή Αιγηίδα...», κόβει τις κάρτες των φύλλων και μοιράζει από ένα σετ 
καρτών σε κάθε ομάδα, χωρίς να αποκαλύψει στα παιδιά το όνομα του φυτού που αντιστοιχεί 
σε κάθε κάρτα. 

Τα είδη φυτών της δραστηριότητας αποκα-
λύπτουν την ιστορική προέλευσή τους από 
τότε που η Κρήτη αποτελούσε: 

 • Το νοτιότερο τμήμα μίας ενιαίας ξηράς με 
το όνομα Αιγηίδα κατά το Ανώτερο Μειό-
καινο.

 • Μέρος του τόξου που συνέδεε αυτήν, την 
ομάδα των νησιών της Καρπάθου, τη Ρόδο 
και τη Μικρά Ασία αλλά και την Κρήτη με 
την Πελοπόννησο κατά το Μεσσήνιο.

 • Ένα σύνολο επιμέρους νησιών, τις σημερι-
νές κορυφές των μεγάλων ορεινών όγκων 
του νησιού, κατά το Ανώτερο Πλειόκαινο.

 • Ένα απομονωμένο και ενιαίο νησί, κατά το 
Πλειστόκαινο.

Έπειτα, ο εμψυχωτής προβάλει το φύλλο «Η Κρήτη κάποτε και σήμερα» με τους χάρτες του Αιγαι-
ακού χώρου από το CD του υλικού. Εναλλακτικά, εάν υπάρχει η δυνατότητα, μπορούν να παρα-
χθούν έγχρωμα αντίγραφα του φύλλου, ένα για κάθε ομάδα. Σκοπός είναι οι ομάδες, αξιοποιώ-
ντας τα ευρήματά τους στο προηγούμενο στάδιο της δραστηριότητας, να διατυπώσουν τις δικές 
τους υποθέσεις για την εποχή που κάθε είδος απομονώθηκε στην Κρήτη. 

Στη συνέχεια, ο εμψυχωτής (ή ένα από τα παιδιά) αφηγείται τον «μονόλογο της Αιγηί-
δας» (βλ. παρακάτω) και καλεί τις ομάδες να απαντήσουν στο ερώτημα που τίθεται 
στην ιστορία: Από την εποχή που η Αιγηίδα κατακερματίστηκε και καταποντίστηκε, 
τι απέγιναν τα φυτά που μέχρι τότε φιλοξενούσε; Οι ομάδες με βάση τις κάρτες τους, 
αποκαλύπτουν και παρουσιάζουν στην ολομέλεια τις σημερινές θέσεις των ενδημικών 
φυτών τους. 

Τα παιδιά διαβάζουν τις πληροφορίες που περιέχουν οι κάρτες και επιλέγουν εκείνη την κάρτα 
που κρίνουν ότι ταιριάζει στη φωτογραφία που επέλεξαν. Δίνουν έμφαση στην περιγραφή των 
εξωτερικών χαρακτηριστικών του φυτού. Κάθε ομάδα ανακοινώνει το όνομα του φυτού της, ενώ 
οι υπόλοιπες ομάδες προσπαθούν να κρίνουν αν όντως έχει επιλέξει τη σωστή κάρτα. 



Ακολουθεί συζήτηση, αξιοποιώντας τις γνώσεις που απέκτησαν τα παιδιά αλλά και 
τη φαντασία τους: 

 • Πώς πιστεύετε ότι οι επιστήμονες καταλήγουν σε συμπεράσματα σχετικά με τη  
γεωλογική ιστορία της Κρήτης; 

 • Ποιες μπορεί να ήταν οι συνθήκες που απομόνωσαν τα είδη μεταξύ τους; 

 • Ποιοι είναι οι πιθανοί κίνδυνοι που μπορεί να αντιμετωπίσει το είδος σας στη σημε-
ρινή του περιοχή εξάπλωσης; 

Ο ΜΟνΟΛΟΓΟς της ΑιΓηιδΑς

«Κατακερματίζομαι και καταποντίζομαι. Ήδη, ολόκληρες περιοχές μου έχουν γίνει πια 
ανεξάρτητα νησιά. Σύντομα θα ανήκω στο παρελθόν και ίσως κάποτε ανακαλύψουν 
την ύπαρξή μου οι μελλοντικοί κάτοικοι αυτού του πλανήτη. Αυτό όμως που με ανη-
συχεί είναι τι θα απογίνουν τα φυτά που μέχρι πρόσφατα η γη μου φιλοξενούσε. Τα 
εκτιμώ πολύ, καθώς φρόντιζαν τη γη μου και τη γέμιζαν με μυρωδιές και χρώματα. 
Άραγε, βυθίστηκαν κι αυτά; Ή μήπως κατάφεραν να τρυπώσουν σε κάποια από τις 
σχισμές των βράχων που κάποια τόσο αγαπούσαν;»

Οι ομάδες συμβουλεύονται ξανά την κάρτα του είδους τους και τους χάρτες των φύλλων «Η 
Κρήτη κάποτε και σήμερα». Τώρα, δίνουν έμφαση σε εκείνα τα στοιχεία που αποκαλύπτουν τη 
γεωγραφική εξάπλωση των φυτών και απαντούν στην ερώτηση: Από πού και με ποιον τρόπο 
πιστεύετε πως βρέθηκε το φυτό της κάρτας σας στην Κρήτη; 

Δίνεται συγκεκριμένος χρόνος στις ομάδες (π.χ. 15 λεπτά) και μόλις είναι έτοιμες, κάθε μία πα-
ρουσιάζει τα βιογεωγραφικά της ευρήματα. Αφού παρουσιάσουν όλοι, αποκαλύπτεται η σωστή 
πληροφορία. 
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Οι φυτΟΓεωΓρΑφιΚες ςυνδεςεις ΠΟυ ΑΠΟΚΑΛυΠτΟυν τΑ φυτΑ 
της δρΑςτηριΟτητΑς: 

 • Δαντελωτή καμπανούλα (Campanula laciniata) : 
Σύνδεση των Κυκλάδων με την Κρήτη και την Κάρπαθο. Είναι ενδημικό είδος της 
Κρήτης, της Καρπάθου, των Κυκλάδων και των νησιών του νοτιοανατολικού Αιγαίου 
από τότε που οι περιοχές αυτές αποτελούσαν μέρος ενός ενιαίου τόξου.

 • Κρητικός Έβενος ή Πλουμί (Ebenus cretica) : 
Σύνδεση της Κρήτης με την Ανατολή (νοτιοδυτική Ασία). Από τα πιο χαρακτηριστικά 
ενδημικά φυτά της Κρήτης, στην οποία είναι ευρέως διαδεδομένο. Οι πιο κοντινοί 
συγγενείς του βρίσκονται στην ανατολή. Απομονώθηκε στην Κρήτη από την περίο-
δο που αυτή ήταν ενωμένη με την απέναντι στεριά (κατώτερο Μειόκαινο).

 • Τουλίπα του Γουλιμή (Tulipa goulimyi) : 
Παρατηρείται σε λίγες θέσεις στη νοτιοανατολική Πελοπόννησο και στα νησιά Κύ-
θηρα, Ελαφόνησος και στη βορειοδυτική Κρήτη. Σύνδεση της Κρήτης με την Πελο-
πόννησο, από την εποχή που οι περιοχές αυτές ήταν ενωμένες και αποχωρίστηκαν 
κατά το Πλειόκαινο. 

 • Κρητική Αριστολόχια ή Στιβανάκια του λαγού (Aristolochia cretica) : 
Σύνδεση της Κρήτης με την ομάδα νησιών της Καρπάθου από τότε που ήταν ενω-
μένες  μεταξύ τους, αλλά και με την απέναντι στεριά. Ενδημικό της Κρήτης και της 
ομάδας νησιών της Καρπάθου. Οι κοντινότεροι συγγενείς του βρίσκονται στη δυ-
τική Ασία. 

 • Κρόκος (είδος Crocus boryi ) : 
Σύνδεση των Ιόνιων νησιών, της Πελοποννήσου και της Κρήτης. Είναι ενδημικό 
φυτό της Ελλάδας. Βρίσκεται στη δυτική και νότια Ελλάδα, από την Κέρκυρα μέχρι 
χαμηλότερα στην Πελοπόννησο, στα νησιά Κύθηρα και Αντικύθηρα και στη νοτιο-
ανατολική Κρήτη. 

 • Πετρομαρούλα (Petromarula pinnata) : 
Υπολειμματικό είδος της Αιγηίδας, απομονώθηκε στην Κρήτη κατά το Πλειόκαινο. 
Είναι ένα από τα ενδημικά γένη της Eλληνικής Χλωρίδας και είναι μονοτυπικό είδος, 
δηλαδή ο μοναδικός εκπρόσωπος του γένους στον κόσμο! 

 • Μπλάβες ή Μπλαβί (Anchusa caespitosa) : 
Απομόνωση του είδους στις κορυφές ορεινών όγκων (Λευκά Όρη) κατά το Ανώτερο 
Πλειόκαινο. Είναι παλαιοενδημικό είδος των Λευκών Ορέων.
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… σήμερα ζω μονάχα σε ορισμένες περιοχές της Κρήτης, στην 
Κάρπαθο, ενώ λίγες από εμάς βρίσκονται απομονωμένες σε 
νησιά του Νότιου Αιγαίου: τη φολέγανδρο, την Ανάφη και 
την Αστυπάλαια. Μου έχουν πει ότι είμαι μία από τις πιο σπά-
νιες καμπανούλες! τα άνθη μου είναι μπλε-μωβ και μεγάλα και 
τα κάθετα βράχια οι αγαπημένοι μου φίλοι. Αποφεύγω όμως 
τα μεγάλα υψόμετρα. φυτρώνω σε ύψος έως και 400 μέτρων. 

… από όλο τον κόσμο θα με βρεις μονάχα στην Κρήτη. Βέ-
βαια, κάποιοι συγγενείς μου εξακολουθούν να φυτρώνουν 
στη νοτιοδυτική Ασία. Οι δυσκολίες του παρελθόντος με εί-
χαν οδηγήσει να αναζητήσω καταφύγιο σε σχισμές βράχων 
και σε απότομους γκρεμούς αλλά σήμερα τα ροζ άνθη μου 
έχουν εξαπλωθεί ακόμα και σε πλαγιές και παλιά χωράφια. Γι’ 
αυτό μάλλον με γνωρίζουν πολλοί Κρητικοί και σε κάθε τόπο 
μου δίνουν και άλλο όνομα: Ψευδέβενο, Πλουμί, Κατσούλα, 
Κουνελόφυτο, Αρχοντόξυλο και πολλά άλλα! 

… με έχουν εντοπίσει στη νοτιοανατολική πελοπόννησο, τα 
Κύθηρα, την Ελαφόνησο και σε μία μονάχα περιοχή της Κρή-
της. δεν μπορώ να σου πω λεπτομέρειες, γιατί βρίσκομαι σε 
άμεσο κίνδυνο! το όνομά μου το πήρα από το επίθετο ενός 
βοτανολόγου. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν ούτε την ιστορία 
μου, ούτε πόσο λίγες από εμάς έχουν απομείνει και κόβουν τα 
ωραία κόκκινα άνθη μου χωρίς δεύτερη σκέψη! Μπορώ μόνο 
να σου πω πως το νερό που χώρισε την Κρήτη με την απέναντι 
στεριά, χώρισε και τους πληθυσμούς μας για πάντα. Ή τουλά-
χιστον μέχρι να γίνει και πάλι στεριά! το φαντάζεσαι; 
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… οι πιο πολλές από εμάς έχουμε συγκεντρωθεί στην  ανατο-
λική Κρήτη, ενώ το είδος μου φιλοξενείται και στην Κάρπα-
θο. Βρίσκω καταφύγιο σε σκιερά και βραχώδη μέρη και πολύ 
συχνά κρύβομαι ανάμεσα σε θάμνους. τα άνθη μου έχουν 
χρώμα πολύ σκούρο κόκκινο και το σχήμα τους θυμίζει σαξό-
φωνο! Αν και στους χυμούς μου κυκλοφορεί δηλητήριο, ο άν-
θρωπος συνήθιζε να με χρησιμοποιεί ως θεραπευτικό βότανο. 
υποθέτω με μεγάλη προσοχή...
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… εκπρόσωποι του είδους μου έχουν απομείνει στη δυτική και 
νότια ελλάδα, από τα Ιόνια νησιά (Κέρκυρα, Λευκάδα, Κεφα-
λονιά, Ζάκυνθο), μέχρι χαμηλά στην πελοπόννησο, στα νη-
σιά Κύθηρα και Αντικύθηρα και στη νοτιοανατολική Κρήτη. 
ςυγγενείς μου, που δεν ανήκουν στο ίδιο είδος με εμένα, βρί-
σκονται στα νησιά του Ανατολικού Αιγαίου και τις Κυκλάδες. 
φυτρώνω σε πλαγιές με βράχια αλλά και σε ελαιώνες, παλιά 
χωράφια ή αμμώδεις περιοχές, όπου το φθινόπωρο φανερώ-
νω τα όμορφα λευκά άνθη μου. είμαι ένα από τα ακριβότερα 
μπαχαρικά στον κόσμο και κάποιες εποχές της ιστορίας άξιζα 
περισσότερο από χρυσάφι! Οι Κρητικοί πάντα με αγαπούσαν, 
γι’ αυτό και έχω εξέχουσα θέση στις Μινωικές τοιχογραφίες.  

… όλα τα μέλη της οικογένειάς μου έχουμε απομονωθεί απο-
κλειστικά στο νησί της Κρήτης από την εποχή των Παγετώ-
νων! Έχω αδυναμία στους ασβεστόλιθους (όπως και η δα-
ντελωτή Καμπανούλα) και φυτρώνω σε απότομες πλαγιές και 
χαράδρες σε μέρη με βράχια, ακόμα όμως και σε τοίχους σπι-
τιών αρκεί αυτοί να είναι πέτρινοι. Οι άνθρωποι γνωρίζουν 
τη σχέση μου με την πέτρα γι’ αυτό και μου χάρισαν αυτό το 
όνομα, ενώ δεν διστάζουν να φάνε τα δροσερά μου φύλλα 
ωμά ή βραστά.

… αν και κάποτε ζούσα σε περισσότερες περιοχές, τώρα πια 
έχω περιοριστεί σε ψηλές κορυφές στα λευκά Όρη. το όνομα 
μου το πήρα μάλλον από το χρώμα που έχουν τα άνθη μου, 
ενώ το επιστημονικό μου όνομα (A. caespitosa) σημαίνει ότι 
μοιάζω με μαξιλαράκι! Απομονώθηκα εδώ από την εποχή που 
το μεγαλύτερο σημερινό μέρος της Κρήτης ήταν βυθισμένο 
στο νερό και από τότε έχασα για πάντα την επικοινωνία με 
τα είδη που ζουν σε άλλες περιοχές. Από όσο γνωρίζω, πλέον 
ζούμε μόνο εδώ και πουθενά αλλού στην Κρήτη αλλά και σε 
ολόκληρο τον κόσμο!
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες 

me λΙγΑ λογΙΑ... 
Τα παιδιά αφηγούνται ή δραματοποιούν τις δικές τους ιστορίες με θέ-
μα το ταξίδι χαρακτηριστικών μεταναστευτικών πουλιών που σταθ-
μεύουν στους υγρότοπους της Κρήτης. 

ΔΙΑθΕμΑτΙΚοτητΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Μελέτη Περιβάλλοντος, Γεωγραφία, Γλώσσα, Θεατρική Αγωγή 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γλωσσική Διδασκαλία 

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας
 • Ψαλίδι
 • Μολύβια
 • Παγκόσμιος γεωφυσικός 
χάρτης
 • Θεατρικά αντικείμενα 
(προαιρετικά)

ηλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

ΣτοΧοΙ
Οι μαθητές/τριες να γνωρίσουν χαρακτηριστικά μεταναστευτικά είδη που-
λιών της Κρήτης, να περιγράφουν τις απειλές που αντιμετωπίζουν, να κατα-
νοήσουν τη σημασία του νησιού ως σημαντικός μεταναστευτικός σταθμός 
για τα πουλιά, να συσχετίσουν τους υγρότοπους με την παρουσία άγρια ζωής. 
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ΕΙΣΑγΩγη

Η μετανάστευση στη φύση αποτελεί μάλλον κανόνα παρά εξαίρεση. Πρόκειται για μια συμπε-
ριφορά που ανέπτυξαν πολλοί οργανισμοί κυρίως για να εξασφαλίσουν συνθήκες απαραίτη-
τες για την επιβίωσή τους όπως είναι η εύρεση τροφής, την οποία συχνά δεν βρίσκουν σε ένα 
μέρος καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελούν τα πουλιά. 
Πολλά είδη διανύουν χιλιάδες χιλιόμετρα κάθε χρόνο για να βρεθούν στο κατάλληλο γι’ αυ-
τά μέρος. Κάθε είδος ακολουθεί δικό του σύστημα μετανάστευσης: άλλα μόνα τους, άλλα σε 
σμήνη, σε διαφορετικούς σχηματισμούς, από διαφορετικές διαδρομές. 

Το ταξίδι συνήθως συνοδεύεται από δυσκολί-
ες που μπορεί να είναι καιρικές, όπως καται-
γίδες και δυνατοί άνεμοι, αλλά και το παρά-
νομο κυνήγι ή οι αλλαγές που μπορεί να έχει 
υποστεί μια περιοχή την οποία εδώ και χρόνια 
τα πουλιά αναγνωρίζουν ως ασφαλές μέρος 
στάθμευσης (π.χ. υγρότοποι που έχουν απο-
ξηρανθεί, υγρολίβαδα που έχουν μετατρα-
πεί σε καλλιέργειες). Στον τελικό προορισμό 
αλλά και στις ενδιάμεσες στάσεις, τα πουλιά 
φτάνουν έπειτα από δεκάδες ώρες πτήσης, 
σταθμίζοντας τα όρια της αντοχής τους στην 
πείνα, τη δίψα και την κούραση, ενώ έχουν 
ήδη προγραμματίσει πού και πότε θα σταμα-
τήσουν για να ξεκουραστούν, να τραφούν και 
να ξεδιψάσουν. 

Η Κρήτη, λόγω της στρατηγικής γεωγραφικά 
θέσης της ανάμεσα σε δύο ηπείρους, αποτε-

λεί έναν από τους πιο κρίσιμους σταθμούς αλ-
λά και εποχικό προορισμό για πολλά είδη που-
λιών στο ταξίδι τους από και προς την Αφρική. 

Η κατάλληλη θέση βέβαια δεν αρκεί. Τα είδη 
που φτάνουν εξαντλημένα χρειάζονται τρο-
φή, νερό και ένα, τουλάχιστον προσωρινά, 
καταφύγιο. Οι υγρότοποι λοιπόν του νησιού 
αποτελούν ιδανικά μέρη όπου τα πουλιά θα 
ικανοποιήσουν αυτές τις ανάγκες. Οι όχθες 
και τα ρηχά νερά για παρυδάτια όπως ο Κα-
λαμοκανάς, τα ανοιχτά και πιο βαθειά νερά 
για υδρόβια όπως οι πάπιες, οι γύρω ανοι-
χτές εκτάσεις για να κυνηγούν τα αρπακτικά. 
Πυκνή παρόχθια βλάστηση με πολλές θέσεις 
κρυψώνας και ποικιλία τροφής, από έντομα 
έως ψάρια και βατράχια και φυσικά το ίδιο το 
νερό! Οι υγρότοποι παντού, αλλά ιδιαίτερα 
στην Κρήτη, είναι πηγή ζωής. 
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Ο εμψυχωτής αξιοποιεί την πληροφορία που δίνεται παραπάνω για να εισάγει τα παιδιά στο 
φαινόμενο της μετανάστευσης και τη σημασία των ενδιάμεσων σταθμών σε ένα τόσο μεγάλο 
ταξίδι. Με τη βοήθεια ενός παγκόσμιου χάρτη, δείχνει στα παιδιά την απόσταση των χιλιάδων χι-
λιομέτρων μεταξύ των χωρών της κεντρικής και νότιας Αφρικής και της χώρας μας, που αποτελεί 
τη διαδρομή που διανύουν κάθε χρόνο δισεκατομμύρια πουλιά, αξιοποιώντας την πληροφορία 
που δίνεται στις κάρτες των φύλλων «Οι επισκέπτες της Κρήτης». Αναφέρει στα παιδιά πως κάθε 
χρόνο διέρχονται πάνω από την Κρήτη περίπου ένα δισεκατομμύριο πουλιά! 

πΕΡΙγΡΑφη

Στη συνέχεια, εστιάζει σε 4 είδη πουλιών (Κα-
λαμόκιρκος, Κιτρινοσουσουράδα, Βαλτόπα-
πια, Λευκοτσικνιάς) που χρησιμοποιούν τους 
υγρότοπους της Κρήτης ως σταθμό ανεφο-
διασμού ή αποτελούν τον τελικό τους προο-
ρισμό. Παράγονται αντίγραφα του φύλλου 
«Κάρτες γνωριμίας», έτσι ώστε να αντιστοιχεί 
μία κάρτα σε κάθε παιδί. 

Ψαλιδίζονται οι κάρτες του φύλλου και μοιρά-
ζονται στα παιδιά. Στις κάρτες αναγράφεται 
το μισό όνομα καθενός από τα 4 είδη, καθώς 
και οι συλλαβές από τους ήχους των πουλιών. 

Σκοπός είναι κάθε παιδί να βρει το «ταίρι» 
με το οποίο μοιράζεται το άλλο μισό όνομα 
«κελαηδώντας» τον σκοπό που περιγράφεται 
στην κάρτα. Οι κάρτες θα πρέπει να διανεμη-
θούν έτσι ώστε όλα τα παιδιά να έχουν από 
ένα «ταίρι». 

Τα παιδιά συμπληρώνουν στην κάρτα το όνο-
μα του είδους και σχηματίζουν 4 ομάδες, εκ-
προσωπώντας αντίστοιχα τα 4 είδη πουλιών. 
Ο εμψυχωτής, αν το επιθυμεί, φανερώνει στα 
παιδιά πως το πρώτο μέρος του σύνθετου 
ονόματος φανερώνει ένα ιδιαίτερο χαρακτη-
ριστικό του είδους και το δεύτερο την οικογέ-
νεια στην οποία ανήκει. Η κάθε ομάδα ανα-
λαμβάνει τώρα να συνθέσει μια μικρή ιστορία 
με αρχή, μέση και τέλος που αφορά το δικό 
της μεταναστευτικό είδος. Οι ομάδες διαβά-
ζουν και αντλούν ερεθίσματα από τα κείμενα 
των φύλλων «Οι επισκέπτες της Κρήτης». Ο 
εμψυχωτής τις καλεί να συμπεριλάβουν στην 
ιστορία τους τουλάχιστον τρεις από τις παρα-
κάτω καταστάσεις και απαραίτητα την τελευ-
ταία, δίνοντας έμφαση στην αντίδραση που 
έχει το κάθε είδος όταν αντικρίζει τις ακτές 
του νησιού έπειτα από το δύσκολο ταξίδι της 
μετανάστευσης.

 • Αποφεύγουν στη διαδρομή τους μεγαλύτερα πουλιά ή παράνομους κυνηγούς (ανά-
λογα με το είδος).

 • Βρίσκουν άφθονη τροφή στις χώρες όπου σταματούν κατά τη διάρκεια του ταξι-
διού τους.

 • Χάνουν τον προσανατολισμό τους. 
 • Τους βοηθούν ευνοϊκοί άνεμοι που κάνουν το ταξίδι τους λιγότερο κουραστικό.
 • Εξαντλούνται από το μακρύ ταξίδι.
 • Έρχονται αντιμέτωπα με αμμοθύελλες, καταιγίδες ή τυφώνες.
 • Πετούν αδιάκοπα πάνω από τη Μεσόγειο θάλασσα.
 • Αναζητούν μάταια τροφή κατά τη διάσχιση της ερήμου Σαχάρα.
 • Αντικρίζουν τις όχθες της Κρήτης πριν προσγειωθούν στον υγρότοπό τους.



Γίνεται στην ολομέλεια συζήτηση: 

 • Τι βλέπουν τα πουλιά από εκεί ψηλά;

 • Τι έκαναν τα πουλιά στο τέλος του ταξιδιού; 

 • Σε τι κατάσταση βρίσκονταν; 

 • Ποιο ήταν το πρώτο πράγμα που έκαναν μόλις έφτασαν; 

 • Ποια ήταν η μεγαλύτερη δυσκολία κατά τη γνώμη των παιδιών; 

 • Τι θα συμβεί αν ο υγρότοπος προορισμού τους δεν υπάρχει πια; 

 • Γιατί η Κρήτη θεωρείται τόσο σημαντικός μεταναστευτικός σταθμός;

Τα παιδιά μπορούν να γράψουν τις ιστορίες τους ή να τις δραματοποιήσουν. Μόλις είναι έτοιμα 
(δίνονται περίπου 15 λεπτά), παρουσιάζουν την ιστορία τους στις άλλες ομάδες. 

Αν οι ομάδες δραματοποιήσουν την ιστορία τους, μπορούν να χρησιμοποιήσουν εμψυχωτικά αντι-
κείμενα, όπως χρωματιστά πανιά που μπορεί να συμβολίζουν την έρημο Σαχάρα και τη Μεσόγειο, 
ένα χαρτόνι που με μία κίνηση μπρος-πίσω δημιουργεί την αίσθηση της καταιγίδας, ένα ξύλο της 
βροχής που μεταφέρει την αίσθηση της καταιγίδας, χρωματιστές κορδέλες που αναπαριστούν 
τους ανέμους κ.λπ. 

Στο τέλος, τα παιδιά μικρότερης ηλικίας ζωγραφίζουν ελεύθερα το είδος τους σε μία από τις πε-
ριπέτειές του ή όταν πια φτάνει στον αγαπημένο του υγρότοπο. Τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας, 
εντοπίζουν έναν κοντινό τους υγρότοπο και αναζητούν πληροφορίες στο διαδίκτυο για τα είδη 
πουλιών που φιλοξενεί. 

ΠρΟσΑρΜΟΓή σε τΟΠιΚΟ εΠιΠεΔΟ

Ο άγνωστος υγρότοπος της δραστηριότητας 
μπορεί να αντικατασταθεί με κάποιον γνωστό 
υγρότοπο της περιοχής όπου βρίσκεται το 
σχολείο. Τα παιδιά μπορούν να επισκεφθούν 
τον υγρότοπο για να παρατηρήσουν από κο-
ντά κάποια από τα είδη της δραστηριότητας 
ή ακόμα για να καταγράψουν πιθανούς πα-
ράγοντες που απειλούν τον σημαντικό αυτόν 
τόπο. Τέτοιοι μπορεί να είναι: ρύπανση από 
σκουπίδια, παράνομη κοπή καλαμιών, παρά-
νομο κυνήγι (εκτός κυνηγετικής περιόδου ή μη 
θηρεύσιμων ειδών), εισαγωγή ξενικών ειδών 
(ψάρια όπως το Χρυσόψαρο ή ερπετά όπως η 
Κοκκινομάγουλη Νεροχελώνα). 

Τα μεγαλύτερα παιδιά δίνουν έμφαση στις 
ανάγκες των ειδών και στις απαιτήσεις που 
αυτά έχουν σε κάθε βιότοπο (ανοιχτές περιο-
χές γύρω από τον υγρότοπο, ελεύθερη επιφά-
νεια με νερό, ρηχά νερά, καλαμώνες και ψηλή 
βλάστηση για να κάνουν τις φωλιές τους). 

Για μεγαλύτερη ευκολία μπορούν να εστι-
άσουν στις ομάδες πουλιών με τις οποίες 
ασχολήθηκαν: σουσουράδες, ερωδιοί, κίρ-
κοι, πάπιες. Αντλούν τα συμπεράσματά τους 
κατά την επίσκεψή τους και διατυπώνουν τις 
υποθέσεις τους για την καταλληλότητα του 
υγροτόπου για τις παραπάνω ομάδες.

34



ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Στις φωνές των πουλιών, τονίζονται περισσότερο οι συλλαβές με έντονο χρώμα

35

Βαλτό _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  παπια

Καλαμό _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  κιρκος

λευκο _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  τσικνιάς

Κιτρινο _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  σουσουράδα

σρριιι-σρριιχτ! 

ντα-γουάχ!

πσιι-ιι!

γουιι-χιου!

σρριιι-σρριιχτ! 

ντα-γουάχ!

πσιι-ιι!

γουιι-χιου!
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λΕΥΚοτΣΙΚΝΙΑΣ:  Δύσκολα μπορεί κανείς να 
φανταστεί τους υγρότοπους της Κρήτης χωρίς 
εμένα. τους επισκέπτομαι πολύ συχνά το φθινό-
πωρο που επιστρέφω στην υποσαχάρια Αφρική 
αλλά και την άνοιξη που επισκέπτομαι τις χώρες 
της Ευρώπης για να φωλιάσω. Κάθε χρόνο, αρκε-
τοί από εμάς έρχονται αντιμέτωποι με την έρημο 
σαχάρα και τη Μεσόγειο. Βάζουμε τα κεφάλια μέ-
σα, διπλώνουμε τον λαιμό μας και γίνεται ένα με 
το σώμα μας και φλαπ-φλουπ με τις μεγάλες μας 
φτερούγες φτάνουμε επιτέλους στις φιλόξενες 
οάσεις της Κρήτης. Μας προσφέρουν ψάρια, έντο-
μα, βατράχια που ξετρυπώνουμε στα ρηχά νερά.  
Ακόμα και μετά από τό-
σα χρόνια, όταν δούμε 
την Κρήτη κράζουμε εν-
θουσιασμένα όλοι μαζί...

ΚΑλΑμοΚΙΡΚοΣ:  ή αλήθεια είναι ότι είμαι κα-
λός στις πτήσεις μεγάλων αποστάσεων. Ξεκινώ 
από την τροπική Αφρική, διασχίζω την έρημο σα-
χάρα και έρχομαι αντιμέτω-
πος με τη Μεσόγειο. Αντίθετα 
με άλλα μεγάλα αρπακτικά, 
οι φτερούγες μου μπορούν 
να φτεροκοπούν δυνατά ακόμα και με αντίθετους 
ανέμους. Μπορώ να διανύω αποστάσεις 300 έως 
και 550 χιλιομέτρων πάνω από νερό, χωρίς στάση. 
Αυτό δεν σημαίνει ότι η απόσταση που χωρίζει τις 
ελληνικές από τις αφρικάνικες ακτές δεν με εξα-
ντλεί. ιδίως όταν δεν βρίσκω ούτε έναν υγρότοπο 
-το μοναδικό μέρος στο οποίο συχνάζω- για να 
διανυκτερεύσω και να κυνηγήσω κάποιο απρόσε-
κτο πουλάκι. το νησί της Κρήτης είναι ένα από τα 
πρώτα που θα αντικρίσω στον δρόμο μου για χώ-
ρες όπως η φινλανδία, η λιθουανία ή η πολωνία. 
Όταν τη δω από μακριά, φωνάζω μοναχός μου...

Επιτέλους η Κρήτη!

Επιτέλους η Κρήτη!



37

ΒΑλτοπΑπΙΑ:  Οι περισσότερες πάπιες περνούν τον χειμώνα στη Βόρεια ευρώπη. 
εγώ όμως έχω επιλέξει να μένω τον χειμώνα στην Αφρική, νότια από τη σαχάρα, 
κυρίως στις χώρες μάλι και Νιγηρία. Από εκεί θα ξεκινήσω το ταξίδι μου με τελικό 
προορισμό την κεντρική Ευρώπη, αν και κάποιες από εμάς θα επιλέξουμε να φω-
λιάσουμε νοτιότερα, σε χώρες όπως η Ελλάδα. το πέταγμα πάνω από την έρημο 
είναι πολύ κουραστικό για μια πάπια. το σώμα μας είναι σχετικά βαρύ και οι φτε-
ρούγες μας κοντές. το σχήμα μας όμως μας επιτρέπει να σπρώχνουμε τον αέρα προς 
τα κάτω και να ανεβαίνουμε κάθε φορά όλο και πιο ψηλά! Όταν πλησιάζουμε στην 
Κρήτη, η αγωνία μας είναι μεγάλη. Άραγε, εκείνη η λίμνη που μας φιλοξένησε την 
προηγούμενη χρονιά, θα μας περιμένει; Άραγε θα έχει τα ίδια πυκνά καλάμια για να 
κρυβόμαστε από τους ανθρώ-
πους; Όταν τη δούμε από μα-
κριά, φωνάζουμε όλες μαζί, 
όσο πιο δυνατά μπορούμε...

ΚΙτΡΙΝοΣοΥΣοΥΡΑΔΑ:  την άνοιξη και το φθινόπωρο θα έλεγε κανείς πως κι-
τρινίζει όλη η Κρήτη! Για αρκετούς μήνες θα φιλοξενηθώ στους υγρότοπους του 
νησιού, θα φτιάξω τη φωλιά μου και θα κυνηγώ έντομα, πριν το πάρω απόφαση 
να επιστρέψω στην υποσαχάρια Αφρι-
κή. Φτάνουμε στο νησί μετά από αδιάκο-
πο πέταγμα πάνω από τη Μεσόγειο, ενώ 
αρκετά φτερουγίσματα πιο πριν έχουμε 
διανύσει την απέραντη σαχάρα. ευτυχώς 
φροντίζουμε να πάρουμε νωρίτερα το 
απαραίτητο βάρος, καθώς στην έρημο 
τα έντομα σπανίζουν. Κάποιες από εμάς 
δεν φτάνουν ποτέ στην Κρήτη, ενώ αν 
δεν υπήρχαν και οι μικροί αυτοί υγρότο-
ποι αμφιβάλλω αν θα 
έφτανα κι εγώ. Μόλις 
την αντικρίσουμε, κε-
λαηδάμε όλες μαζί...

Επιτέλους η Κρήτη!

Επιτέλους η Κρήτη!
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες 

me λΙγΑ λογΙΑ... 
Τα παιδιά εντοπίζουν τα βήματα που οδήγησαν τρία είδη ζώων, που 
βρέθηκαν στην Κρήτη πριν από εκατομμύρια χρόνια, στη δημιουργία 
νέων ειδών που υπήρξαν μόνο στην Κρήτη, συνθέτοντας πληροφορίες 
που τους δίνονται.

ΗλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

ΣΤοΧοΙ
Οι μαθητές/τριες να έρθουν σε επαφή με τις έννοιες της εξέλιξης και της 
φυσικής επιλογής, να κατανοήσουν τους μηχανισμούς που οδηγούν στη 
δημιουργία νέων ειδών, να γνωρίσουν τρία μοναδικά είδη που γεννήθηκαν 
και υπήρξαν μόνο στην Κρήτη, να συνθέτουν πληροφορίες.  

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Μολύβια

 • Ψαλίδια

 • Μπογιές (προαιρετικά) 

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚοΤΗΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Φυσικά  

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Βιολογία 
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ΕΙΣΑγΩγΗ

Η δημιουργία νέων ειδών (ειδογένεση) απασχολούσε τον άνθρωπο από την αρχαιότητα. Φι-
λόσοφοι και επιστήμονες εδώ και χιλιάδες χρόνια μελετούν τον κόσμο γύρω μας, κάνοντας 
προσπάθειες να κατανοήσουν τις διαφορετικές μορφές ζωής και τους τρόπους που συνδέ-
ονται μεταξύ τους. Σήμερα, η θεωρία της εξέλιξης μέσω της φυσικής επιλογής έχει δώσει 
κάποιες απαντήσεις σχετικά με τον τρόπο που μέσα από τους πολύπλοκους μηχανισμούς της 
ζωής προκύπτουν νέα, μοναδικά είδη από προϋπάρχοντα. 

Με απλά λόγια, όταν από τον αρχικό πληθυ-
σμό ενός είδους απομονωθεί μια ομάδα ατό-
μων είτε γεωγραφικά (μπορεί να εποικήσουν 
μια νέα περιοχή ή να κατακερματιστεί η περι-
οχή όπου ζουν λόγω φυσικών φαινομένων 
όπως ο σεισμός), είτε γενετικά (γεννιούνται 
άτομα που μπορούν για παράδειγμα να εκμε-
ταλλευτούν μια διαφορετική πηγή τροφής, 
όπως πουλιά με πιο σκληρό ή μακρύτερο ράμ-
φος), είναι πιθανό από αυτόν τον πληθυσμό 
να προκύψει ένα νέο είδος. 

Στη δραστηριότητα αυτή, πρωταγωνιστές  
είναι το μαμούθ που εξελίχθηκε στο Νανο-
μαμούθ, η κουκουβάγια που εξελίχθηκε στην 
Κουκουβάγια Γίγαντα του Εδάφους και η  
βίδρα που βγήκε στη στεριά και απέκτησε 
νέα οδοντοστοιχία! Ποια είναι τα βήματα που 
οδήγησαν στη δημιουργία των νέων αυτών 
ειδών; Ποιες συνθήκες επηρέασαν την ειδο-

γένεση αυτή και ποιος ο ρόλος του ίδιου του 
νησιού της Κρήτης και του κρητικού τοπίου; 

Κρητικό Μαμούθ (Mammuthus creticus) 
Είναι το μικρότερο μαμούθ που έζησε στη 
Γη. Γεννήθηκε και έζησε στην Κρήτη πριν από 
800.000 χρόνια. Ήταν φυτοφάγο, ζύγιζε 310 
κιλά και είχε μέγεθος μόλις 110 εκατοστά! 

Κρητική Κουκουβάγια (Αthene cretensis)
Γεννήθηκε και έζησε στην Κρήτη τα τελευταία 
2 εκατομμύρια χρόνια. Όπως όλες οι κουκου-
βάγιες, ήταν σαρκοφάγο είδος, ενώ είχε ύψος 
περίπου 60 εκατοστά και ψηλά πόδια! 

Κρητική Βίδρα (Lutrogale cretensis) 
Γεννήθηκε και έζησε στην Κρήτη τα τελευταία 
2 εκατομμύρια χρόνια. Τα οστά που βρέθη-
καν, δείχνουν ότι η βίδρα αυτή βγήκε από το 
νερό και έζησε και στη στεριά.
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πΕΡΙγΡΑφΗ

Για την υλοποίηση της δραστηριότητας με 
τους μεγαλύτερους μαθητές προτείνονται 
δύο διαφορετικοί τρόποι, ανάλογα με τον 
αριθμό των παιδιών που συμμετέχουν και τον 
διαθέσιμο χρόνο που έχει ο εμψυχωτής στη 
διάθεσή του.

Παράγονται αντίγραφα των φύλλων «Βήμα-
τα εξέλιξης» και ψαλιδίζονται οι κάρτες που 
περιγράφουν τα βήματα της εξελικτικής πο-
ρείας της Κουκουβάγιας, του Μαμούθ και της 
Βίδρας πριν από χιλιάδες έως και εκατομμύ-
ρια χρόνια.

Κάθε παιδί παίρνει από μία αριθμημένη κάρτα 
των φύλλων «Βήματα εξέλιξης». Οι κάρτες με 
τα νούμερα 4 και 14 δίνονται σε δύο μαθητές 
η καθεμία (οι οποίοι γνωρίζουν ότι υπάρχουν 
και άλλοι με την ίδια φράση). Οι κάρτες με τα 
νούμερα αυτά αντιστοιχούν σε δύο είδη. Κά-
θε άλλη κάρτα αντιστοιχεί σε ένα μόνο από 
τα τρία είδη. 

Ο εμψυχωτής γράφει στον πίνακα τα ονόματα 
των τριών ειδών, αφήνει κενό και συμπληρώ-
νει αντίστοιχα από κάτω τις ονομασίες των 
νέων κρητικών ειδών. 

Για μεγαλύτερη ευκολία των παιδιών, ανα-
γράφει στον πίνακα τις εξής φράσεις για κά-
θε είδος: 

 • Από μεγάλο μαμούθ έγινε το πιο μικρό μα-
μούθ που έχει υπάρξει στον κόσμο.

 • Το μέγεθός της αυξήθηκε, πιθανότατα έχα-
σε την ικανότητα να πετάει.

 • Οι νέες διατροφικές συνήθειες οδήγησαν 
σε αλλαγές στον σκελετό και στα δόντια της.

Τα παιδιά απαντούν στις ερωτήσεις και με τη 
βοήθεια του εμψυχωτή γίνονται οι απαραίτη-
τες διορθώσεις και τοποθετούνται οι κάρτες 
σε τέτοια σειρά ώστε να αποκαλυφθεί το νή-
μα της εξέλιξης των τριών ειδών. Αν τα παιδιά 
είναι λιγότερα από 22, οι φράσεις που περισ-
σεύουν μπορούν να διαβαστούν από τον εμ-
ψυχωτή και η τάξη να ψηφίσει σχετικά με το 
είδος στο οποίο ταιριάζουν. 

ΓιΑ ΜεΓΑλη ΟΜΑδΑ ΠΑιδιών
(11 ετών ΚΑι Ανώ)

Μόλις σχηματιστούν οι 3 ομάδες, 
ο εμψυχωτής με τη βοήθεια κα-
τευθυντήριων ερωτήσεων διαπι-
στώνει αν τα παιδιά έχουν κάνει 
τις σωστές επιλογές: 

 • Με ποιον τρόπο τα είδη έφτα-
σαν στην Κρήτη, κολύμπησαν ή 
περπάτησαν; 

 • Είναι φυτοφάγα ή σαρκοφάγα;

 • Ποια κινδυνεύουν από θηρευ-
τές στη στεριά;

 • Ποιες είναι οι συνθήκες που τα 
οδήγησαν σε αλλαγές; 

Ορίζονται στον χώρο τρία σημεία, ένα για κά-
θε είδος. Τα παιδιά που κρίνουν ότι οι κάρτες 
τους αφορούν ένα από αυτά, στέκονται στο 
αντίστοιχο σημείο. 
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ΓιΑ ΜιΚρη ΟΜΑδΑ ΠΑιδιών (11 ετών ΚΑι Ανώ)

Τα παιδιά χωρίζονται σε μικρές ομάδες, έτσι ώστε να αντιστοιχούν τουλάχιστον δύο ομάδες σε 
κάθε είδος. Παράγονται ισάριθμα με τις ομάδες αντίγραφα των φύλλων «Βήματα εξέλιξης». Κάθε 
ομάδα μελετά τα φύλλα και προσπαθεί να εντοπίσει και να επιλέξει εκείνες τις κάρτες που περι-
γράφουν τα βήματα που ακολούθησε το είδος της αλλά και τις συνθήκες που οδήγησαν στη δημι-
ουργία του νέου κρητικού είδους. Για ευκολία, ξεκινούν με τη φράση που πιστεύουν ότι σχετίζεται 
με τον τρόπο που το είδος έφτασε στο νησί. Μόλις ολοκληρώσουν, κάθε ομάδα παρουσιάζει στην 
ολομέλεια και συγκρίνει τα αποτελέσματά της με τις υπόλοιπες ομάδες. 

Ο εμψυχωτής δημιουργεί τρεις ομάδες παι-
διών, κάθε μία από τις οποίες εκπροσωπεί 
ένα από τα παραπάνω είδη. Με τη συνοδεία 
μουσικής, καλεί τα παιδιά να κινηθούν στον 
χώρο, να περπατήσουν, να τρέξουν, να χορέ-
ψουν σαν γιγάντια μαμούθ, κουκουβάγιες και 
βίδρες. Σταδιακά, οι κινήσεις επαναλαμβά-
νονται, μόνο που τώρα πραγματοποιούνται 
από τα είδη που σταδιακά μεταμορφώνονται:  
τα μαμούθ μικραίνουν, οι κουκουβάγιες με-
γαλώνουν και δυσκολεύονται πλέον να πετά-
ξουν και οι βίδρες βγαίνουν και κινούνται στη 
στεριά. 

Στη συνέχεια, τα παιδιά χωρίζονται σε 6 μι-
κρές ομάδες, που ανά δύο αντιστοιχούν σε 
ένα από τα τρία είδη. Παράγονται ισάριθμα 
με τις ομάδες αντίγραφα των φύλλων «Ίχνη 
εξέλιξης». Η πληροφορία που αντιστοιχεί σε 
κάθε είδος περιβάλεται από πλαίσιο που περι-
έχει ένα χαρακτηριστικό σχέδιο απεικόνισης 
του ίχνους του κάθε είδους. Τα παιδιά επιλέ-

Ο εμψυχωτής ανακοινώνει στα παιδιά τα ονόματα των τριών ειδών (Μαμούθ, 
Κουκουβάγια και Βίδρα) και ξεκινά συζήτηση με σκοπό να εξοικειωθούν σχετικά 
με το μέγεθος, τις κινήσεις αλλά και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του κάθε είδους: 

 • Πόσο μεγάλο είναι ένα μαμούθ; 

 • Ποιο από τα παραπάνω είδη μπορεί να πετάξει;

 • Η βίδρα περπατάει ή κολυμπάει; 

ΓιΑ ΠΑιδιΑ 9-11 ετών

γουν τα ίχνη που ταιριάζουν στο είδος τους 
για να σχηματίσουν την πορεία εξέλιξής του. 
Προσοχή όμως, κάποιες πληροφορίες έχουν 
τοποθετηθεί σε πλαίσιο που δεν συνοδεύεται 
από ίχνος. Τα παιδιά καλούνται να αποφασί-
σουν ποια από την πληροφορία που βρίσκεται 
στα σκέτα πλαίσια αφορά το δικό τους είδος, 
προκειμένου να συμπληρώσουν σωστά την 
εξελικτική πορεία του. 

Για μεγαλύτερη ευκολία, ενώνουν τα δύο φύλ-
λα μεταξύ τους (π.χ. με σελοτέιπ) και χρωμα-
τίζουν τα ίχνη του είδους τους, επιλέγοντας 
διαφορετικό χρώμα για κάθε είδος. 

Όταν ολοκληρώσουν όλες οι ομάδες, παρου-
σιάζουν και συγκρίνουν τα αποτελέσματά 
τους. Συμπληρωματικά, μπορούν να τοποθε-
τήσουν τα «ίχνη» του είδους τους στον τοίχο 
της τάξης αλλά και να τα πλαισιώσουν με ζω-
γραφιές των αρχικών ειδών, καθώς και των 
νέων ειδών που προέκυψαν.
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Μαμούθ: 

14 1 7 16 15 8

Κουκουβάγια: 

6 2 4 9 10 17

Βίδρα:

14 3 4 13 5 11 12



2
Σ’ ένα νησί δεν χρειάζεται να 

καλύψεις μεγάλες αποστάσεις. 
Ο χώρος είναι περιορισμένος.

4
τα μεγάλα σαρκοφάγα συνήθως 
δεν κολυμπούν. Πεδίο ελεύθερο 

από θηρευτές.

4
τα μεγάλα σαρκοφάγα συνήθως 
δεν κολυμπούν. Πεδίο ελεύθερο 

από θηρευτές.

5
Γιατί να μην δοκιμάσεις να βρεις 
θηράματα σε νέους, στεριανούς 

πλέον τόπους; 

7
η Κρήτη δεν έχει μεγάλους 

χερσαίους σαρκοφάγους θηρευτές.

14
Κατά το Πλειστόκαινο, 

συνέβησαν διάφορες αλλαγές 
στη θαλάσσια περιοχή της 

Κρήτης. Άλλοτε υπήρξε 
βαθύτερη και άλλοτε ρηχή. 

8
Ο μικρότερος σε μέγεθος 

χρειάζεται λιγότερη τροφή από 
τον μεγαλύτερο. Σε συνθήκες που 

η τροφή είναι λίγη και ο χώρος 
μικρός ευνοούνται αυτοί που δεν 

χρειάζονται πολύ φαγητό. 

44

3 

είναι υδρόβιο είδος οπότε 
κολυμπάει. Μπορεί να μην 

καλύπτει τεράστιες αποστάσεις 
και βαθειά νερά αλλά αν το 

επιτρέψουν οι συνθήκες κάτι 
γίνεται…

6
είναι πουλί και πετά.

10
Αυτός που περπατά πιο γρήγορα 
θα πιάσει και το θήραμά του πιο 

γρήγορα. 

1
Ακόμα και μεγάλα φυτοφάγα 
ζώα μπορούν να κολυμπούν. 

Μπορεί να μην καλύπτουν 
τεράστιες αποστάσεις ή να 

αντέχουν στα βαθειά νερά αλλά 
αν το επιτρέψουν οι συνθήκες 

κάτι γίνεται…
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13 

νέες διατροφικές 
συνήθειες μπορούν να 
ευνοήσουν τα άτομα 

του είδους που έχουν τα 
καταλληλότερα εργαλεία 

για να φάνε.

14
Κατά το Πλειστόκαινο, 
συνέβησαν διάφορες 

αλλαγές στη θαλάσσια 
περιοχή της Κρήτης. Άλλοτε 

υπήρξε βαθύτερη και 
άλλοτε ρηχή. 

16
Πάρα πολλά και μεγάλα 

ζώα τρώνε την ίδια τροφή 
σ’ ένα ορισμένο μέρος. 
Αυτό θα οδηγήσει σε 

μείωση της διαθέσιμης 
τροφής. 

9
Όταν πετάς, καταναλώνεις 

πολύ ενέργεια. Αντίθετα, όταν 
περπατάς καις πολύ λιγότερη 

ενέργεια. 

11
δεν υπάρχει ανταγωνισμός 

για την τροφή στην ξηρά. Και 
είναι γεμάτη λαχταριστούς 

«μεζέδες», έτοιμοι να πιαστούν 
και να φαγωθούν.

17
Στην Κρήτη του Πλειστόκαινου 

υπάρχει ο ποντικός Μινώταυρος, 
λαχταριστός «μεζές» για 

κάποιους. είναι μεγάλος σε 
μέγεθος, άρα ένας μεγάλος 
θηρευτής έχει πιο πολλές 

πιθανότητες να τον πιάσει από 
έναν μικρότερο.

15
Χωρίς θηρευτές και σε 

περιορισμένη έκταση, μήπως 
το μεγάλο μέγεθος δεν 

χρειάζεται και τόσο πολύ; δεν 
υπάρχει κανείς να φοβίσεις για 

να μην σε φάει.

12
νέα θηράματα, δηλαδή 

νέο είδος τροφής, οδηγούν 
και σε νέες διατροφικές 

συνήθειες. 



12
νέα είδη τροφής οδηγούν  

και σε νέες διατροφικές 
συνήθειες. 

4
τα μεγάλα σαρκοφάγα 

συνήθως δεν κολυμπούν.  
δεν σε κυνηγά κανείς!

5
Γιατί να μην δοκιμάσει να βρει 

θηράματα σε νέους, στεριανούς 
πλέον τόπους; 

1
τα φυτοφάγα ζώα συνήθως 
κολυμπούν. Αν όχι σε βαθειά 

νερά, σίγουρα στα ρηχά. ιδίως 
αν οι αποστάσεις είναι μικρές. 

6
είναι πουλί και πετά.

4
τα μεγάλα σαρκοφάγα 

συνήθως δεν κολυμπούν.  
δεν σε κυνηγά κανείς!

2
Σ’ ένα νησί δεν έχεις να 

καλύψεις μεγάλες αποστάσεις. 
Ο χώρος είναι περιορισμένος.

8
Ο μικρότερος σε μέγεθος 

χρειάζεται λιγότερη τροφή 
από τον μεγαλύτερο. Σε 

συνθήκες που η τροφή είναι 
λίγη και ο χώρος μικρός 

ευνοούνται αυτοί που δεν 
χρειάζονται πολύ φαγητό. 

3 
είναι υδρόβιο είδος οπότε 

κολυμπάει. Αν όχι σε βαθειά 
νερά, σίγουρα στα ρηχά. ιδίως 
αν οι αποστάσεις είναι μικρές. 
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9
Όταν πετάς, καταναλώνεις 

πολύ ενέργεια. Αντίθετα, όταν 
περπατάς καις πολύ λιγότερη 

ενέργεια. 



11
Στην ξηρά υπάρχει τροφή 

που δεν την κυνηγά κανείς... 
ακόμα! Σε περιμένουν πολλοί 

λαχταριστοί «μεζέδες».

14
Κάποια στιγμή, στη θαλάσσια 

περιοχή της Κρήτης 
συνέβησαν διάφορες αλλαγές. 

η θάλασσα άλλοτε υπήρξε 
βαθύτερη και άλλοτε ρηχή. 

16
Πολλά και μεγάλα ζώα που 

τρώνε την ίδια τροφή σ’ ένα 
ορισμένο μέρος, μειώνουν τη 

διαθέσιμη τροφή. 

7
η Κρήτη δεν έχει μεγάλους 
χερσαίους σαρκοφάγους 

θηρευτές.

14
Κάποια στιγμή, στη θαλάσσια 

περιοχή της Κρήτης 
συνέβησαν διάφορες αλλαγές. 

η θάλασσα άλλοτε υπήρξε 
βαθύτερη και άλλοτε ρηχή. 

15 
Χωρίς κάποιον να σε κυνηγά 
και σε περιορισμένη έκταση 

μήπως το μεγάλο μέγεθος δεν 
χρειάζεται και τόσο πολύ; δεν 

υπάρχει κανείς να φοβίσεις για 
να μην σε φάει.

17
Κάποτε στην Κρήτη υπήρξε 

ο ποντικός Μινώταυρος, 
λαχταριστός «μεζές» για 

κάποιους. είναι μεγάλος σε 
μέγεθος, άρα ένας μεγάλος 

κυνηγός έχει πιο πολλές 
πιθανότητες να τον πιάσει από 

έναν μικρότερο. 

13
νέες τροφές θα ευνοήσουν τα 

άτομα του είδους που έχουν 
τα καταλληλότερα εργαλεία 

για να φάνε.

10
Αυτός που περπατά πιο 

γρήγορα θα πιάσει και τη λεία 
του πιο γρήγορα. 

47
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης 

me λΙγΑ λογΙΑ... 
Τα παιδιά σε ομάδες ή όλα μαζί συνθέτουν κείμενα (τα μεγαλύτερα 
παιδιά) ή ενώνουν εικόνες (τα μικρότερα παιδιά) που αφορούν σε 
φυσικούς σχηματισμούς της Κρήτης.

ΗλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

ΣΤοΧοΙ
Οι μαθητές/τριες να γνωρίσουν χαρακτηριστικά κρητικά τοπία, να αντιληφθούν 
το νησί της Κρήτης ως ένα μωσαϊκό που έχει διαμορφωθεί υπό πολλές και 
διαφορετικές μεταξύ τους συνθήκες, να αναπτύξουν δεξιότητες σύνθεσης 
πληροφορίας, να αναπτύξουν δεξιότητες συνεργασίας και οργάνωσης 
εργασιών.

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Ψαλίδια

 • Μολύβια

 • Λευκές σελίδες

 • Υπολογιστής με 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
(προαιρετικά)

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚοΤΗΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος, Τ.Π.Ε., Αγγλικά

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Φυσική, Γεωλογία-Γεωγραφία, Πληροφορική, Αγγλικά
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ΕΙΣΑγΩγΗ

Θα μπορούσαμε να παρομοιάσουμε την Κρήτη με ένα πολυσύνθετο παζλ, κάθε κομμάτι του 
οποίου αποτελεί έναν διαφορετικό φυσικό σχηματισμό. Αλλά πώς διαμορφώθηκαν όλα αυτά 
τα κομμάτια και γιατί είναι τόσο διαφορετικά μεταξύ τους; 

πΕΡΙγΡΑφΗ

Παράγονται αντίγραφα των φύλλων «Σχηματισμοί της Κρήτης» για τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας 
ή αντίγραφα των φύλλων «Τοπία της Κρήτης» για τα παιδιά μικρότερης ηλικίας. 

Τα εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια διαμόρφω-
σης της σημερινής μορφής του νησιού οδή-
γησαν στη διαμόρφωση και «συγκέντρωση» 
ποικιλίας πετρωμάτων με διαφορετικά χα-
ρακτηριστικά και ιδιότητες. Τα πετρώματα 
του νησιού δημιουργήθηκαν μέσα από άλ-
λοτε βίαιες διαδικασίες (π.χ. απελευθέρωση 
μάγματος) και άλλοτε μέσα από διαδικασίες 
τόσο αργές που ένας άνθρωπος δεν θα μπο-
ρούσε να αντιληφθεί στη διάρκεια της ζωής 
του (π.χ. συσσώρευση ασβεστίου στον βυθό 
της θάλασσας από τον θάνατο οργανισμών, 
όπου με την πίεση του νερού μετατρέπεται 
σε ασβεστολιθικό πέτρωμα το οποίο μπορεί 
λόγω έντονων τεκτονικών φαινομένων να γί-

νει κορυφή ενός βουνού). Το κάθε πέτρωμα 
αντιδρά διαφορετικά στα δύο βασικά στοι-
χεία που επηρεάζουν σιγά αλλά σταθερά τα 
τοπία σε όλο τον κόσμο: το νερό και τον αέρα. 
Η πολύχρονη επαφή των πετρωμάτων με τα 
δύο αυτά στοιχεία και φυσικά τα τεκτονικά 
φαινόμενα διαμόρφωσαν, και συνεχίζουν να 
διαμορφώνουν, κάθε τοπίο του πλανήτη. Στην 
Κρήτη το (προσωρινό) αποτέλεσμα είναι μο-
ναδικό: από φαράγγια και οροπέδια έως χρυ-
σές αμμουδιές και μικρά βραχώδη νησάκια, 
το καθένα με τη δική του ποικιλία ζωής ειδικά 
προσαρμοσμένη σε αυτό. Στη δραστηριότητα 
αυτή, όλα τα κομμάτια του παζλ ενώνονται για 
να συνθέσουν το νησί της Κρήτης! 

ΓιΑ ΠΑιδιΑ 9-11 ΕΤών 

Προτείνεται να δουν και να σχολιάσουν τις εικόνες των σχηματισμών των φύλλων «Τοπία της Κρή-
της» και να συζητήσουν τα κείμενα των φύλλων «Σχηματισμοί της Κρήτης» μαζί με τον εμψυχωτή. 
Στη συνέχεια, κόβουν στα καθορισμένα τμήματα τις εικόνες των τοπίων των αντίστοιχων φύλ-
λων. Οι εικόνες ανακατεύονται και τοποθετούνται σε ενιαία επιφάνεια (π.χ. η έδρα της τάξης, ένα 
θρανίο). Μόλις ολοκληρώσουν τη δραστηριότητα που ακολουθεί, ενώνουν και ζωγραφίζουν τα 
τοπία τα οποία μπορούν να κολλήσουν σε μία λευκή σελίδα. Αφήνουν τη φαντασία τους ελεύθε-
ρη και συζητούν ή/και συντάσσουν σύντομες ιστορίες με αφορμή κάποιες από τις προτεινόμενες 
ερωτήσεις στο τέλος της δραστηριότητας.

ΓιΑ ΠΑιδιΑ 11 ΕΤών ΚΑι Ανώ 

Τα παιδιά κόβουν στα καθορισμένα τμήματα των φύλλων τις επιμέρους προτάσεις που δίνονται 
και τοποθετούν τις κάρτες με τις φράσεις τυχαία σε ενιαία επιφάνεια (π.χ. η έδρα της τάξης, ένα 
θρανίο). Οι αριθμοί κάθε φράσης δεν πρέπει να περιλαμβάνονται στις κάρτες, καθώς φανερώ-
νουν τη σωστή ακολουθία των επιμέρους προτάσεων. 
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ΟΛΕς Οι ηΛιΚιΕς 

Ορίζονται στην τάξη 8 διαφορετικά σημεία, 
όπου κάθε ένα αντιστοιχεί σε έναν επιλεγμέ-
νο σχηματισμό της Κρήτης. Σε κάθε σημείο 
τοποθετούν μία λευκή σελίδα στην οποία ανα-
γράφουν την αντίστοιχη ονομασία του σχη-
ματισμού:

1. Φαράγγια
2. Οροπέδια
3. Υγρότοποι
4. Απότομα βράχια και γκρεμοί
5. Μεγάλοι ορεινοί όγκοι και ψηλές κορυφές
6. Σπήλαια και καταβόθρες
7. Ακτές - ακτογραμμή
8. Νησίδες

Σκοπός είναι τα παιδιά να εντοπίσουν εκ νέου 
τις επιμέρους προτάσεις ή εικόνες που όλες 
μαζί συνθέτουν ένα πλήρες κείμενο περιγρα-
φής του σχηματισμού ή μία πλήρη εικόνα του 
για τα παιδιά μικρότερης ηλικίας.   

Τα παιδιά χωρίζονται σε 8 ομάδες όπου κά-
θε μία αντιστοιχεί και σε έναν σχηματισμό. 
Ένα μέλος από κάθε ομάδα στέκεται μπροστά 
στην επιφάνεια με τις κάρτες για 5 δευτερό-
λεπτα και επιλέγει από μία πρόταση ή εικόνα 
που συνδέεται με τον σχηματισμό της ομάδας 
του. Την παίρνει και την τοποθετεί στο αντί-
στοιχο σημείο που έχει αρχικά οριστεί. Αυ-
τό επαναλαμβάνεται και με τα υπόλοιπα μέλη 
κάθε ομάδας μέχρι να μην υπάρχουν άλλες 
κάρτες στην επιφάνεια. Αφού ολοκληρωθεί 
η επιλογή καρτών από την κοινή επιφάνεια, 
οι ομάδες παρατηρούν τις κάρτες που συνέ-
λεξαν για να διαπιστώσουν αν υπάρχουν λά-
θος κάρτες. Αν υπάρχουν, δίνεται ορισμένος 
χρόνος μέσα στον οποίο κάθε ομάδα πρέπει 
να περάσει από τις υπόλοιπες και να βρει με 
ποια/ες ομάδα/ες πρέπει να ανταλλάξει τις λά-
θος κάρτες της. Στόχος είναι κάθε ομάδα να 
έχει τη συνολική και σωστή πληροφορία για 
τον σχηματισμό της ή την πλήρη εικόνα του.

Μαζί με τον εμψυχωτή τα παιδιά μπορούν να επισκεφτούν την παρακάτω ηλεκτρονική 
διεύθυνση και να ενημερωθούν με διαδραστικό τρόπο για τη δημιουργία των βουνών και 

τους σεισμούς. Ο ιστότοπος είναι εκπαιδευτικός και είναι διαθέσιμος στην αγγλική γλώσσα: 
https://www.pbslearningmedia.org

 • Ποιος ο ρόλος των διαφορετικών πε-
τρωμάτων στη δημιουργία κάποιων 
σχηματισμών;

 • Πώς επηρεάζει το νερό και ο αέρας τη 
διαμόρφωση των τοπίων; 

 • Πώς φαντάζεστε το νησί μετά από χι-
λιάδες χρόνια, όταν το νερό και ο αέ-
ρας θα έχουν επιδράσει ακόμα περισ-
σότερο στο τοπίο;  

 • Πώς φαντάζεστε το νησί αν είχε δημι-
ουργηθεί πριν από λίγες εκατοντάδες 
χιλιάδες χρόνια; 

 • Πώς πιστεύετε ότι επηρεάστηκε η ζωή 
που υπήρχε στο νησί από τις αλλαγές 
που έγιναν στο πέρασμα του χρόνου; 

 • Πώς πιστεύετε ότι αντέδρασαν τα δι-
αφορετικά είδη κατά τη διάρκεια των 
έντονων τεκτονικών φαινομένων; 

Τέλος, κάθε ομάδα παρουσιάζει τον σχηματισμό της στις υπόλοιπες και ανάλογα με 
την ηλικία των παιδιών, ακολουθεί συζήτηση: 
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Τα βουνά της Κρήτης άρχισαν ξαφνικά να υψώνονται και σε λίγα 
εκατομμύρια χρόνια πήραν μπόι έως 2.500 μέτρα! η διαδικασία 
αυτή ξεκίνησε...

Κάποια από τα ασβεστολιθικά πετρώματα του νησιού σχηματί-
στηκαν πριν από 200 εκατομμύρια χρόνια, όταν η Κρήτη... 

...3-4 εκατομμύρια χρόνια πριν, όταν το νησί αναδύθηκε πλή-
ρως από το νερό και είχε ως αποτέλεσμα τη δημιουργία των  
φαραγγιών...

...τα οποία φαράγγια, αρχικά ήταν ποτάμια που έρεαν σε ορεινές 
κοιλάδες. Όταν τα βουνά ανυψώθηκαν μαζί... 

...με τις πεδιάδες τους, τα ποτάμια έγιναν απότομοι χείμαρροι 
και καταρράκτες. Το νερό των καταρρακτών διάβρωνε σιγά- 
σιγά τον... 

...βράχο μέχρι που κάποια στιγμή τον έκοψε στα δύο σχηματίζο-
ντας αυτά τα υπέροχα τοπία που φιλοξενούν μορφές ζωής που 
δεν υπάρχουν πουθενά αλλού στον κόσμο! 

...ήταν βυθός και στον πλανήτη υπήρχε μία μόνο ήπειρος η Παγ-
γαία. Αυτοί οι ασβεστόλιθοι αλλά και επόμενοι που σχηματίστη-
καν αργότερα, «ευθύνονται»... 

...για τη δημιουργία των σπηλαίων! Το νερό διαβρώνει εύκολα το 
συγκεκριμένο πέτρωμα και έτσι, είτε πέφτοντας ως βροχή πάνω 
στα βράχια των βουνών, είτε... 

...ακουμπώντας ως κύμα της θάλασσας τα ασβεστολιθικά πετρώ-
ματα των ακτών, σταδιακά σκάβει το πέτρωμα. Έτσι, ανοίγονται 
στοές και μεγάλες τρύπες στο εσωτερικό... 

...των βουνών αλλά και στην άκρη της θάλασσας που φιλοξε-
νούν μοναδικές μορφές ζωής, από νυχτερίδες έως τη Μεσογει-
ακή Φώκια! 

φ
α

ρ
ά

γγ
ια

Σ
π

ήλ
α

ια

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5



53

ο
ρ

ο
π

έδ
ια

γκ
ρ

εμ
ο

ί κ
α

ι κ
α

τα
κό

ρ
υ

φ
α

 β
ρ

ά
χι

α

Το ξέρατε ότι τα οροπέδια ήταν κάποτε κορυφές βουνών; Οι κο-
ρυφές αυτές αποτελούνταν και από ασβεστόλιθο, πέτρωμα το 
οποίο διαβρώνεται εύκολα από το νερό. Με κάθε... 

...βροχούλα το νερό τρυπώνει στο πέτρωμα και σταδιακά το δια-
λύει σχηματίζοντας εσωτερικά, μέσα στο ίδιο το βουνό, υπόγειες 
κοιλότητες. Κάποια στιγμή,...

...η επιφάνεια που καλύπτει τις κοιλότητες, η επιφάνεια της κο-
ρυφής δηλαδή, δεν αντέχει το βάρος και σπάει δημιουργώντας 
βυθίσματα. Τα κοντινά βυθίσματα...

...ενώνονται σταδιακά, δημιουργώντας ένα τεράστιο βαθούλω-
μα! Την εικόνα ολοκληρώνει η σκόνη και το χώμα που ταξίδεψαν 
με τον αέρα από την υπόλοιπη Ελλάδα και την Αφρική, η οποία 
συγκεντρώθηκε... 

...στους σχηματισμούς αυτούς και μετέτρεψε πολλούς από αυτούς 
σε γόνιμες περιοχές. Άλλοι πάλι, ανάλογα με τις βροχοπτώσεις, 
σχηματίζουν εποχικούς υγρότοπους.

η ευρύτερη περιοχή της Κρήτης είναι γεωλογικά ενεργή λόγω της 
σύγκρουσης της Αφρικανικής με την Ευρασιατική πλάκα η οποία 
συνεχίζεται και στις μέρες μας. Πριν από...

...3-4 εκατομμύρια χρόνια, τεκτονικές διεργασίες ανύψωναν τα 
βουνά του νησιού. Οι σεισμοί που συνέβαιναν τότε στην Κρήτη 
πρέπει να ήταν τεράστιας έντασης καθώς... 

...ολόκληρα τμήματα του νησιού έσπασαν και βυθίστηκαν στη 
θάλασσα, ενώ άλλα ανυψώθηκαν. δημιουργήθηκαν ρήγματα που 
κυριολεκτικά τεμάχισαν... 

...τεράστια κομμάτια γης! Μάλλον τότε σχηματίστηκαν κάποια 
από τα κατακόρυφα εντυπωσιακά βράχια και πολλοί γκρεμοί 
του νησιού... 

…(το Λουτρό και η Αγία Ρουμέλη στο νοτιοδυτικό τμήμα), που 
σήμερα χρησιμοποιούν τολμηρά θαλασσοπούλια και αρπακτικά 
πουλιά, αλλά και σπάνια φυτά. 
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η Κρήτη βρίσκεται κοντά στο όριο μεταξύ Αφρικής, Ευρώπης και 
Ασίας, όπου οι αντίστοιχες λιθοσφαιρικές πλάκες συγκρούονται 
και λόγω των μεγάλων... 

Το ξέρατε ότι η Κρήτη δεν ήταν πάντα νησί; Κάποτε αποτελούσε 
ενιαία στεριά με την Πελοπόννησο και... 

...εντάσεων που αναπτύσσονται και των επακόλουθων σεισμών 
δημιουργούνται σημαντικές οροσειρές. η διαδικασία αυτή είναι 
πολύ έντονη στην ευρύτερη... 

...περιοχή της Κρήτης και γι’ αυτόν τον λόγο η δημιουργία των βου-
νών και η ανύψωση του ανάγλυφου είναι σχετικά γρήγορη και... 

...συνεχής. Επίσης, η Κρήτη είναι το νεότερο γεωλογικά τμήμα της 
Ελλάδας και επομένως η διαβρωτική ικανότητα του... 

...νερού και του αέρα δεν έχει ακόμη επιδράσει σημαντικά στο 
ανάγλυφό της. 

...τη Μ. Ασία, ενώ άλλοτε αποτελούσε ένα σύνολο μικρών και με-
γαλύτερων νησιών. Αναδύθηκε πλήρως από το νερό... 

...ως ενιαίο νησί πριν από 3-4 εκατομμύρια χρόνια. Τα διαφορε-
τικά πετρώματα που σχηματίστηκαν με τις τόσες αλλαγές και η... 

...συνεχής δράση του νερού και του αέρα πάνω τους, δημιούργη-
σαν σιγά-σιγά τις καταπληκτικές αμμουδιές και βραχώδεις παρα-
λίες του νησιού...

...που κάποτε βρίσκονταν κάτω από το νερό, σήμερα όμως είναι 
στεριές που φιλοξενούν είδη που αντέχουν στα δύσκολα! 
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η Κρήτη, αν και είναι νησί, έχει γύρω της πάνω από 30 μικρά νη-
σιά και πολλά που είναι ακόμη μικρότερα! Κάποια από αυτά ήταν 
κάποτε τμήμα της, ενώ... 

...άλλα σχηματίστηκαν αργότερα. ςυγκεκριμένα, φαίνεται πως 
αυτά που βρίσκονται ανατολικά και βόρεια του... 

...νησιού κάποτε αποτελούσαν ενιαία στεριά με αυτό, ώσπου η 
στεριά αυτή που τα ένωνε καταβυθίστηκε και η θάλασσα... 

...τα διαχώρισε οριστικά. Αντίθετα, τα νησάκια που βρίσκονται 
στα νότιά της Κρήτης αποτελούσαν πάντοτε...

…ξεχωριστή γη και αναδύθηκαν αργότερα από το νερό ως ανε-
ξάρτητες περιοχές. 
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Το ξέρατε ότι οι υγρότοποι της Κρήτης αποτελούν σημαντικούς 
σταθμούς ξεκούρασης και τόπους φωλιάσματος των μετανα-
στευτικών πουλιών που ταξιδεύουν από και προς την Αφρική; 
ςτις όχθες τους… 

…θα βρουν πυκνή βλάστηση και δέντρα για κρυψώνες αλλά και 
θέσεις για να φτιάξουν τις φωλιές τους. Μέσα και γύρω τους θα 
βρουν πλούσια τροφή, όπως ψάρια, έντομα, μικρά… 

…αμφίβια και φυσικά το ίδιο το νερό, απαραίτητο σε όλους τους 
ζωντανούς οργανισμούς! Επιπλέον, στο νησί υπάρχουν πολλές μι-
κρές συλλογές νερού που αποτελούν πραγματικές οάσεις, καθώς 
βρίσκονται στη μέση του πουθενά! Αυτό οφείλεται… 

…στην ποικιλία πετρωμάτων της περιοχής. Κάποια απορροφούν 
σαν σφουγγάρι το νερό, άλλα διαβρώνονται δημιουργώντας δι-
όδους του μέσα στα βουνά και άλλα δεν το αφήνουν να περάσει 
καθόλου! ςυνεπώς, το νερό των βράχων, όταν συναντήσει κάποιο 
«σκληρό» πέτρωμα… 

…που δεν θα το αφήσει να συνεχίσει την πορεία του, θα βρει μια 
διέξοδο στην επιφάνεια, δημιουργώντας μια μικρή ή μεγαλύτερη 
συλλογή νερού που μπορεί να βρίσκεται οπουδήποτε στο νησί!

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5



56

φ
α

ρ
ά

γγ
ια

Σ
π

ήλ
α

ια



57

ο
ρ

ο
π

έδ
ια

γκ
ρ

εμ
ο

ί κ
α

ι κ
α

τα
κό

ρ
υ

φ
α

 β
ρ

ά
χι

α



58

μ
εγ

ά
λο

ι ο
ρ

ει
νο

ί ό
γκ

ο
ι κ

α
ι ψ

ηλ
ές

 κ
ο

ρ
υ

φ
ές

Α
κ

το
γρ

α
μ

μ
ή 

κα
ι α

κ
τέ

ς



59

Ν
ησ

ίδ
ες

Υ
γρ

ό
το

π
ο

ι





61

ΔΙΑΡΚΕΙΑ
1 διδακτική ώρα

me λΙγΑ λογΙΑ... 
Τα παιδιά σε ομάδες παίζουν μια πρωτότυπη παντομίμα με θέμα 
τους φυσικούς σχηματισμούς της Κρήτης και στη συνέχεια, μέσω της 
εφαρμογής Google Earth, παρατηρούν το νησί της Κρήτης από ψηλά 
και εντοπίζουν τους σχηματισμούς με τους οποίους ασχολήθηκαν. 

ΔΙΑθΕμΑτΙΚοτητΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Γεωγραφία, 
Τ.Π.Ε., Θεατρική Αγωγή 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γεωλογία-Γεωγραφία, 
Πληροφορική 

ΥλΙΚΑ 
 • Μολύβια

 • Λευκές σελίδες

 • Υπολογιστής με 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
και πρόσβαση στην 
εφαρμογή Google Earth 

ηλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

ΣτοΧοΙ
Οι μαθητές/τριες να εμβαθύνουν στην πληροφορία που αφορά στους 
σχηματισμούς της Κρήτης, να εξασκήσουν δεξιότητες περιγραφής και 
επικοινωνίας, παρατήρησης και χρήσης Η/Υ, να εντοπίσουν τη δυσκολία 
ακριβούς οριοθέτησης των σχηματισμών, να αντιληφθούν την Κρήτη ως 
μέρος του πλανήτη που συντίθενται από διαφορετικούς σχηματισμούς, να 
ψυχαγωγηθούν.
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ΕΙΣΑγΩγη

Τα στοιχεία της φύσης μπορούν να «ζωντανέψουν» μέσα στην τάξη μέσα από απλές ασκήσεις 
σωματικών δραστηριοτήτων. Οι φυσικοί σχηματισμοί της Κρήτης έχουν προκύψει μέσα από 
άλλοτε βίαιες και άλλοτε αργές διαδικασίες κατά τη διάρκεια εκατομμυρίων χρόνων, προ-
σφέροντας πεδίο για άσκηση ποικιλίας σωματικών κινήσεων: από την κατάσταση ακινησίας 
έως μία κατάσταση υψηλής ενέργειας και σε ενδιάμεσα στάδια ανάμεσα στο ελάχιστο και 
στο μέγιστο. 

Ανάλογα με τη δυναμική της ομάδας, μπορούν να προηγηθούν της δραστηριότητας αυτής ασκή-
σεις με θέμα στοιχεία της φύσης, όπως σωματοποίηση: του νερού και του αέρα, του κυματισμού 
του νερού σε μία ακτή, της στάθμης και της έντασης του κυματισμού που μεγαλώνει, του πηλού 
που γίνεται βουνό. 

πΕΡΙγΡΑφη

Προτείνεται πριν από τη δραστηριότητα τα παιδιά να συμβουλευτούν τα φύλλα της Δραστηριό-
τητας «Το παζλ της Κρήτης» ώστε να θυμηθούν και να συζητήσουν την πληροφορία για τον κάθε 
σχηματισμό. Στη συνέχεια, πρόσβαση στην πληροφορία θα έχει μόνο η ομάδα που παρουσιάζει. 
Ο εμψυχωτής μαζί με τα παιδιά αναγράφουν στον πίνακα (ή σε μεγάλη σελίδα χαρτί), αλλά και σε 
κομμάτια χαρτιού, τους τίτλους των φυσικών σχηματισμών (για τα μικρότερα παιδιά) ή ερωτήσεις 
που παραπέμπουν σε αυτούς (για τα μεγαλύτερα παιδιά):
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Η ΚρΗΤΗ ΑΠΟ ψΗΛΑ

Σε συνεργασία με τον Καθηγητή Πληροφορικής, τα παιδιά στις ίδιες ομάδες ή/και ελεύθερα προ-
σπαθούν να εντοπίσουν στην εφαρμογή Google Earth τους σχηματισμούς με τους οποίους ασχο-
λήθηκαν και να φανταστούν τη δημιουργία τους. Για ευκολία, απενεργοποιούνται όλα τα πεδία 
πληροφοριών ώστε να μείνει μόνο η δορυφορική εικόνα. Επιπλέον, με αφορμή τους χάρτες που 
συζήτησαν στην εισαγωγική Δραστηριότητα «Ένας πλανήτης που αλλάζει συνεχώς» παρατηρούν 
και φαντάζονται τις διαφορετικές φάσεις του νησιού και της ευρύτερης περιοχής.

ΓιΑ ΠΑιδιΑ 11 ΕΤών ΚΑι Ανώ

1. Πώς δημιουργείται ένα φαράγγι;
2. Πώς έχουν δημιουργηθεί οι σπηλιές μέσα 

σε βράχους; 
3. Πώς σχηματίζονται τα οροπέδια;
4. Πώς προέκυψαν τόσο απόκρημνες πλα-

γιές και γκρεμοί; 
5. Πώς δημιουργήθηκαν οι μεγάλοι ορεινοί 

όγκοι;
6. Πώς σχηματίζονται οι αμμουδιές;
7. Πώς γεννιέται ένα νησί;
8. Πώς βοηθά το νησί της Κρήτης τα μετανα-

στευτικά πουλιά; 

Δημιουργούνται 5 ομάδες και η κάθε ομάδα 
επιλέγει ένα από τα χαρτιά τα οποία έχουν 
από πριν τοποθετηθεί σε ένα δοχείο ώστε να 
μην φαίνονται. Τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας 

δραματοποιούν την απάντηση στο ερώτημα 
που τους έτυχε, ενώ τα παιδιά μικρότερης ηλι-
κίας δραματοποιούν τον ίδιο τον σχηματισμό. 
Ο διαθέσιμος χρόνος είναι συγκεκριμένος και 
έχει οριστεί από όλους στην αρχή του παιχνι-
διού. 

Αν οι υπόλοιπες ομάδες βρουν τον τίτλο του 
σχηματισμού, η ομάδα που έκανε την αναπα-
ράσταση και η ομάδα που το βρήκε πρώτη 
κερδίζουν από έναν βαθμό. Αν δεν το βρει κα-
νείς, καμία ομάδα δεν κερδίζει βαθμό. 

Οι τίτλοι ή οι ερωτήσεις που αναπαριστώνται 
με επιτυχία μπορούν να διαγράφονται από 
τον πίνακα, ανάλογα με τον βαθμό δυσκολίας 
που επιθυμεί να επιλέξει ο εμψυχωτής. 

ΓιΑ ΠΑιδιΑ 9-11 ΕΤών 

1. Φαράγγια
2. Σπήλαια και καταβόθρες
3. Οροπέδια
4. Απότομα βράχια και γκρεμοί
5. Μεγάλοι ορεινοί όγκοι και ψηλές κορυφές
6. Ακτές - ακτογραμμή
7. Νησίδες
8. Υγρότοποι
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες 

ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να διαχωρίζουν τις βιολογικές από τις έμμεσες ανάγκες, να 
διακρίνουν διαφορετικά οικοσυστήματα της Κρήτης, να συνειδητοποιήσουν 
ότι σε κάθε ενδιαίτημα ζουν διαφορετικά είδη ζώων και φυτών. 

ΥΛΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Ψαλίδια

 • Κόλλες

 • Μπογιές (προαιρετικά)

ΗΛΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

me ΛΙγΑ ΛΟγΙΑ... 
Τα παιδιά συζητούν και αποσαφηνίζουν τις έννοιες «θέλω» και «έχω 
ανάγκη». Στη συνέχεια αντιστοιχούν εικόνες ζώων και φυτών της Κρή-
της στους βιοτόπους όπου το καθένα ζει και καλύπτει τις ανάγκες του.

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Μελέτη Περιβάλλοντος

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Βιολογία 
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ΕΙΣΑγΩγΗ

Όποιος τριγυρνά στη φύση παρατηρώντας ζώα και φυτά, θα έχει προσέξει ότι ποτέ δεν φυ-
τρώνουν καλάμια στις κορυφές των βουνών, ούτε ζουν Όρνια στις θαλάσσιες νησίδες. Σε κάθε 
βιότοπο ζουν συγκεκριμένα είδη φυτών και ζώων.

πΕΡΙγΡΑφΗ

Κάθε είδος ζώου είναι προσαρμοσμένο και 
αποδίδει καλύτερα σε συγκεκριμένο τρόπο 
ζωής (κλίμα, οικότοπο, είδος τροφής, θηρευ-
τές). Αυτό σημαίνει ότι στον βιότοπο όπου ζει 
είναι πιο αποδοτικό από κάθε άλλο είδος που 
έχει παρόμοιο τρόπο ζωής. Ένα είδος που θα 
δοκίμαζε να «μετακομίσει» σε ξένο βιότοπο, 
δεν θα μπορούσε να ανταγωνιστεί αποτελε-
σματικά το ντόπιο είδος στην αναζήτηση τρο-
φής, την αποφυγή θηρευτών ή τη χρήση θέ-
σεων για φώλιασμα.

Ο εμψυχωτής συζητά με τα παιδιά για τις 
ανάγκες που έχουν οι άνθρωποι. Παροτρύνει 
τα παιδιά να σκεφτούν το σπίτι τους (με την 
ευρύτερη έννοια του όρου, ως το μέρος που 
ζούμε, τρώμε, παίζουμε, κοιμόμαστε, συζη-
τάμε κ.λπ.) και να αναφέρουν ελεύθερα ποια 
είναι τα πράγματα που χρειάζονται (παιχνίδια, 
υπολογιστής, κρεβάτι κ.λπ.). 

Συζητά μαζί τους τη διαφορά μεταξύ των εν-
νοιών «θέλω» και «έχω ανάγκη». Έπειτα, χω-
ρίζει τις προτάσεις των παιδιών σε έναν πίνα-
κα με τις δύο αυτές κατηγορίες, σημειώνοντας 
ένα «Θ» (θέλω) και ένα «Α» (ανάγκη), αντίστοι-
χα. Έτσι, η κουβέντα θα καταλήξει στις βασι-

κές μας ανάγκες: φαγητό, νερό, καταφύγιο, 
ξεκούραση, συντροφιά, καθαριότητα. 

Ενθαρρύνει τα παιδιά να αναφέρουν κάποια 
από τα ζώα που ζουν κοντά μας, π.χ. στη γει-
τονιά μας και τα σημειώνει στον πίνακα (π.χ. 
γάτα, σπουργίτι, σαύρα, ποντίκι, σκουλήκι, 
κ.λπ.). Παροτρύνει τα παιδιά να αναγνωρί-
σουν τι χρειάζονται τα παραπάνω ζώα για να 
ζήσουν (ποντίκια, σπόρους, μεγάλα έντομα, 
χορτάρι, καρπούς, νερό κ.λπ.) και πού θα το 
βρουν στη γειτονιά (π.χ. δέντρο, σπίτι, χώμα, 
αυλή). Ο εμψυχωτής επισημαίνει ότι πολλά 
είδη μπορούν να καλύψουν τις βασικές τους 
ανάγκες μόνο σε συγκεκριμένα ενδιαιτήματα. 
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Γίνεται συζήτηση: 

 • Τι γνωρίζουν τα παιδιά για 
τους βιότοπους της Κρήτης; 

 • Ποιες τοποθεσίες έχουν επι-
σκεφθεί (ακτές, χωράφια, 
ορεινές πλαγιές, υγρότοπους); 

 • Ποια ζώα ή φυτά μπορεί να 
ζουν εκεί;  

Γίνεται συζήτηση: 

 • Τα είδη που έχουν παρόμοιες ανάγκες και χρησιμοποιούν τον ίδιο βιότοπο αναπτύσ-
σουν διαμάχες ή/και ανταγωνισμό; Γιατί;

 • Τι θα συμβεί αν χαθεί ένας από αυτούς τους βιότοπους; 

 • Πώς θα επηρεαστούν τα είδη που ζουν εκεί και πώς οι υπόλοιποι βιότοποι; 

 • Τι αλλαγές θα μπορούσε να υποστεί ο βιότοπος αυτός, ώστε να μην είναι πια κατάλ-
ληλος για τα είδη που φιλοξενεί; 

 • Τι μπορούν να κάνουν τα ζώα και τα φυτά αν αλλάξουν μορφή οι βιότοποί τους; 

Γίνεται συζήτηση: 

 • Ποια είναι η διαφορά του δικού 
μας βιότοπου με αυτούς των 
υπόλοιπων ζώων & φυτών;

 • Τι θα κάναμε αν χανόταν ο βιό-
τοπός μας;

Δημιουργούνται μικρές ομάδες (των 4-5 ατό-
μων) και παράγονται τόσα αντίγραφα των 
φύλλων «Ο καθένας…» και «…σπίτι του!» 
ώστε να αντιστοιχεί από ένα φύλλο σε κάθε 
ομάδα. Οι διαφορετικές ομάδες μπορούν να 
δουλέψουν με διαφορετικούς τύπους βιοτό-
πων. Τα παιδιά κόβουν και αντιστοιχούν τα 
είδη ζώων και φυτών των φύλλων «Ο καθέ-
νας…» με τους βιότοπους από τα φύλλα «…
σπίτι του!» με βάση τις πληροφορίες που δίνει 
ο εμψυχωτής για κάθε είδος από τα φύλλα 
«Πληροφορίες για τα είδη». Εναλλακτικά, μπο-
ρούν τα ίδια τα παιδιά να μελετήσουν πρώτα 
τις πληροφορίες των φύλλων. Θυμίζει στις 
ομάδες ότι κάποια είδη μπορούν να ζήσουν 
μόνο σε ένα οικοσύστημα, ενώ υπάρχουν εί-
δη που θα τα συναντήσουμε σε παραπάνω 
από ένα.

Η συζήτηση επαναλαμβάνεται  
εστιάζοντας στους τέσσερις  
τύπους βιοτόπων των φύλλων  
«…σπίτι του!». 

Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία, κάθε ομάδα παρουσιάζει στην ολομέλεια τα αποτελέσματά της 
για ένα από τα ενδιαιτήματα, αναφέροντας τους λόγους που το επέλεξε για κάθε είδος. Τα παιδιά 
εστιάζουν την αιτιολόγησή τους στον τρόπο που τα είδη καλύπτουν τις ανάγκες τους για τροφή 
και φώλιασμα. 

Τέλος, τα παιδιά μπορούν να ζω-
γραφίσουν τον δικό τους ιδανικό 
βιότοπο και όλα αυτά που χρειά-
ζονται για να ζήσουν.



Αετομάχος

Αιγαιόγλαρος

Αμπελιτσά

Αρτέμης

Βαλτόπαπια

Γυπαετός

Δίκταμος

Χελώνα Καρέτα

Θαλασσοκόρακας

Αγριόγατος

Αίγαγρος

Βάτραχος

Κεφαλάνθηρο

Καλαμοκανάς

Κατσουλιέρης

Κιτρινοσουσουράδα

Κρίνος της θάλασσας

Κοκκινοκεφαλάς

Λιβελούλα

Λευκοτσικνιάς

Μαλοτίρα (τσάι του βουνού)

Μαυροπετρίτης

Μεσογειακή Φώκια

Νερόκοτα

Νυφίτσα (ζουρίδα)

Νυχτερίδα (Μικρομυωτίδα)

Όρνιο

Ποντικός του αγρού

Πεταλούδα

Ποταμοκέφαλος

Σταβλοχελίδονο

Συκοφάγος

Τυτώ

Χρυσαετός
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ΕΙΔΟΣ
ψΗΛεΣ 

ΚΟρΥΦεΣ & 
ΦΑρΑΓΓΙΑ

ΑΚΤεΣ & 
ΝΗΣΙΔεΣ

ΑΓρΟΤΙΚεΣ 
ΚΑΛΛΙερΓεΙεΣ
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Αιγαιόγλαρος 
Larus audouinii

Ο πιο σπάνιος και απειλούμενος γλάρος 
της Ελλάδας. Τρέφεται αποκλειστικά με 
αφρόψαρα που κυνηγά στη θάλασσα. 
Ζει αποκλειστικά στον θαλάσσιο χώρο 
και ποτέ στην ενδοχώρα, όπως ο συγγε-
νικός του Ασημόγλαρος. Φωλιάζει στο 
έδαφος σε μικρές και ακατοίκητες νησί-
δες και σπανιότερα σε απρόσιτες ακτές. 

Αετομάχος 
Lanius collurio

Ζει σε ανοιχτές εκτάσεις με καλλιέρ-
γειες, θαμνότοπους και βοσκοτόπια. 
Παραμονεύει σε κάποιο ψηλό δέντρο 
ή θάμνο και εφορμά στα διερχόμενα 
έντομα. Αν και μικροπούλι έχει συμπε-
ριφορά αρπακτικού, μη διστάζοντας να 
επιτεθεί ακόμα και σε σαύρες, βατράχια 
και ποντίκια. Είναι γνωστός για τη συ-
νήθειά του να καρφώνει τη λεία του σε 
μεγάλα αγκάθια θάμνων ή άλλα αιχμη-
ρά αντικείμενα (π.χ. συρματόπλεγμα). 

Αρτέμης 
Calonectris diomedea

Συγγενικό είδος των Άλμπατρος, περνά 
όλη του τη ζωή στην ανοιχτή θάλασσα 
κυνηγώντας ψάρια και καλαμάρια. Πα-
τάει στη στεριά μόνο για να φωλιάσει 
σε σχισμές βράχων και σε στοές των 
ακατοίκητων νησίδων.

Βαλτόπαπια 
Aythya nyroca

Κάποτε κοινή, σήμερα σπάνια αφρόπα-
πια που ζει σε λίμνες και έλη με καλα-
μώνες, νούφαρα και πλούσια υδροχα-
ρή βλάστηση. Προτιμά να τρέφεται με 
φύλλα και ρίζες υδρόβιων φυτών (π.χ. 
νούφαρα) αλλά και με μικρά ασπόνδυ-
λα και μαλάκια.

γυπαετός 
Gypaetus barbatus

Σπάνιο είδος γύπα, που ενώ παλαιότε-
ρα ζούσε σε όλη την ηπειρωτική χώρα, 
πλέον ζει μόνο στην Κρήτη, σε ψηλά 
βουνά, απρόσιτους γκρεμούς και φα-
ράγγια. Σε βράχια φτιάχνει και την τε-
ράστια φωλιά του. Τρέφεται σχεδόν 
αποκλειστικά με κόκκαλα (γι’ αυτό και 
είναι γνωστός ως Κοκκαλάς) τα οποία 
πετάει από μεγάλο ύψος για να σπά-
σουν και να φάει το μεδούλι.

θαλασσοκόρακας 
Phalacrocorax aristotelis desmarestii

Ζει και φωλιάζει σε παράκτιες περιοχές 
με βραχώδεις ακτές, καθώς και σε βρα-
χονησίδες. Τρέφεται με ψάρια τα οποία 
πιάνει με θεαματικές βουτιές στον βυ-
θό της θάλασσας, μέχρι και βάθος 60 
μέτρων! 
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Καλαμοκανάς 
Himantopus himantopus

Παρυδάτιο πουλί που μοιάζει με μικρο-
γραφία πελαργού. Είναι μεταναστευτι-
κό είδος και ζει σε υγρότοπους με ρη-
χό νερό, αλμυρόβαλτους, αλυκές και 
έλη. Τα πολύ ψηλά πόδια και το μακρύ 
ράμφος του επιτρέπουν να τρέφεται 
ακόμα και σε πιο βαθειά νερά σε σχέ-
ση με άλλα παρυδάτια τσιμπολογώντας 
υδρόβια έντομα, σκουλήκια, καρκινοει-
δή κ.ά.

Κατσουλιέρης 
Galerida cristata

Είδος κορυδαλλού με χαρακτηριστικό 
λοφίο που ζει σε χέρσες εκτάσεις, συ-
χνά σε παρυφές δρόμων, βοσκότοπους 
και καλλιέργειες. Φτιάχνει τη φωλιά 
του στο έδαφος, κάτω από θάμνους. 
Τρέφεται με έντομα και σπόρους από 
αγριόχορτα, γι’ αυτό και προτιμά χορ-
ταριασμένα ή ξηρά εδάφη, με αραιούς 
θάμνους.

Κιτρινοσουσουράδα 
Motacilla flava

Ζει σε υγροτοπικές περιοχές, όπως 
υγρολίβαδα, αλμυρόβαλτους κ.ά. Φτιά-
χνει τη φωλιά της μέσα στα χόρτα στο 
έδαφος και τρέφεται με έντομα και 
ασπόνδυλα. 

Κοκκινοκεφαλάς 
Lanius senator

Προτιμά ανοιχτές περιοχές με αραιή 
βλάστηση, σκόρπια δέντρα, καλλιέρ-
γειες αλλά και οπωρώνες. Φτιάχνει τη 
φωλιά του σε κλαδιά δέντρων ή θά-
μνων και τρέφεται με έντομα, σαύρες, 
μικρά τρωκτικά ακόμα και μικρά που-
λιά. Είναι συγγενής του Αετομάχου και 
όπως αυτός έχουν τις ίδιες... αρπακτικές 
συνήθειες! 

Λευκοτσικνιάς 
Egretta garzetta

Είδος ερωδιού που ζει σε υγρότοπους 
με καλαμώνες. Φωλιάζει ομαδικά πάνω 
σε δέντρα και θάμνους κοντά σε υγρό-
τοπους. Τρέφεται με βατράχια, ψάρια, 
έντομα και σκουλήκια που τσιμπάει με 
το μυτερό του ράμφος. Είναι μετανα-
στευτικό είδος, αλλά κάποιοι παραμέ-
νουν στη χώρα μας όλο τον χρόνο. 

μαυροπετρίτης 
Falco eleonorae

Το πιο γνωστό μεταναστευτικό γεράκι 
της χώρας, φωλιάζει στα βράχια των 
ακατοίκητων νησίδων ή σε απρόσιτους 
παραθαλάσσιους γκρεμούς. Τρέφεται 
με μεγάλα έντομα, ενώ κατά την ανα-
παραγωγική περίοδο θα συμπεριλάβει 
στη διατροφή του και μικρά πουλιά που 
μεταναστεύουν πάνω από το Αιγαίο. Συ-
χνά πετάει πάνω από καλλιέργειες όπου 
αναζητά τροφή. 
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Νερόκοτα 
Gallinula chloropus

Κοινό είδος σε λίμνες, ποτάμια, κανάλια, 
υγρότοπους με πυκνή βλάστηση, όπου 
αρκετές φορές παραμένει κρυμμένη. 
Συχνά γυροφέρνει στις όχθες λιμνών. 
Φτιάχνει τη φωλιά της πάνω στα καλά-
μια, σε καλά κρυμμένες θέσεις. Τρέφε-
ται με φυτά, έντομα και αβγά ψαριών. 

Όρνιο 
Gyps fulvus

Σπάνιος γύπας που ζει σε ανοιχτές εκτά-
σεις με αραιή βλάστηση, ενώ φωλιά-
ζει σε απότομους γκρεμούς σε χαμηλά 
υψόμετρα. Τρέφεται αποκλειστικά με 
ψοφίμια. Στην Κρήτη είναι γνωστός ως 
Σκάρα ή Καναβός και σχηματίζει τον με-
γαλύτερο πληθυσμό του στην Ελλάδα.

Σταβλοχελίδονο
Hirundo rustica

Μεταναστευτικό είδος που επισκέπτε-
ται συχνά τους υγρότοπους για τροφή 
και νερό, καθώς και τις αγροτικές περι-
οχές. Δημιουργεί με δεξιοτεχνία σβώ-
λους από λάσπη για να φτιάξει τη φω-
λιά του κάτω από μπαλκόνια σπιτιών, 
υπόστεγα, αποθήκες κ.ά. Αρκετά συχνό 
θέαμα οι πτήσεις του στον ουρανό, ανα-
ζητώντας έντομα για να τραφεί, όπως 
μύγες και κουνούπια. 

Συκοφάγος 
Oriolus oriolus

Μεταναστευτικό κατακίτρινο πουλί που 
ζει σε πυκνά δάση κοντά σε περιοχές με 
νερό, σε οπωρώνες, κήπους και άλση. 
Σε αντίθεση με το όνομά του, τρέφε-
ται κυρίως με μικρά έντομα, αν και δεν 
λείπουν από τη διατροφή του φρούτα 
όπως μούρα, κεράσια και, φυσικά, σύ-
κα.

Τυτώ 
Tyto alba

Ζει σε αγρούς, κοντά σε μικρά δάση 
(συστάδες με δέντρα) αλλά και σε χω-
ριά. Φωλιάζει σε τρύπες δέντρων ή/
και κτιρίων, σε εγκαταλελειμμένα αγρο-
τόσπιτα, σε χαλάσματα, στάβλους κ.ά. 
Τρέφεται με μικρά τρωκτικά που ανα-
ζητά στους αγρούς. 

Χρυσαετός 
Aquila chrysaetos

Ζει σε βουνά, φαράγγια και απόμερα 
ορεινά δάση. Τρέφεται με μικρά θηλα-
στικά όπως τρωκτικά και λαγούς, ερ-
πετά, μικρά πουλιά αλλά και χελώνες. 
Φτιάχνει τη φωλιά του σε γκρεμούς ή 
μεγάλα δέντρα την οποία το ζευγάρι ξα-
ναχρησιμοποιεί και την επόμενη χρονιά 
αν δεν ενοχληθεί.
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Αμπελιτσά 
Zelkova abelicea

Το μοναδικό ενδημικό δέντρο της Κρήτης και από τους πιο παλιούς «κατοίκους» του 
νησιού. Φυτρώνει σε όλους τους ορεινούς όγκους του νησιού, σε υψόμετρο 900-
1.700 μ. 

Δίκταμος 
Origanum dictamnus

Ενδημικό φυτό της Κρήτης και ίσως το πιο γνωστό βότανο του νησιού. Βρίσκεται σε 
όλο το νησί, ενώ φυτρώνει σε απρόσιτα σημεία ανάμεσα σε βράχια, σε υψόμετρο 
0-1.900 μ.

μαλοτίρα ή Τσάι του βουνού 
Sideritis syriaca

Αν και είναι από τα πιο γνωστά βότανα, έχει σχεδόν εξαφανιστεί λόγω της υπερβο-
λική συλλογής και της έντονης βόσκησης. Φυτρώνει σε όλα τα βουνά της Κρήτης, 
σε υψόμετρο 1.000-2.000 μ.

Κρητικό Κεφαλάνθηρο 
Cephalanthera cucullata

Τοπικό ενδημικό είδος ορχιδέας της Κρήτης και συγκεκριμένα τριών βουνών του 
νησιού (Λευκά Όρη, Ψηλορείτης, Δίκτη). Φυτρώνει σε μικτά δάση με κυπαρίσσια, 
σφενδάμια, πουρνάρια και πεύκα, σε υψόμετρο 500-1.500 μ. Προτιμά σκιερές θέ-
σεις με υγρασία.    

Κρίνος της θάλασσας 
Pancratium maritimum

Βολβώδες φυτό με υπέροχα λευκά άνθη που φυτρώνει σε αμμώδεις παραλιακούς 
βιότοπους, όπου και εξαπλώνεται σχηματίζοντας λιβάδια. Εξαρτάται άμεσα από 
αυτούς και τυχόν συρρίκνωσή τους, περιορίζει και το ίδιο. 
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Χελώνα Καρέτα 
Caretta caretta

Ένα από τα τρία είδη θαλάσσιων χελω-
νών που απαντούν τακτικά στη Μεσό-
γειο και το μοναδικό που φωλιάζει. Τα 
ίχνη της σπάνιας αυτής χελώνας χάνο-
νται στο απέραντο γαλάζιο, από όπου 
επιστρέφει για να αφήσει τα αβγά της 
σε απόμερες αμμουδιές.

Κρητικός Αγριόγατος 
Felis silvestris cretensis

Υποείδος του Ευρωπαϊκού Αγριόγατου, 
ο Κρητικός Αγριόγατος (ή φουρόγατος) 
ζει σε ορεινές περιοχές, σε απομονωμέ-
να δάση και σε φαράγγια. Τα θηράματά 
του αποτελούνται από λαγούς, πουλιά, 
έντομα και τρωκτικά.  

Κρητικός Αίγαγρος 
Capra aegagrus

Ζώο συνώνυμο των απρόσιτων γκρε-
μών των Κρητικών βουνών, ζει σε υψό-
μετρο 200-1.200 μέτρων και βρίσκει κα-
ταφύγιο στα απόκρημνα σπήλαια των 
βουνών. Τρέφεται με φύλλα δέντρων 
και θάμνων, πόες, βρύα, άλλα και μα-
νιτάρια. 

Κρητικός Βάτραχος 
Pelophylax cretensis

Ενδημικό είδος της Κρήτης. Ως αμφίβιο, 
ζει σε μόνιμους ή εποχιακούς βάλτους, 
σε λιμνούλες γλυκού νερού, σε ρυάκια 
αλλά και σε κανάλια τα οποία βρίσκο-
νται σε χαμηλό υψόμετρο. Είναι ημε-
ρόβιος, ντροπαλός βάτραχος που συ-
χνά λιάζεται έξω από το νερό και βουτά 
μέσα σε αυτό μόλις αισθανθεί κίνδυνο. 
Τρέφεται με έντομα που τα πιάνει με τη 
βοήθεια της μακριάς του γλώσσας.

Λιβελούλα

Έντομο που ζει κοντά σε γλυκό νερό 
(λίμνες, ποτάμια) όπου βρίσκει ασπόν-
δυλα, κυρίως γυρίνους και μικρά ψάρια 
για να τραφεί. Οι θηλυκές λιβελούλες 
γεννούν τα αβγά τους πάνω στο νερό, 
καθώς και σε επιπλέοντα φυτά. Κατά το 
στάδιο της νύμφης τρέφονται με κου-
νούπια.

μεσογειακή φώκια 
Monachus monachus

Το πιο σπάνιο είδος φώκιας στον κόσμο 
περνά μεγάλο μέρος της ζωής του στη 
θάλασσα. Κάποτε χρησιμοποιούσαν 
ηλιόλουστες ακτές για να γεννήσουν 
τα μικρά τους, τώρα πλέον απομακρυ-
σμένες σπηλιές. Τρέφονται με ψάρια, 
χταπόδια και μερικές φορές φύκια. 



Νυφίτσα 
Mustela nivalis

Το σχήμα του σώματός της, τής χαρίζει 
ευκινησία στο κυνήγι. Τρέφεται με τρω-
κτικά, μικρά πουλιά και τα αβγά τους, 
βατράχια αλλά και ζώα μεγαλύτερα σε 
μέγεθος από αυτήν. Κυκλοφορεί τη νύ-
χτα, ενώ ζει κυρίως σε περιοχές με δέ-
ντρα, σε θαμνότοπους και σε αγροτικές 
περιοχές.

πεταλούδα

Στην Ελλάδα έχουν καταγραφεί μέχρι 
σήμερα 235 είδη πεταλούδων. Ζουν 
σε ποικιλία περιοχών, αρκεί να υπάρ-
χει τροφή: νέκταρ λουλουδιών, χυμοί 
δέντρων και ώριμα φρούτα. Γεννούν 
τα αβγά τους στα φύλλα φυτών και οι 
κάμπιες που θα εκκολαφθούν τρέφο-
νται αρχικά με το κουκούλι τους και στη 
συνέχεια με το ίδιο φυτό που τις φιλο-
ξενεί. 

ποταμοκέφαλος 
Leuciscus cephalus

Ο κέφαλος του γλυκού νερού είναι ένα 
ψάρι εξαπλωμένο σε όλη την Ευρώπη. 
Συχνάζει σε νερά ποταμών αλλά και λι-
μνών, φυσικών ή τεχνητών. Τρέφεται 
με έντομα, προνύμφες, φυτά, ασπόνδυ-
λα, καρκινοειδή ακόμα και μικρά ψάρια. 
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μικρομυωτίδα 
Myotis blythii

Μεγάλο είδος νυχτερίδας που η Κρήτη 
φιλοξενεί σε μικρούς αριθμούς. Προτι-
μά χαμηλή βλάστηση και περιοχές με 
θάμνους, ενώ φωλιάζει κυρίως σε σπή-
λαια. Διαχειμάζει σε υπόγεια μέρη με 
σχετικά σταθερή θερμοκρασία 6-12° C.

ποντικός του αγρού 
Apodemus sp.

Κατοικεί σε αγροτικές εκτάσεις και 
ακαλλιέργητα χωράφια και ως παμφά-
γο έχει πλούσια δίαιτα: τρέφεται με φυ-
τά, ρίζες, σπόρους, καρπούς, αλλά και 
έντομα. Για να φτιάξει τη φωλιά του, 
σκάβει μικρές τρύπες σε μικρό βάθος. 
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ΚαλαμοκανάςΓυπαετός Θαλασσοκόρακας Κατσουλιέρης

Κιτρινοσουσουράδα Κοκκινοκεφαλάς Λευκοτσικνιάς Μαυροπετρίτης

Νερόκοτα Όρνιο Σταβλοχελίδονο Συκοφάγος

Τυτώ  Χρυσαετός Αμπελιτσά

Αιγαιόγλαρος Αετομάχος Αρτέμης Βαλτόπαπια  
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Κρητικό  
Κεφαλάνθηρο Δίκταμος Αίγαγρος 

Θαλάσσια Χελώνα 
Καρέτα 

Κρητικός Αγριόγατος Κρητικός Βάτραχος Λιβελούλα Μεσογειακή Φώκια 

Μικρομυωτίδα Νυφίτσα Πεταλούδα Ποντικός του αγρού

Ποταμοκέφαλος 

Μαλοτίρα
Κρίνος  

της θάλασσας 
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης  

ΔΙΑθΕμΑτΙΚοτητΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Γεωγραφία, 
Μελέτη Περιβάλλοντος

ΣτοΧοΙ
Οι μαθητές/τριες να γνωρίσουν χαρακτηριστικά θηλαστικά, πουλιά και φυτά 
των ορεινών οικοσυστημάτων της Κρήτης, να εξοικειωθούν με τη μορφή και 
τα χαρακτηριστικά τους, να αποκτήσουν σεβασμό για τα είδη που επιβιώνουν 
στις σκληρές συνθήκες ενός ορεινού οικοσυστήματος.

me λΙγΑ λογΙΑ... 
Τα παιδιά συλλέγουν κάρτες με πληροφορίες για 6 χαρακτηριστικά 
είδη άγριας ζωής των ορεινών οικοσυστημάτων της Κρήτης, τα 
ονοματίζουν και δημιουργούν έναν οδηγό περιήγησης στα κρητικά 
βουνά.

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Ψαλίδι

 • Λευκές σελίδες

 • Χάρτης της Κρήτης

ηλΙΚΙΑ
9 έως 11 ετών 
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ΕΙΣΑγΩγη

Το νησί της Κρήτης χαρακτηρίζεται από μεγάλους ορεινούς όγκους: τα Λευκά Όρη στα δυτικά, τον 
Ψηλορείτη στο κέντρο του νησιού, τη Δίκτη στα ανατολικά, τα Αστερούσια Όρη νότια του Ηρα-
κλείου, καθώς και τα βουνά της Σητείας. 

Τα βουνά της Κρήτης ίσως μοιάζουν αφιλόξενα, όμως στις πλαγιές, στα φαράγγια, στα λιγοστά δά-
ση, ακόμα και στις ψηλές κορυφές τους καταφέρνουν και επιβιώνουν είδη σπάνια και ξεχωριστά. 

Ένας περιηγητής που θα ξεκινήσει από τους πρόποδες των βουνών, θα διασχίσει τα φαράγ-
για τους και θα φτάσει ως τις κορυφές τους, αν γνωρίζει πού να στρέψει το βλέμμα του, είναι 
πιθανό να συναντήσει θηλαστικά, πουλιά αλλά και σπάνια είδη φυτών που καταφέρνουν και 
επιβιώνουν στις σκληρές συνθήκες ενός ορεινού οικοσυστήματος. Άραγε, ποια μπορεί να εί-
ναι αυτά τα είδη άγριας ζωής και ποια η σχέση τους με τον άνθρωπο; 

πΕΡΙγΡΑφη

Ο εμψυχωτής αναφέρει τις ονομασίες των βουνών της Κρήτης και ενθαρρύνει τα παιδιά να εντο-
πίσουν στον χάρτη της Κρήτης, τους ορεινούς όγκους της. 

Γίνεται συζήτηση: 

 • Ποια από τα βουνά της Κρήτης έχετε επισκεφθεί; 

 • Ποια ζώα ή φυτά μπορεί να ζουν εκεί;  

 • Τι γνωρίζετε γι’ αυτά (εξωτερικά χαρακτηριστικά, συνήθειες, αν κινδυνεύουν);
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Παράγονται αντίγραφα των φύλλων «Κάτοι-
κοι των βουνών» και ψαλιδίζονται οι κάρτες 
που περιέχουν πληροφορίες για 6 είδη που 
ζουν στα βουνά της Κρήτης: 
Κρητικός Αγριόγατος, Κρητικός Αίγαγρος 
(αγρίμι), Όρνιο, Γυπαετός, Αμπελιτσά, Κρη-
τικό Κεφαλάνθηρο. 

Ο εμψυχωτής ανακατεύει τις κάρτες και μοι-
ράζει από μία σε κάθε παιδί. Σε περίπτωση 
που ο αριθμός των παιδιών είναι μεγαλύτε-
ρος από τον συνολικό αριθμό καρτών (24), 
παράγονται περισσότερα αντίγραφα και κά-
ποια από τα παιδιά θα μοιράζονται μια κοινή 
κάρτα. 

Ο εμψυχωτής ανακοινώνει τα ονόματα των 
οργανισμών και καθορίζει τρία διαφορετικά 
σημεία όπου θα συγκεντρωθούν οι τρεις ομά-
δες οργανισμών: θηλαστικά, πουλιά, φυτά  
(π.χ. κάτω από ένα δέντρο συγκεντρώνονται 
τα πουλιά κ.ο.κ.). Κάθε ομάδα αποτελείται από 
δύο μικρότερες ομάδες (π.χ. πουλιά: Όρνια 
και Γυπαετοί). Κάθε παιδί διαβάζει την κάρ-
τα του και προσπαθεί να εντοπίσει σε ποιον 

Στο τέλος, ο εμψυχωτής ζητά από τα παιδιά να συντάξουν έναν σύντομο οδηγό για κάποιον που 
θα ήθελε να επισκεφθεί τα βουνά της Κρήτης, με σκοπό την αναζήτηση των παραπάνω σπάνιων 
ειδών. Φροντίζουν να καταγράψουν: 

 • Τα ιδιαίτερα εκείνα τοπία όπου ζει ο κάθε οργανισμός

 • Τη συμπεριφορά που καλείται να έχει ο επισκέπτης

 • Το μήνυμα που καλείται να διαδώσει ο επισκέπτης για την προστασία των ειδών 

Γίνεται συζήτηση: 

 • Ποια επιμέρους τοπία θα επισκεφθούμε αν θέλουμε να αναζητήσουμε κάθε έναν 
από αυτούς; 

 • Οι οργανισμοί επιλέγουν τις ίδιες θέσεις ενός ορεινού όγκου; 

 • Αντιμετωπίζουν τα είδη κοινές ή διαφορετικές απειλές; 

οργανισμό ανήκει. Στη συνέχεια στέκεται στο 
σημείο που έχει οριστεί για τον οργανισμό 
του και συνομιλεί με τα υπόλοιπα παιδιά, με 
σκοπό να διασταυρώσουν ότι έχουν επιλέξει 
το σωστό είδος. Στο τέλος, οι ομάδες παρου-
σιάζουν στην ολομέλεια τους οργανισμούς 
τους και αν χρειάζεται γίνονται διορθώσεις. 
Εναλλακτικά, ο εμψυχωτής διαβάζει μία-μία 
τις κάρτες των φύλλων «Κάτοικοι των βου-
νών» και κάθε ομάδα προσπαθεί να εντοπίσει 
αυτές που αφορούν το είδος της. Μόλις μια 
ομάδα αποφασίσει ότι η κάρτα περιγράφει 
στοιχεία για το είδος της, αναφωνεί δυνατά 
το όνομα του «οργανισμού» της.

Στη συνέχεια, κάθε μία από τις τρεις ομάδες 
(π.χ. θηλαστικά) συγκρίνουν τους οργανι-
σμούς που ανήκουν σε αυτές (π.χ. αγριόγατες 
και αγρίμια) σε σχέση με: 

1. Εξωτερικά χαρακτηριστικά
2. Διατροφικές συνήθειες (για τα πουλιά και 

τα θηλαστικά)
3. Επιλογή βιοτόπου
4. Απειλές
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Ο εμψυχωτής ενθαρρύνει τα παιδιά να εστιά-
σουν σε συγκεκριμένα ορεινά οικοσυστήματα 
και να εντάξουν στο υπόμνημά τους τα είδη 
αλλά και χαρακτηριστικές τοποθεσίες που συ-
νοδεύουν κάθε προτεινόμενη περιοχή: 

Εφόσον υπάρχει διαθέσιμος χρόνος μπορούν 
να αναζητήσουν πληροφορίες στο διαδίκτυο 
για τα είδη αλλά και τις τοποθεσίες που ανα-
γράφονται, ακόμα και να προσθέσουν νέους 
δικούς τους προορισμούς. 

Μόλις ολοκληρώσουν, παρουσιάζουν τα κεί-
μενά τους στην ολομέλεια. Η παρουσίαση 
μπορεί να γίνει διαβάζοντας τα κείμενα ή μέ-
σα από σύντομα δρώμενα, όπου οι ομάδες 
προβάλουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της 
περιοχής που επέλεξαν αλλά και τις οδηγίες 
προς τον επισκέπτη της περιοχής. Στο τέλος, 
κάθε ομάδα μπορεί να επιλέξει μία από τις πε-
ριοχές των υπόλοιπων ομάδων, αιτιολογώ-
ντας την επιλογή τους: 

 • Γιατί διάλεξαν τη συγκεκριμένη περιοχή; 

 • Ποια ήταν τα κριτήριά τους; 

 • Τι προσέλκυσε περισσότερο το ενδιαφέρον 
τους; 

Λευκά Όρη

Φαράγγι Αγίας Ειρήνης, Φαράγγι 
Σαμαριάς, Κρητική Μυγαλή, Κρη-
τικός Αίγαγρος, Αγκαθωτό Υπερι-
κό (Hypericum aciferum), Κρητικό 
Κεφαλάνθηρο (Cephalanthera 
cucullata), Γυπαετός, Χρυσαετός.

Όρος Ψηλορείτης

Φαράγγι του Ρούβα, Σπήλαιο Ιδαί-
ον Άντρο, τοποθεσία Μάννα Νερό 
(Καμάρες), Κρητικό Κεφαλάνθηρο 
(Cephalanthera cucullata), Γυπαε-
τός, Όρνιο, Χρυσαετός, Κοκκινο-
καλιακούδα.

Αστερούσια Όρη

Καταρράκτης του Αμπά, Αγιο-
φάραγγο, Φοινικόδασος, Ακρω-
τήριο Λίθινο, Καμπανούλες (π.χ. 
Campanula creutzburgii), Όρνιο, 
Γυπαετός, Σπιζαετός. 

Δίκτη

Σπήλαιο Δικταίο Άντρο, Αζιλακό-
δασος (δάσος με αριές), Κρητικός 
Αγριόγατος, Γυπαετός,  Όρνιο, 
Χρυσογέρακο, Σπιζαετός, Κρητι-
κό Κεφαλάνθηρο (Cephalanthera 
cucullata), Αμπελιτσά (Zelkova 
abelicea).
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Δεν ξεπερνώ σε ύψος τα 30 εκα-
τοστά. Συνήθως ζούμε σε ομάδες 
των 10 έως και 150 ατόμων στον 
Ψηλορείτη, τα Λευκά Όρη και τη 
Δίκτη, σε υψόμετρο από 500 έως 
και 1.500 μέτρα. 

Ανθίζω αρχές Μαΐου έως αρχές 
Ιουνίου. Τα άνθη μου έχουν χρώ-
μα ανοιχτό κίτρινο, λευκό ή ροζ. 
Προτιμώ τα σκιερά μέρη ανάμε-
σα σε κυπαρίσσια, σφενδάμια και 
πεύκα. 

Εδώ και 30 χρόνια οι πληθυσμοί 
μου μειώνονται. Αν και είμαι μία 
σπάνια ορχιδέα, ούτε τα ζώα που 
βόσκουν, ούτε οι συχνοί επισκέ-
πτες των βουνών δείχνουν να το 
γνωρίζουν. 

Για να με προστατέψουν, οι επι-
στήμονες συχνά δεν φανερώνουν 
τα μέρη όπου ζω, ώστε να μην με 
πειράξουν οι άνθρωποι. Άλλες 
φορές βάζουν φράχτες για να μην 
με πλησιάζουν τα ζώα.

Ζω στις πλαγιές των Κρητικών 
βουνών, σε υψόμετρο από 800 
έως και 1.700 μέτρα. Το ύψος μου 
είναι 3-5 μέτρα.

Βρίσκομαι στην Κρήτη εδώ και 
εκατομμύρια χρόνια, πολύ πριν 
κατοικηθεί το νησί από τον άν-
θρωπο. Όλο αυτό το διάστημα, 
έχω παραμείνει ίδιο και απαράλ-
λακτο. 

Το φθινόπωρο ρίχνω τα σκουρο-
πράσινα φύλλα μου, την άνοιξη 
γεμίζω με μικρά λευκά αρωματικά 
άνθη. Φυτρώνω κοντά σε κυπα-
ρίσσια, πουρνάρια και σφενδάμια. 

Κινδυνεύω από τα ζώα που βό-
σκουν, καθώς δεν χάνουν ευκαι-
ρία να μασουλήσουν τα φύλλα 
μου, ενώ πολύ συχνά οι άνθρω-
ποι κόβουν τον κορμό μου για να 
φτιάξουν μπαστούνες. 

Αμπελιτσά 
Zelkova abelicea

Κρητικό Κεφαλάνθηρο 
Cephalanthera cucullata
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Το άνοιγμα των φτερών μου φτά-
νει τα 2,80 μέτρα, ενώ το μήκος του 
σώματός μου ξεπερνά το 1 μέτρο! 
Ξεχωρίζω από το μακρύ μαύρο μου 
μουστάκι αλλά και από το κόκκινο 
δαχτυλίδι στα μάτια. 

Πετώ μόνος μου ή με το ζευγάρι 
μου πάνω από ανοιχτές περιοχές, 
σε υψόμετρο έως και 2.500 μέτρα. 
Είμαι το μοναδικό ζώο στον κόσμο 
που τρέφεται σχεδόν αποκλειστικά 
με κόκκαλα από νεκρά ζώα, όπως 
κατσίκια ή πρόβατα! 

Μεγαλώνουμε έναν ή σπανιότε-
ρα δύο νεοσσούς, κάθε ένα ή δύο 
χρόνια, σε φωλιές μέσα σε μικρές 
σπηλιές σε απομονωμένα φαράγ-
για και απόκρημνες πλαγιές. Στην 
περιοχή όπου ζω, δεν ανέχομαι εύ-
κολα άλλα άτομα του είδους μου.

Η Κρήτη φιλοξενεί τα τελευταία ζευ-
γάρια από εμάς στην Ελλάδα. Σημα-
ντικότερα προβλήματά μας είναι η 
μείωση των νεκρών προβάτων και 
κατσικιών στην ύπαιθρο αλλά και 
το άνοιγμα δρόμων σε περιοχές 
που κάποτε ήταν απλησίαστες. 

Το άνοιγμα των φτερών μου φτά-
νει τα 2,30 μέτρα. Ξεχωρίζω από το 
γυμνό από φτερά κεφάλι μου και 
από το πλούσιο κολάρο με λευκά 
φτερά στον λαιμό μου. 

Από όλες τις περιοχές στην Ελλάδα, 
οι περισσότεροι είμαστε μαζεμένοι 
στην Κρήτη. Γυροπετώ, κάνοντας 
μεγάλους και αργούς κύκλους πά-
νω από ανοιχτές περιοχές και βου-
νοκορφές, αναζητώντας ψοφίμια 
για να τραφώ. 

Αρκεί μία ομάδα των 60 περίπου 
από εμάς για να καταναλώσει ένα 
κουφάρι προβάτου μέσα σε 5-10 
λεπτά ή ένα μεγάλο ζώο, όπως η 
αγελάδα, σε 3-4 ώρες.

Η μείωση των προβάτων και κατσι-
κιών που βόσκουν ελεύθερα στην 
ύπαιθρο, αλλά και τα δηλητηρια-
σμένα δολώματα, απειλούν τους 
πληθυσμούς μας στην Κρήτη αλλά 
και σε όλη τη χώρα.

Όρνιο 
Gyps fulvus

γυπαετός 
Gypaetus barbatus
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Παραμένω ο πιο μυστηριώδης 
κάτοικος του νησιού. Κανείς δεν 
γνωρίζει πόσοι από εμάς έχουμε 
απομείνει και σπάνια αφήνουμε  
κάποιον άνθρωπο να αντιληφθεί 
την παρουσία μας.  

Είμαι συγγενής της οικόσιτης γά-
τας που όλοι γνωρίζετε, αν και ζω 
έξω στη φύση, φροντίζοντας μό-
νος μου για την τροφή μου: 
λαγούς, πουλιά, ποντίκια, ακόμα 
και έντομα. 

Ζω μοναχικά, σε περιοχές με βρά-
χια και δάση στα ψηλά βουνά της 
Κρήτης. Φημίζομαι για την ταχύτη-
τα και την αντοχή μου στο σκληρό 
κλίμα των βουνών. 

Στο παρελθόν πολλοί από εμάς κυ-
νηγήθηκαν από τον άνθρωπο για 
τη γούνα μας. Σήμερα, κινδυνεύ-
ουμε από τα δηλητηριασμένα δο-
λώματα που αφήνουν παράνομα 
οι άνθρωποι στην ύπαιθρο. 

Αν και το βάρος ενός αρσενικού 
από εμάς μπορεί να ξεπεράσει τα 
100 κιλά, σκαρφαλώνουμε πανεύ-
κολα στους απρόσιτους γκρεμούς 
των Κρητικών βουνών. Εκεί ανα-
ζητούμε την τροφή μας: φύλλα αλ-
λά και μανιτάρια.

Στην Κρήτη μας έφερε ο άνθρω-
πος πριν από μερικές χιλιάδες χρό-
νια. Από τότε, έγινα σύμβολο της 
Κρήτης και η εικόνα μου βρίσκεται 
σε νομίσματα, τοιχογραφίες ακό-
μα και σε κοσμήματα.

Ζούμε σε κοπάδια, αν και κάποια 
αρσενικά επιλέγουν να ζήσουν 
μόνα τους. Στις σπηλιές των βου-
νών βρίσκουμε καταφύγιο από τις 
άσχημες καιρικές συνθήκες αλλά 
και από τα όπλα των ανθρώπων.

Αν και κάποτε ζούσαμε σε όλο το 
νησί, τώρα έχουμε απομείνει κυρί-
ως στον Εθνικό Δρυμό Σαμαριάς. 
Το παράνομο κυνήγι αλλά και το 
ζευγάρωμα με τις οικόσιτες κατσί-
κες απειλεί το είδος μας.

Κρητικός Αίγαγρος 
Capra aegagrus cretica

Κρητικός Αγριόγατος 
Felis silvestris cretensis
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης  

ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να γνωρίσουν χαρακτηριστικά είδη των παράκτιων 
οικοσυστημάτων, να συσχετίσουν την επιβίωση των ειδών με τη διατήρηση 
των οικοσυστημάτων αυτών, να αναπτύξουν τη φαντασία τους και τις 
γλωσσικές τους δεξιότητες.

me λΙγΑ λΟγΙΑ... 
Τα παιδιά «περιηγούνται» σε μια ακτογραμμή μέσα από την αφήγηση 
ιστορίας, συμμετέχουν σε μικρές ασκήσεις γνωριμίας με τους 
οργανισμούς που ζουν εκεί και με τη βοήθεια καρτών αποκαλύπτουν 
τα κρυμμένα ονόματα τεσσάρων παράκτιων περιοχών της Κρήτης. 

ΗλΙΚΙΑ
9 έως 11 ετών 

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Γεωγραφία, 
Μελέτη Περιβάλλοντος

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Μολύβια
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ΕΙΣΑγΩγΗ

Οι ακτές της Κρήτης φιλοξενούν χιλιάδες επισκέπτες κάθε καλοκαίρι. Όλο τον υπόλοιπο χρό-
νο, οι παραλίες του νησιού εξακολουθούν να προσφέρουν καταφύγιο, όχι στους παραθερι-
στές αλλά σε μυριάδες μικροσκοπικούς οργανισμούς, ζώα, έντομα αλλά και φυτά που έχουν 
προσαρμοστεί να ζουν στους σκαμμένους βράχους, στην άμμο, στα απότομα βράχια, αντιμε-
τωπίζοντας τον ισχυρό άνεμο αλλά και την επίδραση του αλμυρού νερού. 

Στις νησίδες που βρίσκονται διάσπαρτες γύρω από το νησί, έχουν καταφύγει θαλασσοπούλια, το 
γεράκι του Αιγαίου ο Μαυροπετρίτης αλλά και η Χελώνα Καρέτα και η Μεσογειακή Φώκια. 

Στα νερά κολυμπούν τα Ρινοδέλφινα, καθώς και άλλα δελφίνια, ενώ σε αμμώδεις ακτές και αμ-
μόλοφους φυτρώνουν σπάνια φυτά όπως το Ανδροκύμβιο του Ρέχινγκερ. Στις περιοχές αυτές 
βρίσκονται και εκτάσεις με σημαντικά βιολογικά και γεωγραφικά στοιχεία όπως είναι το Φοινικό-
δασος αλλά και τα λιβάδια Ποσειδωνίας -οικότοποι που προστατεύονται αυστηρά από τον νόμο.

ΠΕΡΙγΡΑφΗ 

Ο εμψυχωτής παράγει αντίγραφα των φύλ-
λων «Η ζωή στις ακτές» τα οποία θα συμπλη-
ρώσουν τα παιδιά ατομικά. Με αφηγηματικό 
τρόπο παρουσιάζει την επίσκεψη σε μία πα-
ραλία της Κρήτης, με τη βοήθεια του κειμέ-
νου από το φύλλο «Μια βόλτα στην παραλία». 
Εναλλακτικά, μπορεί να μοιράσει το κείμενο 
σε ομάδες παιδιών και κάποιο από τα παιδιά 
να αναλάβει τον ρόλο του αφηγητή. 

Η ιδιότητα του αφηγητή αφήνεται να αποδο-
θεί ελεύθερα από τον εμψυχωτή. Μπορεί να 
είναι μόνιμος κάτοικος του νησιού, επισκέ-
πτης, μαθητής/τρια, κάποιος που το επισκέ-
πτεται συχνά ή μετά από χρόνια κ.ο.κ.

Τα παιδιά βρίσκουν μια άνετη θέση στον χώ-
ρο και παρακολουθούν την αφήγηση. Κάθε 
παράγραφος της ιστορίας αντιστοιχεί και σε 
μια σύντομη ερώτηση των φύλλων «Η ζωή 
στις ακτές». 

Μόλις ολοκληρώσουν, ανακοι-
νώνουν τις απαντήσεις τους και 
γίνεται συζήτηση: 

 • Ποια είδη άγριας ζωής αναφέ-
ρονται στο κείμενο; 

 • Ποια άλλα είδη θα μπορούσε να 
έχει συναντήσει ο αφηγητής; 

 • Έχετε επισκεφθεί κάποια παρό-
μοια περιοχή; Αν ναι, ποια; 

 • Γιατί είναι σημαντική μία παρα-
θαλάσσια περιοχή; Από τι απει-
λείται; 

Τα παιδιά στο τέλος της αφήγησης σημειώ-
νουν στα φύλλα τις απαντήσεις τους βάσει 
όσων άκουσαν. 
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Για να κινήσει το ενδιαφέρον των παιδιών 
και εφόσον υπάρχει ο κατάλληλος χώρος 
(π.χ. αίθουσα πολλαπλών χρήσεων), ο εμ-
ψυχωτής συμπληρωματικά μπορεί κατά την 
αφήγηση να καλεί τα παιδιά: 

Στην αρχή  
(πριν από την εκκίνηση της ιστορίας): 
Καλεί τα παιδιά να ξαπλώσουν και να αισθαν-
θούν τη ζεστή άμμο της παραλίας τους πρώ-
τους μήνες του καλοκαιριού και σιγά-σιγά να 
γίνει το καθένα από ένας κόκκος άμμου. Όταν 
όλοι οι «κόκκοι άμμου» είναι έτοιμοι, ο εμψυ-
χωτής περπατά ανάμεσά τους και ξεκινάει την 
αφήγησή του.

Μετά από την 1η παράγραφο: 
Ρωτά τα παιδιά εάν έχουν παρατηρήσει τον 
μικρόκοσμο της παραλίας: έντομα που κρύ-
βονται στην άμμο, ίχνη στην άμμο, φύκια ή 
θαλάσσια φυτά. 

Μετά από τη 2η παράγραφο: 
Ρωτά τα παιδιά εάν γνωρίζουν κάποιο φυ-
τό που ζει κοντά στη θάλασσα και τους ζητά 
να το περιγράψουν. Αποκαλύπτει στα παιδιά 

Η Θαλάσσια Χελώνα Καρέτα είναι ερπετό, βγαίνει στην παραλία μόνο για να αφήσει 
τα αβγά της, κρύβει τα αβγά της σε αμμώδεις παραλίες, τρέφεται με αργοκίνητους 
οργανισμούς όπως μέδουσες, μαλάκια, αχινούς, καβούρια αλλά και φυτά. 

Η Μεσογειακή Φώκια είναι θηλαστικό, βγαίνει στην παραλία για να ξεκουραστεί, 
γεννά πλέον τα μικρά της σε θαλάσσιες σπηλιές μακριά από «εχθρούς», τρέφεται με 
ψάρια και χταπόδια. 

Η Ελλάδα φιλοξενεί σημαντικούς πληθυσμούς και από τα δύο απειλούμενα είδη. Η 
τυχαία παγίδευση σε αλιευτικά εργαλεία (π.χ. παγίδευση σε δίχτυα) αποτελεί κίνδυ-
νο και για τα δύο είδη. Η Χελώνα Καρέτα απειλείται ιδιαίτερα από τα θαλάσσια απορ-
ρίμματα και τους τραυματισμούς από ταχύπλοα, ενώ η θανάτωση από τον άνθρωπο 
αποτελεί σημαντική απειλή για τη Μεσογειακή Φώκια. 

πως το φυτό που αναφέρεται στην ιστορία 
είναι το Κρινάκι της Θάλασσας (Pancratium 
maritimum) που ανθίζει το καλοκαίρι, ενώ τον 
υπόλοιπο χρόνο ο βολβός του παραμένει κα-
λά κρυμμένος μέσα στην άμμο. 

Μετά από την 3η παράγραφο: 
Καλεί τα παιδιά να επαναλάβουν τα ονόμα-
τα των πουλιών που ζουν στο μικρό νησί της 
ιστορίας. 

Μετά από την 4η παράγραφο: 
Ζητά από τα παιδιά να προτείνουν σε τι μοιά-
ζουν και σε τι διαφέρουν δύο απειλούμενα 
ζώα της Κρήτης: η Χελώνα Καρέτα και η Με-
σογειακή Φώκια. 

Μετά από την 5η παράγραφο: 
Ζητά από τα παιδιά να δημιουργήσουν ένα 
ζεύγος λέξεων όπου η πρώτη λέξη θα αφορά 
έναν οργανισμό και η δεύτερη μία ανθρώπινη 
δραστηριότητα που τον απειλεί (π.χ. Χελώνα 
Καρέτα και ομπρέλες στην παραλία). Συμπλη-
ρώνουν με μία τρίτη λέξη που εκφράζει ένα 
θετικό συναίσθημα για τον οργανισμό (π.χ. 
μία δράση προστασίας). 
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Εναλλακτικά, ενδιάμεσα της περιγραφής ο 
εμψυχωτής μπορεί να παρακινεί τα παιδιά 
να κινηθούν στον χώρο αξιοποιώντας στοι-
χεία από τη ζωή των οργανισμών της ιστο-
ρίας: 

 • Να περπατάνε στα τέσσερα σαν σκαθάρια 
στην άμμο

 • Να περπατάνε με μικρά και γρήγορα βήμα-
τα στην άμμο σαν Θαλασσοσφυριχτές 

Μόλις συμπληρώσουν ατομικά τα φύλλα «Η ζωή στις ακτές», τα παιδιά σε τέσσερις ομάδες απο-
κρυπτογραφούν τα μηνύματα των καρτών των φύλλων «Ακτές της Κρήτης» για να αποκαλύψουν 
το όνομα τεσσάρων παραλιών ή παράκτιων περιοχών του νησιού (μία για κάθε νομό). Οι κάρτες 
περιέχουν το όνομα ενός οργανισμού ή οικότοπου και μία σύντομη φράση που οδηγεί σε έναν 
επόμενο οργανισμό ή οικότοπο. Παράγεται ένα αντίγραφο από κάθε φύλλο για κάθε ομάδα και 
ψαλιδίζονται οι κάρτες τους. Κάθε ομάδα διαλέγει μία μόνο από τις αριθμημένες φράσεις 1 έως 
4 του πρώτου φύλλου. Ο εμψυχωτής ανακοινώνει στις ομάδες πως σκοπός τους είναι να εντοπί-
σουν από μια γνωστή παραθαλάσσια περιοχή της Κρήτης, αναζητώντας οργανισμούς που ζουν 
εκεί αλλά και οικότοπους που βρίσκονται εκεί. 

Τα μέλη της ομάδας διαβάζουν τη φράση τους και προσπαθούν να εντοπίσουν σε ποιο είδος ή 
οικότοπο αναφέρεται. Εντοπίζουν την κάρτα με το όνομα του είδους ή του οικοτόπου, η οποία με 
τη σειρά της θα τους οδηγήσει στην επόμενη κάρτα κ.ο.κ. Η τελευταία φράση που θα επιλέξουν, 
θα τους αποκαλύψει την ονομασία της παραθαλάσσιας περιοχής που αναζητούν. Κάθε ομάδα 
καλείται να εντοπίσει συνολικά 5 οργανισμούς ή οικότοπους. Προσοχή, κάθε οργανισμός αντι-
στοιχεί σε μία μόνο περιοχή, άρα και σε μία μόνο ομάδα. Για τα παιδιά μικρότερης ηλικίας, ο 
εμψυχωτής μπορεί να περιοριστεί σε δύο παραλίες, ώστε να έχουν να επιλέξουν ανάμεσα σε 
μικρότερο αριθμό καρτών. 

Όταν ολοκληρώσουν, οι ομάδες παρουσιάζουν στην ολομέλεια το όνομα της περιοχής τους, την 
τοποθεσία και τους οργανισμούς ή οικότοπους που βρίσκονται εκεί. Ο εμψυχωτής τους ανακοινώ-
νει πως όλες αυτές οι περιοχές ανήκουν στο Δίκτυο Προστατευόμενων Περιοχών NATURA 2000. 

 • Να γλιστρούν πάνω από τα κύματα σαν θα-
λασσοπούλια 

 • Να εφορμούν για να αρπάξουν τη λεία τους 
σαν Μαυροπετρίτες 

 • Να ξεδιπλώνουν τα πράσινα φύλλα τους 
και το μυρωδάτο λευκό τους άνθος σαν τον 
Κρίνο της θάλασσας 

 • Να σκάβουν με τα πτερύγιά τους την άμμο 
για να αφήσουν τα αβγά τους σαν Θαλάσ-
σιες Χελώνες 

 • Να κυλούν το σώμα τους στην παραλία και 
να απολαμβάνουν τον ήλιο σαν Μεσογεια-
κές Φώκιες 
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ΑΚτΕς τΗς ΚρΗτΗς

Σε κάθε αριθμημένη κάρτα, αντιστοιχούν κατά σειρά αποκρυπτογράφησης οι εξής 
οργανισμοί ή οικότοποι και παραθαλάσσιες περιοχές: 

Κάρτα Νο 1: Λεβάντα της θάλασσας, Αρτέμης, Θαλασσοκόρακας, Μαυροπετρίτης, 
Μεσογειακή Φώκια, Νήσος Δία (Ν. Ηρακλείου)

Κάρτα Νο 2: Θαλασσόκεδρο, Ρινοδέλφινο, Αιγαιόγλαρος, Αμμοθίνες, Φοίνικας του 
Θεόφραστου, Φοινικόδασος του Βάι (Ν. Λασιθίου)

Κάρτα Νο 3: Κρίνος της θάλασσας, Αγριόκεδρο, Μύχος, Χαλικοκυλιστής, Ανδροκύμβιο 
του Ρέχινγκερ, Φαλάσαρνα (Ν. Χανίων)

Κάρτα Νο 4: Λιβάδια Ποσειδωνίας, Χελώνα Καρέτα, Αγκάθι της θάλασσας, Λευκοτσι-
κνιάς, Κρίταμο, Παραλία Ρεθύμνου (Ν. Ρεθύμνου)

Η ζωΗ ςτις ΑΚτΕς

3)

1) α: Σκαθάρι  /  β: Θαλασσοσφυριχτής

4) Χελώνα Καρέτα : Μέδουσα  /  Μεσογειακή Φώκια : Χταπόδι
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Ένωσε τις τελείες για να δεις  
πως μοιάζει ο Κρίνος  
της θάλασσας

ςε ποιον ανήκουν τα παρακάτω ίχνη; ςυνέχισε τη διαδρομή τους. 

α)

β)

1

2

11

26

20

50

7

24

18

36

48
44

30

42

38

32

17
51

29

28

40

25

21

47

33

34

31

37

23

45

35

22

19

15

27

41

39

46

49

43

53

5213

9

8

5

55

60

10

4

3

14

16

58

6

2

1

54

57

59

56

12

61

με βάση την ιστορία που ακούς, απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις: 



95

Βρες τα 6 κρυμμένα ονόματα των πουλιών που ζουν στις βρα-
χονησίδες της Κρήτης: Αιγαιόγλαρος, Αρτέμης, Ασημόγλαρος, 
θαλασσοκόρακας, μαυροπετρίτης, μύχος

3

ςημείωσε δίπλα από κάθε είδος την αγαπημένη του λιχουδιά

Χελώνα Καρέτα:   — — — — — — —

μεσογειακή φώκια:   — — — — — — —

4

5 Ποια λέξη ή σύντομη φράση θα χάραζες στην άμμο;

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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Πρώτη φορά επισκέπτομαι την παραλία τόσο νωρίς, Μάη μήνα. Κάθισα στον πρώτο 
μεγάλο βράχο που είδα και άφησα το βλέμμα μου να χαζεύει την αμμουδιά. Κόκκοι 
άμμου άρχισαν να κυλούν ο ένας πάνω στον άλλο, για να αποκαλυφθεί σύντομα ένα 
κατάμαυρο σκαθάρι. Γλίστρησε γρήγορα από το βλέμμα μου, αφήνοντας πίσω του μι-
κροσκοπικά ίχνη στην άμμο: δύο παράλληλες συνεχόμενες ευθείες γραμμές με μικρές 
καμπύλες γραμμές δεξιά και αριστερά φανέρωναν την κίνηση των ποδιών του. Δεν ήταν 
όμως τα μόνα ίχνη... Ένας επισκέπτης από τον κοντινό υγρότοπο είχε κάνει ήδη την 
πρωινή του βόλτα στην παραλία, αφήνοντας και αυτός το σημάδι του: μία ορθή γωνία 
με ίσες μεταξύ τους πλευρές που τέμνεται στη μέση από μία τρίτη γραμμή, διπλάσια 
από τις άλλες δύο. 

Κοίταξα δεξιά και αριστερά, αναζητώντας τα λιβάδια από Κρινάκια της θάλασσας που 
κάποτε έβλεπα συνέχεια. Μάταια όμως... Δεν είδα πουθενά τα λεπτά, ελαφρώς στριφτά, 
πράσινα φύλλα τους να ξεπροβάλλουν από τους αμμόλοφους. Θυμάμαι να περιμένω 
τα απογεύματα προς το τέλος του καλοκαιριού για να τα δω να ανθίζουν και να στολί-
ζουν την παραλία. 

Απέναντι από την παραλία έστεκαν ακίνητες οι ακατοίκητες από τον άνθρωπο βραχο-
νησίδες. Όχι όμως ακατοίκητες και από την άγρια ζωή. Κάθε χρόνο, θαλασσοπούλια 
και το γνωστό στους νησιώτες γεράκι, ο Μαυροπετρίτης, αναζητούν εκεί ένα ασφαλές 
μέρος για τη φωλιά τους. Οι μεγάλοι θαλασσοπόροι, ο Αρτέμης και ο Μύχος, σύντομα 
θα κρύψουν τα αβγά τους βαθιά μέσα σε σχισμές των βράχων και στοές, μακριά από 
τα ποντίκια και τους Ασημόγλαρους. Ο Αιγαιόγλαρος και ο Μαυροπετρίτης θα αναζη-
τήσουν ένα σκιερό μέρος για τα αβγά τους και ο Θαλασσοκόρακας θα στέκεται με τις 
φτερούγες ανοιχτές στα βράχια σαν να μας χαιρετά από μακριά. Οι νησίδες θα αποτε-
λούν και το ορμητήριό τους στην καθημερινή αναζήτηση τροφής. 

Και να ήταν μονάχα τα πουλιά που ζούσαν εκεί! Ακόμα θυμάμαι εκείνη την χρονιά που 
οι ψαράδες έλεγαν σε όλους πως είχαν δει μια φώκια μαζί με το μικρό της να επιστρέ-
φουν στις σπηλιές της βραχονησίδας. Οι ψαράδες αναζητούσαν την ψαριά τους και οι 
φώκιες την αγαπημένη τους λιχουδιά, τα χταπόδια. Και τότε θυμήθηκα! Την προηγού-
μενη χρονιά είχαμε βρει σημάδια που έδειχναν πως σε αυτήν την παραλία είχαν αφήσει 
τα αβγά τους θαλάσσιες χελώνες. Άφησα τον βράχο μου και πήγα προς τη μεριά εκείνη. 
Μα η άμμος ήταν στη θέση της και κανένα σημάδι δεν υπήρχε. Ίσως ήταν νωρίς και οι 
χελώνες να πέρναγαν ακόμη τον χρόνο τους ψάχνοντας για μέδουσες στα νερά των 
ελληνικών θαλασσών. 

Στάθηκα για λίγο μπροστά στη θέα του πελάγους. Σύντομα θα ερχόμουν ξανά, μόνο 
που η παραλία θα ήταν πια γεμάτη από κόσμο. Οι ήχοι της φύσης θα καλύπτονταν από 
ανθρώπινες φωνές και ήχους αυτοκινήτων. Τα τελευταία χρόνια, τα σπίτια κοντά στην 
παραλία φυτρώνουν σαν μανιτάρια μετά από τη βροχή, το ίδιο και οι καντίνες, μαζί με 
τις ομπρέλες, τις ξαπλώστρες και τα ατελείωτα σκουπίδια που αφήνουν πίσω τους οι 
παραθεριστές. Πήρα ένα μικρό ξυλαράκι και χάραξα στην άμμο την πρώτη φράση που 
μου ήρθε στο μυαλό. Γύρισα την πλάτη μου στο απέραντο γαλάζιο και πήρα τον δρόμο 
της επιστροφής...
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λεβάντα της θάλασσας
Αν και είναι πουλί, το όνομά του θα μπορούσε να ανήκει και σε άνθρωπο. 

Αρτέμης
ςτέκεται συχνά στα βράχια, κρατώντας τις φτερούγες του ανοιχτές.  

θαλασσοκόρακας
Εδώ φιλοξενούνται πολλές φωλιές του. Θα αφήσει τα αβγά του σε 
βράχια, στα πιο ψηλά σημεία. 

μαυροπετρίτης
Θαλάσσιο θηλαστικό που γεννά σε σπηλιές και λιάζεται σε απομονωμένες 
ακτές. 

μεσογειακή φώκια
Λένε πως το νησί αυτό ήταν κάποτε ένα μυθικό τέρας. Αντικατέστησε 
κάθε γράμμα της παρακάτω λέξης με το επόμενο της αλφαβήτου: 
ΜΖΡΞΡ ΓΘΩ:   — — — — —     — — —

Υπάρχει και της ξηράς και της θάλασσας. Τα αποξηραμένα μωβ 
άνθη της προστατεύουν τα ρούχα μας από τον σκόρο.  

1

Είναι φυτό και το όνομά του είναι σύνθετη λέξη. Το α’ συνθετικό 
είναι το ουσιαστικό «θάλασσα». 

2

Προς το τέλος του καλοκαιριού, το λευκό τους άνθος γεμίζει 
τους αμμόλοφους των παραλιών.  

3

φυτό της θάλασσας που σχηματίζει λιβάδια στον πυθμένα της 
θάλασσας. Σε αυτά βρίσκουν καταφύγιο και γεννούν τα αβγά 
τους πολλά είδη ψαριών. 

4
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Αιγαιόγλαρος
Λόφοι από άμμο που συνήθως βρίσκονται σε θαλάσσιες περιοχές. 

Αμμοθίνες
Δέντρο που πήρε το όνομά του από τον πατέρα της Βοτανικής, που 
πρώτος ανέφερε την παρουσία του φυτού αυτού στην Κρήτη.   

φοίνικας του θεόφραστου
Η παραλία με τους περισσότερους Φοίνικες στην Κρήτη. Η πρώτη λέξη 
που λείπει είναι σύνθετη. το β’ συνθετικό είναι το ουσιαστικό «δάσος». 
Η δεύτερη λέξη που λείπει ξεκινάει από Β: 

— — — — — — — — — — — —   ΤΟΥ   — — —

Κρίνος της θάλασσας
Είναι φυτό που το όνομά του είναι σύνθετη λέξη. το α’ συνθετικό είναι 
το επίθετο «άγριο».

Αγριόκεδρο
Θαλασσοπούλι που κρύβει το αβγό του μέσα σε λαγούμια.  

μύχος
Αναποδογυρίζει συνεχώς μικρά βότσαλα με το ράμφος του για να φάει 
τα ασπόνδυλα που κρύβονται από κάτω. Από εκεί πήρε και το όνομά του.

Ρινοδέλφινο
Ένας σπάνιος γλάρος που τρέφεται σχεδόν αποκλειστικά με ψάρια.

θαλασσόκεδρο
Θηλαστικό της θάλασσας, που συχνά το βλέπουμε από το κατάστρωμα 
των πλοίων σε κοπάδια. 
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Χαλικοκυλιστής
Μικροσκοπικά κρινάκια που φυτρώνουν σε ελάχιστες παραλίες της 
Κρήτης και πουθενά αλλού στον κόσμο. το όνομά τους έχει καταγωγή 
από την Αυστρία. 

Ανδροκύμβιο του Ρέχινγκερ
Μία από τις διασημότερες παραλίες της Ελλάδας: Φ— — Α — — Ρ — —

λιβάδια Ποσειδωνίας
Ερπετό που ζει σχεδόν αποκλειστικά στη θάλασσα.   

Χελώνα Καρέτα
Αγκάθι που όταν ανθίζει, τα μπλε-μωβ άνθη του ξεχωρίζουν ανάμεσα 
στην άμμο όπου και φυτρώνει. 

Αγκάθι της θάλασσας
Λευκός ερωδιός που συχνάζει σε υγρότοπους. Δεν είναι απίθανο όμως 
να εντοπιστεί ακόμα και πάνω σε αρμυρίκια. 

λευκοτσικνιάς
Φυτό που είναι επίσης γνωστό με τις ονομασίες κρίτανο, κρίθαμο ή και 
αρμύρα. Φυτρώνει πάνω σε βράχια στις ακρογιαλιές, αρκεί να υπάρχει 
λίγη άμμος. 

Κρίταμο
Μεγάλη σε έκταση παραλία που βρίσκεται ανατολικά του ρεθύμνου, σε 
απόσταση μόλις 1 χλμ από το κέντρο του: 
ΠΑΡΑΛΙΑ  — — — — — — — —
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης  

ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να έρθουν σε επαφή με έργα τέχνης με θέμα τη φύση της 
Κρήτης, να εμβαθύνουν στη σχέση αλληλεπίδρασης του ανθρώπου με τη 
φύση, να αναγνωρίζουν φαρμακευτικά φυτά της Κρήτης, να εντοπίσουν την 
ετυμολογία τοπικών ονομασιών αρπακτικών πουλιών, να διακρίνουν διαφορές 
και ομοιότητες σε καλλιεργητικές πρακτικές στο πέρασμα του χρόνου.

me λΙγΑ λΟγΙΑ... 
Τα παιδιά παρατηρούν έργα της μινωικής εποχής, συνθέτουν τα δικά τους 
έργα και σε ομάδες συμμετέχουν στην αναγνώριση φαρμακευτικών 
φυτών, σε αντιστοιχίες τοπικών ονομασιών αρπακτικών πουλιών 
και στον εντοπισμό διαφορών στις καλλιεργητικές πρακτικές της 
μινωικής εποχής και του σήμερα.

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤηΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Ιστορία, Γλώσσα, Εικαστικά 

ΥλΙΚΑ 

 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Φύλλο «Φαρμακευτικά 
φυτά της Κρήτης» και 
παρουσίαση  
«Η φύση στην τέχνη»  
από το CD του υλικού

 • Λευκές σελίδες

 • Μολύβια

 • Ψαλίδια

 • Πηλός

 • Μπογιές

 • Χαρτί του μέτρου 

ηλΙΚΙΑ
9 έως 11 ετών 
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ΕΙΣΑγΩγη

Ο άνθρωπος είναι ένας από τα εκατομμύρια οργανισμών που φιλοξενεί ο πλανήτης και όπως 
όλοι οι έμβιοι οργανισμοί ανήκει και αυτός στο δίκτυο της βιοποικιλότητας, διαμορφώνοντας 
χωρίς αμφιβολία το τοπίο στο οποίο ζει. Ήδη, οι πρώτοι νεολιθικοί καλλιεργητές στην Κρήτη 
έσπερναν δημητριακά, ενώ πανάρχαια είναι και η καλλιέργεια της ελιάς και του αμπελιού. Η 
Κρητική γη προσέφερε στον άνθρωπο ποικιλία αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών στα 
οποία έδωσε ονόματα, όπως άλλωστε και στα πουλιά, μέσα από την εμπειρία της παρατήρη-
σης της φύσης. Η αποτύπωση στοιχείων της φύσης σε αντικείμενα αλλά και έργα τέχνης φα-
νερώνει τη δημιουργική αντιπαράθεση ανθρώπου και φύσης. 

Τη Μινωική εποχή, ο άνθρωπος βρίσκονταν κοντά στη φύση και κατανοούσε τη ζωή και τις ανά-
γκες των έμβιων οργανισμών, καθώς και τη μεταξύ τους αλληλεπίδραση. Το μεγάλο ενδιαφέρον 
του για τη φύση εκδηλώνεται τόσο στις βελτιώσεις που επέφερε στην καλλιέργεια, όσο και στην 
τέχνη. Παρατηρούσε τα ζώα και τα φυτά που έγιναν τα κυριότερα θέματα στα έργα του. Γνώριζε 
πως η γόνιμη φύση «[…] επιτρέπει στα λουλούδια να ανθίσουν, […], στο νερό, το κρασί, το λάδι και το 
μέλι να γεμίσουν τα πιθάρια» (P. Faure).

ΠΕΡΙγΡΑφη 

Ο εμψυχωτής προβάλει την παρουσίαση  
«Η φύση στην τέχνη», όπου απεικονίζονται 
έργα του Μινωικού πολιτισμού (τοιχογραφία, 
σφραγιδογλυφία, κεραμική, κοσμηματοτε-
χνία, φαγεντιανή) με βασική θεματολογία το 
φυσικό περιβάλλον της Κρήτης. Συγκεντρώ-
νει τα παιδιά σε κύκλο, αφήνοντάς τα να πα-
ρατηρούν αυθόρμητα. Ο εμψυχωτής φυσικά 
μπορεί να εμπλουτίσει τη «συλλογή» εκθεμά-
των, αναζητώντας στο διαδίκτυο έργα του 
Κρητικού πολιτισμού αντίστοιχης θεματολο-
γίας.   

Ο εμψυχωτής ενημερώνει τα παιδιά πως πρό-
κειται για έργα της Μινωικής εποχής. Έπειτα, 
συζητούν για το κάθε έργο ξεχωριστά και ζη-
τά από τα παιδιά να περιγράψουν αυτά που 
βλέπουν. Μπορεί να κάνει ερωτήσεις όπως: 

 • Τι νομίζετε ότι είναι αυτό το έργο (τοιχογρα-
φία, κόσμημα κ.λπ.); 

 • Τι υλικά πιστεύετε πως χρησιμοποίησε ο 
καλλιτέχνης;

 • Τι παρατηρείτε σε σχέση με τα θέματα και 
τα χρώματά τους; 

 • Τι πιστεύετε ότι αναπαριστά; 

 • Ποιο ζώο ή φυτό παρατηρείτε;

 • Πού ζει κάθε ένα από αυτά (θάλασσα, βου-
νό κ.λπ.);

 • Ποιο όνομα θα δίνατε σε αυτό;

 • Τι σας αρέσει σε κάθε έναν από τους πρω-
ταγωνιστές του έργου;

 • Ποιος ο ρόλος της φύσης στην Κρήτη τη Μι-
νωική εποχή; 
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Στη συνέχεια, μπορεί να ανακοινώσει στα παι-
διά τα ονόματα των έργων με τα οποία ασχο-
λήθηκαν ή να τους δώσει μία σύντομη περι-
γραφή. Μόλις ολοκληρώσουν, ρωτάει τα παι-
διά αν θα μπορούσαν τα ίδια να εμπνευστούν 
από τη φύση της Κρήτης για να φτιάξουν το 
δικό τους έργο τέχνης. Σε ομάδες μπορούν να 
επιλέξουν να φτιάξουν:

 • Ένα γλυπτό από πηλό (π.χ. ένα είδος που-
λιού, έναν Αίγαγρο) 

 • Ένα σκεύος από πηλό χαράσσοντας ή ζω-
γραφίζοντας ένα σχέδιο (π.χ. έναν φοίνικα, 
έναν κρίνο)

 • Μια αναπαράσταση ενός φυσικού τοπίου 
σε χαρτί του μέτρου 

Στη συνέχεια, ο εμψυχωτής αξιοποιεί στοι-
χεία από την εισαγωγή και ανακοινώνει στα 
παιδιά τους παρακάτω τρόπους σύνδεσης του 
ανθρώπου με τη φύση:  

 • Έρευνα και χρήση φαρμακευτικών φυτών 

 • Παρατήρηση και απόδοση τοπικών ονομα-
σιών σε είδη πουλιών της Κρήτης

 • Καλλιέργεια της γης και γεωργικές πρακτι-
κές  

Τα παιδιά επιλέγουν μία από τις παραπάνω θε-
ματικές και σε ομάδες συμμετέχουν στις εξής 
δραστηριότητες: 

ΟΜΑδΑ 1
Τα φαρμακευτικά φυτά της Κρήτης

Τα παιδιά αναγνωρίζουν 8 είδη φαρμακευτικών φυτών, χρησιμοποιώντας μια απλή διχοτομική 
κλείδα. Ο εμψυχωτής παράγει ένα ασπρόμαυρο αντίγραφο του φύλλου «Αναγνώριση φαρμα-
κευτικών φυτών» και ένα αντίγραφο του έγχρωμου φύλλου «Φαρμακευτικά φυτά της Κρήτης» 
από το CD του υλικού. Εναλλακτικά, μπορεί να προβάλει το έγχρωμο αρχείο. Τα παιδιά καλού-
νται να εντοπίσουν τις ονομασίες των εξής φυτών: Δίκταμος ή Έρωντας, Υπερικό, Κόλιανδρος,  
Μαλοτίρα ή Τσάι του Βουνού, Κρόκος, Παιώνια, Αντωναΐδα, Λαδανιά. 

Διαβάζουν τις οδηγίες του φύλλου «Αναγνώριση φαρμακευτικών φυτών», παρατηρούν προσεκτι-
κά τα έγχρωμα σχέδια των φυτών, και σταδιακά οδηγούνται στην αναγνώριση του κάθε φυτού. 
Για παράδειγμα, ένα φυτό που έχει βολβό θα τα οδηγήσει στο συμπέρασμα πως το φυτό αυτό 
είναι ο κρόκος, ένα φυτό που έχει άνθη μοναχικά και άνθη λευκά και φύλλα μεγάλα, βαθιά λοβω-
τά είναι η παιώνια κ.ο.κ. 

Στη συνέχεια, τα παιδιά ζωγραφίζουν τα ασπρόμαυρα σχέδια του φύλλου «Φαρμακευτικά φυτά 
της Κρήτης» με τα πραγματικά τους χρώματα. Αναζητούν στο διαδίκτυο για κάθε ένα από αυτά 
πληροφορίες όπως: ονομασία/ες, οικολογία και περιβάλλον, ιατρική χρήση, μύθος και ιστορία. 
Μπορούν επίσης να κόψουν τα σχέδια στο περίγραμμα που δίνεται, για να πλαισιώσουν την ταυ-
τότητα του κάθε είδους. 



ΦΑρΜΑΚΕυΤΙΚΑ ΦυΤΑ Της ΚρηΤης
1) Δίκταμος ή Έρωντας, 2) Κόλιανδρος, 3) Μαλοτίρα ή Τσάι του Βουνού, 4) Κρόκος,  
5) Αντωναΐδα, 6) Λαδανιά, 7) Υπερικό, 8) Παιώνια

ΤΟΠΙΚΕς ΟνΟΜΑςΙΕς
Τυτώ: Ζάρα, Γυπαετός: Κοκκαλάς, Γερακίνα: Λαγουδογέρακο, Χρυσαετός: Βιτσίλα, 
Όρνιο: Σκάρα

ΟΜΑδΑ 2
Τοπικές ονομασίες αρπακτικών πουλιών 

Τα παιδιά αντιστοιχούν τις τοπικές ονομασίες 5 ειδών πουλιών της Κρήτης με τις ονομασίες που εί-
ναι περισσότερο γνωστά στην υπόλοιπη Ελλάδα με τη βοήθεια του φύλλου «Τοπικές ονομασίες». 
Διαβάζουν τις σύντομες προτάσεις που τους δίνονται για να αποκαλύψουν την ετυμολογία κάθε 
ονόματος αλλά και ποια πουλιά «κρύβονται» με τις ονομασίες Σκάρα, Ζάρα, Κοκκαλάς, Βιτσίλα, 
Λαγουδογέρακο. Στη συνέχεια, τα παιδιά διακρίνουν αν οι ονομασίες που έχουν «χαρίσει» οι Κρη-
τικοί στα αρπακτικά αυτά συνδέονται με α) τα μορφολογικά τους χαρακτηριστικά ή τις συνήθειές 
τους (περιγραφική απόδοση) ή β) ιστορίες ή θρύλους που συνδέονται με αυτά (ανθρωπομορφική 
απόδοση).

Μόλις ολοκληρώσουν όλες οι ομάδες, παρουσιάζουν τα ευρήματά τους στην 
ολομέλεια και γίνεται συζήτηση:
 • Τι προσφέρει η φύση στον άνθρωπο; 

 • Πώς ο άνθρωπος εκφράζει την ευγνωμοσύνη του για τα δώρα της φύσης; 

 • Αν μπορούσαν να στείλουν ένα μήνυμα στη φύση, ποιο θα ήταν αυτό; 

ΟΜΑδΑ 3
η καλλιέργεια της γης  

Τα παιδιά διαβάζουν αποσπάσματα κειμένων που αφορούν την ελαιοκαλλιέργεια και την αμπε-
λοκαλλιέργεια στην Κρήτη τη Μινωική εποχή. Μελετούν τα κείμενα των φύλλων «Οι καλλιέργειες 
στη Μινωική εποχή» και εντοπίζουν τις διαφορές ανάμεσα στις τεχνικές του τότε και του σήμερα, 
αξιοποιώντας ταυτόχρονα τις υπάρχουσες γνώσεις τους για την καλλιέργεια της ελιάς και του 
αμπελιού. Σημειώνουν τις διαφορές και τις ομοιότητες σε μία λευκή κόλλα. Για μεγαλύτερη ευκο-
λία, μπορούν να σημειώσουν τις φράσεις των κειμένων που τους θυμίζουν σημερινές πρακτικές 
της καλλιέργειας ελιάς και αμπελιού, της συλλογής της ελιάς αλλά και του τρύγου. 
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φυτό βολβώδες

105

Κρόκος

Άνθη μοναχικά

φυτό ξυλώδες ή ποώδες
(με εμφανή βλαστό, λιγότερο ή 

περισσότερο ξυλώδη)

Άνθη που  
φυτρώνουν όλα μαζί,  

σε ταξιανθία 

άνθη λευκά 

Υπερικό

άνθη κίτρινα άνθη κίτρινα

Μαλοτίρα

άνθη μωβ 

με πέντε πλατιά πέταλα

Λαδανιά

φύλλα αποτελούμενα 
από μικρότερα φύλλα 

(φυλλάρια), με λεπτούς 
και οδοντωτούς λοβούς

Κόλιανδρος

άνθη μωβ

Φύλλα 
δισκοειδή-ωοειδή, 

χνουδωτά

Δίκταμος

Φύλλα πολύ μικρά, 
χνουδωτά, 

με λευκοπράσινο 
χρώμα

Αντωναΐδα

Παιώνια

φύλλα μεγάλα, 
βαθιά λοβωτά
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1 Δίκταμος 2 Κόλιανδρος 3 Μαλοτίρα

4 Κρόκος 5 Αντωναΐδα 6 Λαδανιά

7 Υπερικό 8 Παιώνια
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Τυτώ 
ςτην Κρήτη, όπως και σε πολλούς ακόμη τόπους, νομίζουν ότι είμαι κακός οιωνός, 
μάλλον λόγω της ιδιαίτερης φωνής μου. Είμαι γνωστή και από τη φράση: 
«η […], η μάρα και το κακό συναπάντημα». 

γυπαετός
Το κρητικό μου όνομα συνδέεται με την ιδιαίτερη τροφή που επιλέγω. 

γερακίνα 
η τοπική μου ονομασία στην Κρήτη φανερώνει ένα από τα είδη που κυνηγώ. 

Όρνιο 
Το όνομά μου σε ορισμένες περιοχές της Κρήτης έχει προέλευση από την αρχαία 
ελληνική γλώσσα. ςυνδέεται με το ρήμα σκαίρω που σημαίνει πηδώ, ορμώ. 

Χρυσαετός 
Οι Κρητικοί μου χάρισαν ένα ταιριαστό με εμένα όνομα που προέρχεται από τη 
λέξη «βίτσιμα» που σημαίνει εκτινάσσομαι, εφορμώ με μεγάλη ταχύτητα.  

μπορείτε να αντιστοιχίσετε τις τοπικές ονομασίες των αρπακτικών πουλιών 
στην αριστερή στήλη με τις ονομασίες που βρίσκονται στη δεξιά στήλη; Τα 
σύντομα κείμενα παρακάτω θα σας βοηθήσουν να βρείτε τις απαντήσεις.

Σκάρα  –

Ζάρα  –

Κοκκαλάς  –

Βιτσίλα  –

λαγουδογέρακο  –

–  Χρυσαετός

–  γερακίνα 

–  Όρνιο 

–  γυπαετός

–  Τυτώ
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Paul Faure 
«H καθημερινή ζωή στην Κρήτη τη Μινωική εποχή»  

(σελ. 160)

«ςτη μινωική εποχή, οι χωρικοί ήξεραν κιόλας να φτιάχνουν αμπέλια 
με χαμηλόκορμα κλήματα και πεζούλια για τις καλλιέργειες. Έφραζαν 
το κτήμα τους, μ’ ένα φράχτη, που κατά κανόνα ήταν ένας τοίχος από 
ξερολιθιά, με αγκάθια στην κορυφή, για να εμποδίζουν τα ζώα να κάνουν 
ζημιές. Όργωναν την γη σε μικρό βάθος, και πολλές φορές φύτευαν 
τα κλήματα γραμμωτά, σε απόσταση ενός τουλάχιστον μέτρου. Τα 
κλήματα του αμπελιού άλλες φορές σέρνονταν χάμω, κι άλλες φορές 
υψώνονταν σε κληματαριές, λίγο πιο υψηλές από το ανθρώπινο κορμί. 
Τα κλάδευαν πριν από τα μέσα Φεβρουαρίου. Τον Μάρτιο, τα έσκαβαν 
δυο φορές με την τσάπα και τα βλαστολογούσαν την άνοιξη και στις 
αρχές του καλοκαιριού […]. Αφού έκοβαν τα σταφύλια και τα έβαζαν 
σε πανέρια, θα πρέπει, όπως αναφέρει ο Όμηρος ή όπως διαπίστωσαν 
στην Κρήτη ως τον περασμένο αιώνα, να τα άπλωναν καμιά δεκαριά 
μέρες στον ήλιο και τον αέρα για να γλυκάνουν και για να υποστούν 
μια αρχή ζυμώσεως, πάνω σ’ ένα στενόμακρο αλώνι, ανάμεσα στα 
αμπέλια. Τα έβαζαν κατόπιν για πέντε μέρες στη σκιά. Τα πατούσαν με 
τα πόδια μέσα σε πήλινους κάδους […]. Μόλις γέμιζε ο κάδος αυτός, 
έχυναν τον μούστο σε μεγάλα πήλινα πιθάρια.»

η αμπελοκαλλιέργεια στην Κρήτη  
τη μινωική εποχή
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«Το μάζεμα της ελιάς ήταν η τελευταία συγκομιδή της χρονιάς και 
απαιτούσε τον περισσότερο χρόνο. Άρχιζε το νοέμβριο και δεν τελείωνε 
παρά στις αρχές Μαρτίου, όταν οι πολύ ώριμοι καρποί έπεφταν μόνοι 
τους. Έκοβαν με τα χέρια, μερικές ελιές, τα ψηλά ωστόσο κλαδιά τα 
ράβδιζαν οι άντρες. Οι γυναίκες και τα παιδιά μάζευαν τις ελιές στο 
προσεχτικά καθαρισμένο χώμα, που, καμιά φορά, το σκέπαζαν με 
σεντόνια και τις ξεχώριζαν από τα φύλλα και από κανένα κοτσάνι. Τους 
καρπούς, που τους προόριζαν για να τους διατηρήσουν και να τους 
φάνε, τους έβαζαν στην άλμη. Τους άλλους τους κοπάνιζαν μέσα σ’ ένα 
ξύλινο γουδί […]. Έβαζαν τις λιωμένες ελιές σε τρίχινα τσουβάλια, που 
τα τοποθετούσαν ανάμεσα σε ένα είδος μικρού κάδου με στόμιο και σ’ 
ένα σωρό από μαδέρια που χρησίμευαν για πρέσσα. η συνήθεια αυτή 
διασώθηκε σε πολλά χωριά ως σήμερα. Αύξαιναν κατά κανόνα την πίεση, 
βάζοντας πάνω από τα μαδέρια ένα πελώριο βραχίονα μοχλού, που τη 
μια του άκρη την στερέωναν μέσα στον τοίχο και την άλλη τη λύγιζαν 
με την δύναμη των ανθρώπινων χεριών και των σάκκων με πέτρες, που 
κρεμούσαν. Το λάδι από αυτή την πρώτη εν ψυχρώ απόσταξη, έσταζε 
σ’ ένα πιθάρι ή κάδο, απ’ όπου το έβγαζαν για να το αποθηκεύσουν 
στις στέρνες του αγροκτήματος ή για να γεμίσουν τα τουλούμια που 
είχαν κατσικίσιο δέρμα και τις τρίχες από μέσα […]. Έκαναν σωρό τον 
πυρήνα, που είχε ακόμη πολύ λάδι, και τον ζέσταιναν επί είκοσι μέρες. 
Τον ξαναλειτρίβιζαν κατόπι, και το λάδι που έβγαινε αυτή τη φορά, 
ήταν πιο πικρό, πιο ξυνό και δεν ξεπερνούσε σε ποσότητα το ένα τρίτο 
της πρώτης πιέσεως. ςτο τέλος ξεκαθάριζαν και το τελευταίο λάδι, 
βάζοντας τον πυρήνα στο ζεστό νερό, μέσα σ’ ένα ειδικό πήλινο δοχείο, 
τον διαχωριστήρα του λαδιού […]. Οι λιπαρές ουσίες ανεβαίνουν στην 
επιφάνεια. Ο πιο βαρύς πολτός και το νερό, αδειάζουν μέσα από έναν 
αγωγό στο βάθος του κάδου.» 

η ελαιοκαλλιέργεια στην Κρήτη  
τη μινωική εποχή

Paul Faure 
«H καθημερινή ζωή στην Κρήτη τη Μινωική εποχή»  

(σελ. 163-164)
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να διακρίνουν τα οφέλη χαρακτηριστικών ειδών των 
ορεινών και θαλάσσιων οικοσυστημάτων, να συνδέσουν την ύπαρξη των 
ειδών αυτών με την ποιότητα ζωής του ανθρώπου, να ασκήσουν τη φαντασία 
τους αξιοποιώντας σύγχρονα περιβαλλοντικά προβλήματα.

ΥΛΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Λευκές σελίδες

 • Μολύβια

 • Μπογιές  ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες

ΗΛΙΚΙΑ
9 έως 11 ετών 

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος 

me ΛΙγΑ ΛΟγΙΑ... 
Τα παιδιά αναλαμβάνουν ρόλους εξερευνητών και απειλούμενων 
ειδών, απαντούν σε ερωτήσεις που αφορούν τις συνήθειες του 
Όρνιου και της Θαλάσσιας Χελώνας Καρέτα και καταγράφουν σε 
μορφή ημερολογίου μία σχολική επίσκεψη στα μέρη όπου ζουν τα 
είδη αυτά.
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ΕΙΣΑγΩγΗ

Όλοι οι οργανισμοί αποτελούν μέρος ενός συνόλου. Συνδέονται μεταξύ τους και συναποτε-
λούν το δίκτυο που ονομάζουμε ζωή. Κάποιοι οργανισμοί είναι γνωστοί στον άνθρωπο για 
τη συνεισφορά τους στο δίκτυο αυτό, κάποιοι άλλοι όχι. Στη δραστηριότητα αυτή, πρωτα-
γωνιστές είναι δύο χαρακτηριστικά και συνάμα απειλούμενα είδη της Κρήτης: το Όρνιο και η 
Θαλάσσια Χελώνα Καρέτα, το κάθε ένα μοναδικό και ιδιαίτερο.

ΠΕΡΙγΡΑφΗ 

Αρχικά ο εμψυχωτής συζητά με τα παιδιά για ζώα και φυτά της Κρήτης, γνωστά για τα οφέλη που 
προσφέρουν στον άνθρωπο. Μπορεί να αναφέρει αρχικά ως παραδείγματα τον Δίκταμο για τις 
φαρμακευτικές του ιδιότητες ή τα νυκτόβια αρπακτικά (Γερακίνα, Τυτώ) για τον έλεγχο των τρω-
κτικών στις αγροτικές καλλιέργειες. Τους παρουσιάζει στη συνέχεια το Όρνιο και τη Θαλάσσια 
Χελώνα Καρέτα, αξιοποιώντας πληροφορίες από την εισαγωγή και από προηγούμενες δραστη-
ριότητες. 

Το Όρνιο είναι ο καθαριστής της φύσης: ως 
γύπας που καταναλώνει ψοφίμια, συμβάλλει 
στην έγκαιρη απομάκρυνση των νεκρών ζώ-
ων από την ύπαιθρο και στην καταπολέμηση 
των ασθενειών. 

Η Θαλάσσια Χελώνα Καρέτα, ως οργανισμός 
που ζει εδώ και εκατομμύρια χρόνια στις θά-
λασσες, συμβάλλει στη διατήρηση ενός υγι-
ούς θαλάσσιου οικοσυστήματος: α) Μεταξύ 
άλλων, τρέφεται με μέδουσες, ελέγχοντας 
τον πληθυσμό τους. Η υπεραλίευση των ψα-
ριών προσφέρει στις μέδουσες τις κατάλλη-
λες συνθήκες για την αύξηση του πληθυσμού 
τους έχοντας πλέον μικρότερο ανταγωνισμό 
στην αναζήτηση τροφής, β) η διατροφή της 
αποτελείται από διάφορα καρκινοειδή των 
οποίων το κέλυφος σπάει με τα σαγόνια της 
σε μικρότερα μέρη, αυξάνοντας τον ρυθμό 
ανακύκλωσης των θρεπτικών συστατικών 

στα βενθικά οικοσυστήματα, γ) εμπλουτίζει 
με θρεπτικά συστατικά (υπολείμματα των 
αβγών, αβγά που δεν εκκολάφθηκαν) τις αμ-
μώδεις παραλίες και δ) αποτελεί μέρος της 
τροφικής αλυσίδας για ζώα και θαλασσοπού-
λια ως αβγό ή νεοσσός. 

Δυστυχώς και τα δύο είδη βρίσκονται σε κα-
θεστώς κινδύνου. Το Όρνιο απειλείται από 
την εγκατάλειψη της νομαδικής κτηνοτροφί-
ας, καθώς μειώθηκαν τα πτώματα των αιγο-
προβάτων που αποτελούν την τροφή του αλ-
λά και από την παράνομη χρήση και διασπορά 
δηλητηριασμένων δολωμάτων στην ύπαιθρο. 
Η Θαλάσσια Χελώνα Καρέτα απειλείται από 
τυχαία παγίδευση σε αλιευτικά εργαλεία, από 
τραυματισμούς από ταχύπλοα σκάφη, αλλά 
και από στερεά απόβλητα όπως πλαστικές 
σακούλες τις οποίες μπερδεύουν με μέδου-
σες και τις καταπίνουν.
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Τα ζευγάρια μπορούν ελεύθερα να επιλέξουν 
ανάμεσα στο Όρνιο και τη Θαλάσσια Χελώ-
να Καρέτα, αρκεί να υπάρχουν εκπρόσωποι 
και από τα δύο είδη. Ο εμψυχωτής παράγει, 
αντίστοιχα με τον αριθμό των ζευγαριών που 
προέκυψαν, αντίγραφα των φύλλων «Πολύτι-
μα είδη» και οι εξερευνητές σημειώνουν εκεί 
τις απαντήσεις τους. Όταν συμπληρωθούν οι 
απαντήσεις, τα παιδιά χρωματίζουν ελεύθερα 
το σχέδιο του απειλούμενου είδους του φύλ-
λου. Εάν υπάρχει διαθέσιμος χρόνος, τα ζευ-
γάρια τώρα αλλάζουν ρόλους: οι εξερευνητές 
γίνονται σπάνια είδη και αντίστροφα. Στη συ-
νέχεια, τα παιδιά καλούνται ατομικά να γρά-
ψουν ένα σχολικό ημερολόγιο. Φαντάζονται 
τι έχει συμβεί μια ημέρα που επισκέφθηκαν 
με την τάξη τους μια περιοχή που ζουν τα Όρ-
νια ή οι Θαλάσσιες Χελώνες αντίστοιχα. Βο-
ηθητικά, τα παιδιά μπορούν να πλαισιώσουν 
το κείμενο των φύλλων «Ημερολόγιο φύσης», 
αξιοποιώντας φράσεις και εικόνες που τους 
δίνονται, καθώς και τη φαντασία τους: 

 • Από πότε είσαι εδώ; 

 • Πώς είναι να ζεις εδώ; 

 • Από τι ζεις; Πώς το βρίσκεις; 

 • Πού ζεις; Ζεις μόνος σου ή με 
άλλους; 

 • Ποιος έρχεται να σε επισκεφθεί;

 • Ποιος σε χρειάζεται;

 • Ποιος σε βοηθάει;

 • Φοβάσαι κάτι; Πρέπει να προ-
σέχεις για κάποιον κίνδυνο; 

 • Θα ήθελες να μου πεις κάτι για 
‘σένα; 

Έπειτα, τα παιδιά σε ζευγάρια αναλαμβάνουν 
ρόλους εξερευνητή και σπάνιου είδους. Ο εξε-
ρευνητής ρωτάει, το σπάνιο είδος απαντά. Τα 
σπάνια είδη αξιοποιούν τις πληροφορίες που 
συγκέντρωσαν στη Δραστηριότητα «Η ζωή 
στην Κρήτη» και απαντούν στις παρακάτω 
ερωτήσεις των εξερευνητών:  

Ο εμψυχωτής θυμίζει στα παιδιά πως η ιστορία τους πρέπει να έχει αρχή, μέση και τέλος. Μόλις 
ολοκληρώσουν, καλεί τα παιδιά να βρουν το ζευγάρι τους και να ανταλλάξουν, εφόσον το επιθυ-
μούν, τις σελίδες του ημερολογίου τους. Η δραστηριότητα ολοκληρώνεται με μια επίσκεψη στη 
σχολική αυλή. Τα παιδιά ελεύθερα διαλέγουν και φωτογραφίζουν (είτε με φωτογραφική μηχανή, 
είτε συμβολικά με μία κίνηση του χεριού τους) από ένα φυσικό στοιχείο (μία χούφτα χώμα, ένα 
φύλλο, ένα σκουλήκι, μια λακκούβα με νερό, ένα άνθος, ένα έντομο, ένα δέντρο, ένα πουλί). 

 • Ως αφετηρία στο ημερολόγιο, τους δίνεται μία φράση που καθοδηγεί την επερχό-
μενη δράση 

 • Δίνονται ενδιάμεσες φράσεις που διευκολύνουν την εξέλιξη της ιστορίας 

 • Ο πρωταγωνιστής παρουσιάζεται με τη μορφή κόμικ το οποίο μπορούν να χρωμα-
τίσουν αλλά και να ζωντανέψουν με τη φαντασία τους 

Τα παιδιά σε ζευγάρια συζητούν για το στοιχείο που διάλεξε το καθένα, δίνοντας 
απαντήσεις σε ερωτήματα όπως τα παρακάτω και εάν το επιθυμούν, παρουσιάζουν 
στην ολομέλεια:  1) Γιατί το διάλεξες; 2) Τι σημαίνει για σένα; 3) Τι ευχή θα του έδινες; 
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Από πότε είσαι εδώ;
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Πώς είναι να ζεις εδώ;
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Από τι ζεις; Πώς το βρίσκεις; 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Πού ζεις; Ζεις μόνος σου ή με άλλους; 
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Ποιος έρχεται να σε επισκεφθεί;
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Ποιος σε χρειάζεται;
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Ποιος σε βοηθάει;
.............................................................................................................
.............................................................................................................

φοβάσαι κάτι; Πρέπει να προσέχεις για κάποιον κίνδυνο; 
.............................................................................................................
.............................................................................................................

θα ήθελες να μου πεις κάτι για ‘σένα;
.............................................................................................................
.............................................................................................................

ΟΡΝΙΟ
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Από πότε είσαι εδώ;
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Πώς είναι να ζεις εδώ;
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Από τι ζεις; Πώς το βρίσκεις; 
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Πού ζεις; Ζεις μόνος σου ή με άλλους; 
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Ποιος έρχεται να σε επισκεφθεί;
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Ποιος σε χρειάζεται;
.............................................................................................................
.............................................................................................................

Ποιος σε βοηθάει;
.............................................................................................................
.............................................................................................................

φοβάσαι κάτι; Πρέπει να προσέχεις για κάποιον κίνδυνο; 
.............................................................................................................
.............................................................................................................

θα ήθελες να μου πεις κάτι για ‘σένα;
.............................................................................................................
.............................................................................................................

ΘαλαΣΣΙα ΧελωΝα ΚαΡεΤα
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Μετά από αρκετή ώρα πεζοπορία, φτάσαμε στο μέρος όπου αναμέναμε 
να δούμε τα Όρνια. Ο οδηγός μας, άρχισε ξαφνικά να καλεί νούμερα στο 
κινητό του. Δύο Όρνια, αντί να γυροπετούν πάνω από το κεφάλι μας, 
έστεκαν λιπόθυμα λίγα μέτρα μακριά μας...

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

αναρωτήθηκα τι θα συνέβαινε 
αν και άλλα Όρνια έτρωγαν 

από το δηλητηριασμένο ζώο.

Θα προτιμούσα 
να μην το είχα 
δει ποτέ αυτό.

Η απορία όλων μας ήταν 
ποιος θα μπορούσε να 
έχει κάνει κάτι τέτοιο. 
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Όταν φτάσαμε στην παραλία, μας περίμενε μια δυσάρεστη έκπληξη. 
Πλήθος κόσμου ήταν μαζεμένο στην ακτή. Όλοι κοιτούσαν μία τεράστια 
Θαλάσσια Χελώνα που έμοιαζε να κοιμάται στην άμμο. Από το στόμα 
της εξείχε ένα πλαστικό κομμάτι...

αναρωτήθηκα τι θα συνέβαινε 
αν κινδύνευαν και άλλες χελώνες 

από τις πλαστικές σακούλες.

Έφυγα με 
πολλές σκέψεις 
στο μυαλό μου.

Έτρεξα γρήγορα 
σπίτι! είχα ήδη 
μία ωραία ιδέα.

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες

ΣΤΟΧΟΙ
Να γνωρίσουν βασικές υπηρεσίες των οικοσυστημάτων, να συνδέσουν 
τις καθημερινές τους δραστηριότητες με θεμελιώδεις λειτουργίες των 
οικοσυστημάτων, να προβληματιστούν σε σχέση με τον βαθμό εξάρτησης 
του ανθρώπου από τη φύση.

me λΙγΑ λΟγΙΑ... 
Τα παιδιά συζητούν για τις βασικές τους ανάγκες και  τις συνδέουν 
με τις υπηρεσίες που προσφέρουν στον άνθρωπο τα φυσικά 
οικοσυστήματα, αντιστοιχώντας παραδείγματα οικοσυστημικών 
λειτουργιών με τέσσερα χαρακτηριστικά τοπία.

ΥλΙΚΑ 

 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Μολύβια

 • Ψαλίδια

 • Παρουσίαση 
«Οικοσυστήματα σε 
κίνδυνο» από το CD του 
υλικού

ΗλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Φυσικά

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γεωλογία-Γεωγραφία, 
Οικιακή Οικονομία
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ΕΙΣΑγΩγΗ

Όταν ο άνθρωπος περπατά ανάμεσα σε λιβάδια από ανθισμένα λουλούδια, κάνει την πρώτη 
του καλοκαιρινή βουτιά στη θάλασσα, ακούει τα κελαηδίσματα των πουλιών ή απολαμβάνει 
τη θέα που του χαρίζεται από τις ψηλές κορυφές των βουνών, αισθάνεται μεμιάς τα οφέλη 
της φύσης. Όμως υπάρχουν πολλά ακόμη οφέλη, λιγότερο ή περισσότερο ορατά και βρίσκο-
νται παντού. 

Ο κύκλος του νερού, η ανακύκλωση θρεπτικών συστατικών, η φωτοσύνθεση, η επικονίαση σπά-
νιων και κοινών φυτών, η προστασία από ακραία καιρικά φαινόμενα και ασθένειες, η ρύθμιση του 
κλίματος, η παροχή βασικών αγαθών και πρώτων υλών είναι μόνο κάποια από αυτά. Ο άνθρωπος 
άραγε τι μπορεί να προσφέρει στη φύση;

ΠΕΡΙγΡΑφΗ

Ο εμψυχωτής συζητά με τα παιδιά για τις ανάγκες που έχουν οι άνθρωποι. Παροτρύνει τα παιδιά 
να προτείνουν ελεύθερα α) ποιες είναι οι βασικές τους ανάγκες, β) ποια είναι τα πράγματα που 
χρειάζονται και γ) τις καθημερινές δραστηριότητες που κρίνουν σημαντικές για τα ίδια. 

Οι απαντήσεις των παιδιών καταγράφονται 
στον πίνακα, κάτω από τις αντίστοιχες αρχι-
κές τους προτάσεις (π.χ. ένα γεύμα μπορεί να 
αποτελείται από λάδι, όσπρια, βότανα, μπαχα-
ρικά ή η μετακίνηση με αυτοκίνητο προϋποθέ-
τει την ύπαρξη καυσίμων). 

Στη συνέχεια, δημιουργούνται τέσσερις ομά-
δες, η κάθε μία από τις οποίες εστιάζει σε ένα 
από τα τέσσερα τοπία της Δραστηριότητας 
«Κάθε είδος στον τόπο του». Παράγονται και 
μοιράζονται στις ομάδες αντίγραφα των φύλ-
λων «…σπίτι του!». Σκοπός είναι να εντοπί-
σουν τις υπηρεσίες που παρέχουν τα οικοσυ-
στήματα, δηλαδή το πλήθος των ωφελειών 

που παρέχουν στον άνθρωπο. Οι ομάδες πα-
ρατηρούν τις εικόνες των τοπίων και ο εμψυ-
χωτής απευθύνει τις εξής ερωτήσεις:

 • Ποιες είναι οι πρώτες τρεις λέ-
ξεις που σας έρχονται στον νου 
για κάθε τοπίο; 

 • Αν επισκεπτόσασταν το κάθε 
τοπίο, τι θα μπορούσατε να κά-
νετε εκεί;  

 • Τι προσφέρει στον άνθρωπο το 
κάθε τοπίο; Στην άγρια ζωή; 

Σημειώνει τις απαντήσεις των παιδιών στον πίνακα και ανάλογα με την ηλικία τους, 
γίνεται συζήτηση: 

 • Ποια στοιχεία είναι απαραίτητο να υπάρχουν στη φύση για να απολαμβάνουν τις 
αγαπημένες τους δραστηριότητες; 

 • Ποιες από τις ανάγκες αυτές προϋποθέτουν την ύπαρξη φυσικών πόρων;
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Στη συνέχεια, ο εμψυχωτής παράγει ισά-
ριθμα των ομάδων αντίγραφα των φύλλων 
«Λειτουργίες οικοσυστημάτων». Οι ομάδες 
συμβουλεύονται τις κάρτες με τις οικοσυστη-
μικές υπηρεσίες και επιλέγουν εκείνες που θε-
ωρούν ότι ταιριάζουν στο δικό τους τοπίο. Αν 
το επιθυμούν, κόβουν τις κάρτες που έχουν 
επιλέξει και τις τοποθετούν δίπλα στο τοπίο 
τους. Μόλις ολοκληρώσουν, παρουσιάζουν 
τα αποτελέσματά τους στην ολομέλεια και ο 
εμψυχωτής καλεί τις ομάδες να προσθέσουν 
επιπλέον οφέλη που προσφέρουν οι αγροί, 
τα βουνά, οι παραλίες και οι υγρότοποι, πλην 
αυτών που παρουσιάζονται στις κάρτες. 

Για τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας, ο εμψυ-
χωτής μπορεί να τα ενθαρρύνει να ομαδοποι-
ήσουν τις υπηρεσίες αυτές στις τέσσερις κα-
τηγορίες που έχουν επικρατήσει σε διεθνές 
επίπεδο: παροχής, ρυθμιστικές, πολιτιστικές, 
θεμελιώδεις (βλ. Συμπληρωματικό υλικό). Κά-
θε κατηγορία επισημαίνεται στα φύλλα «Λει-
τουργίες οικοσυστημάτων» με τα γράμματα 
Α-Δ ως εξής: Α: Υπηρεσίες Παροχής, Β: Ρυθμι-
στικές υπηρεσίες, Γ: Πολιτιστικές υπηρεσίες, 
Δ: Θεμελιώδεις υπηρεσίες. 

Έπειτα, ο εμψυχωτής ζητά από τα παιδιά ανά 
ομάδες να διατυπώσουν ξανά τις καθημερι-

νές τους ανάγκες ή/και δραστηριότητες και 
να συντάξουν σύντομες προτάσεις για το πώς 
αυτές συνδέονται με το φυσικό περιβάλλον. 
Προτρέπει τα παιδιά να συγκρίνουν τις αρχι-
κές τους διατυπώσεις και να εντοπίσουν τις 
αλλαγές που παρατηρούν. Μπορεί να θέσει 
το ερώτημα: Πόσο ανεξάρτητοι είμαστε από 
το σύνολο των οργανισμών και λειτουργιών 
του πλανήτη;  

Η δραστηριότητα ολοκληρώνεται με την πα-
ρουσίαση του αρχείου «Οικοσυστήματα σε 
κίνδυνο» από το CD του υλικού, όπου προ-
βάλλονται φωτογραφίες που φανερώνουν 
την υποβάθμιση των οικοσυστημάτων. Ο εμ-
ψυχωτής απευθύνει στα παιδιά ερωτήματα 
όπως: 

 • Τι παρατηρείτε στη φωτογραφία;

 • Τι χάνουμε όταν υποβαθμίζουμε 
τις περιοχές αυτές; 

 • Τι μπορούμε να κάνουμε για να τις 
προστατέψουμε; 



Φωτοσύνθεση

Βελτίωση της ποιότητας του 
νερού
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ΑΓρΟΤΙΚεΣ 
ΠερΙΟχεΣ

ΟρεΙΝεΣ 
ΠερΙΟχεΣ

ΠΑρΑΚΤΙεΣ 
ΠερΙΟχεΣ ΥΓρΟΤΟΠΟΙ

Α.  ΥΠΗρεΣΙεΣ ΠΑρΟχΗΣ

Παραγωγή γάλακτος

Μελισσοκομία

Πόσιμο νερό

Νερό για άρδευση

Καλλιέργεια φαρμακευτικών 
φυτών

Αλιεύματα (π.χ. ψάρια)

Φαρμακευτικές ύλες 

Παραγωγή αλατιού

Β.  ρΥΘΜΙΣΤΙΚεΣ ΥΠΗρεΣΙεΣ

επικονίαση

Πρόληψη της διάβρωσης 

ρύθμιση μικροκλίματος

Προστασία από καιρικές 
συνθήκες

εξορμήσεις στη φύση

Αναψυχή

Πνευματική αξία

Τουρισμός

εκπαίδευση και έρευνα

γ.  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚεΣ ΥΠΗρεΣΙεΣ

Δ.  ΘεΜεΛΙΩΔεΙΣ ΥΠΗρεΣΙεΣ

Βιότοποι

Ανακύκλωση θρεπτικών 
συστατικών

Κύκλος νερού

Παραγωγή ελαιόλαδου, 
σταφυλιού

Καλλιέργεια δημητριακών, 
φρούτων και λαχανικών
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Οι παρακάτω απαντήσεις είναι ενδεικτικές και μπορούν να τροποποιηθούν, παρα-
θέτοντας τα κατάλληλα επιχειρήματα ή παραδείγματα.
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Οι υπηρεσίες που προσφέρουν τα οικοσυστήματα είναι πολλές. μπορείς να 
βρεις ποια από αυτές κρύβεται πίσω από κάθε τοπίο;

Τροφή

Τα οικοσυστήματα παρέχουν στον άνθρωπο διαθέσιμη γη για να 
καλλιεργήσει δημητριακά, φρούτα και λαχανικά, να φυτέψει ελαιό-
δεντρα και αμπέλια. Τα γαλακτοκομικά προϊόντα, το μέλι, το αλάτι, 
τα αλιεύματα, όλα είναι διαθέσιμα στον άνθρωπο χάρη στην ύπαρξη 
των οικοσυστημάτων.

Νερό 

Το πόσιμο νερό είναι απαραίτητο για όλους τους οργανισμούς του 
πλανήτη. Πηγές πόσιμου νερού είναι τα ποτάμια και οι λίμνες, το 
νερό της βροχής, ο πάγος ή το χιόνι αλλά και οι πηγές, τα πηγάδια 
και οι γεωτρήσεις. 

φαρμακευτικές ύλες  

Πολλά φυτά είναι γνωστά από την αρχαιότητα για τις φαρμακευτικές 
τους ιδιότητες. Στα συστατικά των φυτών αυτών άλλωστε βασίζονται 
πολλά από τα φάρμακα που χρησιμοποιούνται σήμερα. Ο Δίκταμος, 
το Φασκόμηλο, η Μαλοτίρα είναι μόνο κάποια από το μεγάλο βασίλειο 
των φαρμακευτικών φυτών.

Επικονίαση

Τα περισσότερα φυτά βασίζονται στην επικονίαση για να μπορέσουν 
να αναπαραχθούν. Πολλά από τα φυτά που συλλέγει, καλλιεργεί 
ή θαυμάζει ο άνθρωπος οφείλουν την ύπαρξή τους στη μεταφορά 
γύρης από τα έντομα ή καρπών από τα πουλιά ή άλλα ζώα.

A

A

A

Β



Ρύθμιση μικροκλίματος 

Τα δάση ρυθμίζουν το κλίμα μιας περιοχής μέσω της διαπνοής των 
φυτών αλλά και της σκιάς που δημιουργούν τα φύλλα των δέντρων. 
Η θερμοκρασία είναι χαμηλότερη μέσα σε ένα δάσος αλλά και στις 
περιοχές κοντά σε αυτό. Το νερό, όπου κι αν βρίσκεται, φροντίζει να 
μοιράζει θερμότητα σε όλο τον πλανήτη.
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Προστασία από καιρικές συνθήκες

Ένας υγρότοπος μπορεί να συγκρατήσει μεγάλες ποσότητες νερού 
κατά τη διάρκεια μιας έντονης βροχόπτωσης. Το ίδιο θα κάνει και ένα 
δάσος απορροφώντας το νερό αλλά και παγιδεύοντας τον δυνατό 
αέρα, προσφέροντας σε όλους τους οργανισμούς προστασία από 
πλημμύρες και καταιγίδες.

Πρόληψη της διάβρωσης  

Ο δυνατός αέρας, οι καταιγίδες αλλά και τα κύματα της θάλασσας 
παρασύρουν τα επιφανειακά εδάφη μιας περιοχής. Καθώς στα εδάφη 
αυτά βρίσκονται τα απαραίτητα για τα φυτά θρεπτικά συστατικά και 
το νερό, η ανάπτυξη τους περιορίζεται, ενώ πλέον δεν είναι κατάλληλα 
ούτε για τις καλλιέργειες. Όσο πιο πολλά τα χερσαία ή θαλάσσια 
φυτά, τόσο πιο πολλές ρίζες θα συγκρατούν τα εδάφη. 

Βελτίωση της ποιότητας του νερού

Το νερό της βροχής διασχίζει τη γη, τις λίμνες. Μαζί με τις ρίζες των 
φυτών, βακτήρια και μικροοργανισμούς αναλαμβάνουν να «καθα-
ρίσουν» το νερό από οργανισμούς ή και τοξίνες που μπορεί να προ-
καλέσουν ασθένειες ή να βλάψουν τους ζωντανούς οργανισμούς του 
πλανήτη. 

Β

Β

Β

Β
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Εξορμήσεις στη φύση

Πεζοπορία, αναρρίχηση, διάσχιση φαραγγιών, ποδηλασία, καταδύσεις, 
παρατήρηση πουλιών είναι κάποιες από τις δραστηριότητες που 
μπορούμε να απολαύσουμε στο βουνό, στις κορυφές, στους αγρούς 
και τη θάλασσα. Στην πόλη, πολλά αυτά ή είναι αδύνατα ή χάνουν λίγη 
(;) από τη μαγεία τους.

Αναψυχή 

Το συναίσθημα που έχει ο άνθρωπος όταν απολαμβάνει τη θέα 
από την κορυφή ενός βουνού, το απέραντο γαλάζιο της θάλασσας, 
τις καλοκαιρινές βουτιές, τα ανθισμένα λουλούδια, άραγε θα το 
αντάλλαζε με κάτι; 

Τουρισμός  

Κάθε χρόνο, χιλιάδες επισκέπτες θα αφιερώσουν τον ελεύθερο χρόνο 
τους για να έρθουν σε επαφή με τη φύση. Θα δοκιμάσουν τις τοπικές 
ποικιλίες κρασιού, θα μείνουν σε παραδοσιακούς ξενώνες, θα εξερευ-
νήσουν τον βοτανολογικό παράδεισο της χώρας, θα παρατηρήσουν 
τα πουλιά, θα μάθουν για τη γεωλογική κληρονομιά της.

Πνευματική αξία 

Τα σπήλαια και οι κορυφές των βουνών έχουν υπάρξει ιεροί τόποι. 
Στα βουνά επίσης θα ακούσει κανείς διαφορετικές διαλέκτους 
προσαρμοσμένες στις εκεί δύσκολες συνθήκες. Τα τοπία της φύσης 
εμπνέουν κάθε ανήσυχο πνεύμα εδώ και χιλιάδες χρόνια. 

Εκπαίδευση και έρευνα 

Σχολικές και επιστημονικές ομάδες επιστρέφουν στη φύση για να 
παρατηρήσουν, να θέσουν ερωτήσεις και να μάθουν. Από τη φύση, 
άλλωστε, πήρε ο άνθρωπος τις περισσότερες απαντήσεις στα ερω-
τήματα που έθετε.

γ

γ

γ

γ
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Βιότοποι  

Η γη φιλοξενεί εκατομμύρια είδη, ανάμεσα σε αυτά και ο άνθρωπος. 
Κάθε ένα από αυτά έχει ανάγκη από το δικό του «σπίτι»: έναν αγρό, 
ένα δάσος, ένα λιβάδι, μία λίμνη, μία ακτή, μία όχθη, μία κορυφή, 
μία ρίζα, ένα φύλλο… Ο κατάλογος δεν έχει τέλος! 
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Ανακύκλωση θρεπτικών συστατικών

Ό, τι παράγει η φύση, φροντίζει η ίδια να ανακυκλώνεται. Η νεκρή 
ύλη, τα περιττώματα των ζώων και όλα τα φυσικά «απόβλητα», 
διασπώνται από μύκητες και μικροοργανισμούς και μετατρέπονται 
σε θρεπτικά συστατικά για τα φυτά. Και πάλι από την αρχή!

Κύκλος νερού

Η θάλασσα, τα βουνά, οι λίμνες, οι πλαγιές, το έδαφος έχουν τον 
δικό τους ρόλο στον κύκλο του νερού. Το νερό θα εξατμιστεί, θα 
συμπυκνωθεί και θα γίνει σύννεφο, θα γίνει βροχή και χιόνι και θα 
γεμίσει ξανά το έδαφος και τις λίμνες.

φωτοσύνθεση 

Με βασικά συστατικά το διοξείδιο του άνθρακα και το νερό, τα φυτά 
παρασκευάζουν χημικές ενώσεις όπως είναι η γλυκόζη που τη χρησι-
μοποιούν για την τροφή τους. Ταυτόχρονα απορροφούν την ηλιακή 
ακτινοβολία και με τη βοήθεια μιας ειδικής ουσίας που βρίσκεται στα 
φύλλα τους, της χλωροφύλλης, παράγουν το πολύτιμο για όλους τους 
οργανισμούς, οξυγόνο. 

Δ

Δ

Δ
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
3 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης

ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να προβληματιστούν για τις ανάγκες και τα δικαιώματα κάθε 
οργανισμού σε επίπεδο ατομικό και σε επίπεδο είδους, να κατανοήσουν τη 
λογική της δημιουργίας των προστατευόμενων περιοχών, να συμπεράνουν 
ότι η προστασία ενός είδους συνεπάγεται της προστασίας των βιοτόπων που 
χρησιμοποιεί.

me λΙγΑ λΟγΙΑ... 
Με αφορμή την πραγματική κατάσταση του πληθυσμού των Γυπαετών 
στην Ελλάδα κατά τη δεκαετία του ’90, τα παιδιά ερευνούν με τη 
βοήθεια κατευθυντήριων ερωτήσεων τα διαθέσιμα μέσα για την 
προστασία του είδους. 

ΔΙΑθΕμΑΤΙΚΟΤηΤΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γλωσσική Διδασκαλία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή

ΥλΙΚΑ 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας 
 • Παρουσίαση «Δίκτυο 
NATURA 2000» από το 
CD του υλικού
 • Λευκές σελίδες
 • Μολύβια
 • Προτζέκτορας

ηλΙΚΙΑ
9 ετών και άνω
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ΕΙΣΑγΩγη

Σήμερα, το 27,2% της χερσαίας έκτασης και το 6,1% της θαλάσσιας περιοχής της Ευρώπης ανή-
κει στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο Προστατευόμενων Περιοχών NATURA 2000. Οι περιοχές NATURA 
συνθέτουν το μεγαλύτερο δίκτυο φύσης παγκοσμίως, ενώ σκοπός του Δικτύου είναι να πα-
ρέχει καθοριστική προστασία στα πλέον απειλούμενα είδη και οικότοπους της Ευρώπης. Στην 
Ελλάδα, το Δίκτυο περιλαμβάνει 419 περιοχές, εκ των οποίων οι 53 βρίσκονται στην Κρήτη. 

ΠΕΡΙγΡΑφη

Η δραστηριότητα χωρίζεται σε τέσσερα μέρη. Στο A’ μέρος, τα παιδιά μαθαίνουν για τον απειλού-
μενο Γυπαετό και τις αιτίες που οδήγησαν στη μείωση του πληθυσμού του, στο B’ μέρος εξετά-
ζουν θεωρητικές λύσεις σ’ ένα τέτοιο πρόβλημα, στο Γ’ μέρος προβληματίζονται και σχεδιάζουν 
το πλαίσιο μιας ουσιαστικής και ρεαλιστικής λύσης και τέλος, στο Δ’ μέρος συζητούν τη λύση της 
Ευρώπης, το Δίκτυο NATURA 2000. 

Πριν από τη θέσπιση του Δικτύου το 1992, οι 
επιστήμονες έπρεπε να καταλήξουν στα κρι-
τήρια με βάση τα οποία θα επέλεγαν τις κα-
ταλληλότερες περιοχές. Ποιες περιοχές πρέ-
πει να προστατευθούν; Πού πρέπει να δοθεί 
έμφαση; Στα είδη που φιλοξενεί η κάθε περι-
οχή; Στον αριθμό ατόμων κάθε είδους; Στην 
παρουσία των ειδών σε επίπεδο χώρας, σε 
ευρωπαϊκό ή σε παγκόσμιο; Τα παραπάνω 
ερωτήματα ήταν κάποια από αυτά που οδή-
γησαν τους επιστήμονες να διαμορφώσουν 
τα κριτήρια επιλογής των προστατευόμενων 
περιοχών. 

Με αφορμή την ιδιαίτερη παρουσία του Γυπα-
ετού στην Κρήτη, τα παιδιά θέτουν και δίνουν 
τις δικές τους ερωτήσεις και απαντήσεις για 
τους τρόπους προστασίας του είδους αλλά 
και της περιοχής που το φιλοξενεί. 

Ο Γυπαετός στην Ελλάδα ήταν κάποτε αρκετά 
κοινός. Έως τις αρχές του 20ου αιώνα, αν και 
είχε πλέον εξαφανιστεί από τις περισσότερες 
χώρες της Ευρώπης, στην Ελλάδα ζούσε σε 
όλες σχεδόν τις βραχώδεις περιοχές, τόσο 

της ηπειρωτικής όσο και της νησιωτικής χώ-
ρας, από τους ορεινούς όγκους της Αττικής 
έως και τη Ρόδο. 

Σήμερα, επιβιώνουν ελάχιστα ζευγάρια του 
είδους αποκλειστικά στο νησί της Κρήτης. Αξί-
ζει να αναφερθεί η περίπτωση της κατακόρυ-
φης μείωσης κατά 99% των γυπών στην Ινδία, 
το Πακιστάν και το Νεπάλ μέσα σε μία μόνο 
δεκαετία, εξαιτίας της κτηνιατρικής χρήσης 
του Diclofenac. Οι δυσμενείς συνέπειες φά-
νηκαν αμέσως και στη δημόσια υγεία. Η συσ-
σώρευση νεκρών ζώων, αφού δεν υπήρχαν 
οι γύπες για να τα απομακρύνουν, οδήγησε 
σε αύξηση των αδέσποτων σκύλων και διάδο-
ση μεταδοτικών ασθενειών όπως η λύσσα. Η 
ραγδαία μείωση των γυπών και στην Ελλάδα, 
καλεί όλους μας για άμεση δράση.
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ΜερΟσ Α’

Ατομικά ή στην ολομέλεια, τα παιδιά διαβάζουν την επιστολή που απευθύνουν οι ελάχιστοι Γυπα-
ετοί της Κρήτης στα κράτη της Ευρώπης από το φύλλο «Αλληλογραφία ενός Γυπαετού». Προαιρε-
τικά και ανάλογα με τον χρόνο που έχει στη διάθεσή της η ομάδα, ο εμψυχωτής μπορεί να παρο-
τρύνει τους μαθητές να βρουν επιπλέον στοιχεία για το είδος και τις απειλές του στο διαδίκτυο ή 
να επικοινωνήσουν με κάποιον σχετικό επιστήμονα της Ελληνικής Ορνιθολογικής Εταιρείας ή/και 
του Μουσείου Φυσικής Ιστορίας Κρήτης.

Ο εμψυχωτής μπορεί να καθοδηγεί τα παιδιά 
με ρεαλιστικά στοιχεία για κάθε απάντηση 
αλλά ταυτόχρονα να τα αφήνει να απαντή-
σουν ελεύθερα, εκφράζοντας τις δικές τους 
σκέψεις. Επιπλέον, μπορεί να τα παραπέμψει 
να συμπληρώσουν το φύλλο «Οδηγός για τις 
προτεινόμενες λύσεις» το οποίο έχει φωτο-
τυπήσει σε τόσα αντίγραφα όσες είναι και οι 
ομάδες. 

Οι ομάδες παρουσιάζουν τη θέση τους, συ-
ζητούν και ολοκληρώνουν τις αξιολογήσεις 
τους, προσθέτοντας τυχόν επιπλέον στοιχεία.

Ακολουθεί συζήτηση που μπορεί να περιλαμβάνει τις παρακάτω κατευθυντήριες 
ερωτήσεις: 

 • Ποια είναι τα προβλήματα που οδήγησαν στη μείωση του πληθυσμού των Γυπαετών; 

 • Γνωρίζετε κάποιο από τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το είδος; 

 • Έχετε ακούσει να απειλούνται και άλλα είδη από παρόμοιες ή/και τις ίδιες αιτίες; 

 • Τι θα συμβεί αν εξαφανιστεί ο Γυπαετός;  

ΜερΟσ Β’

Ατομικά ή στην ολομέλεια, διαβάζεται η απά-
ντηση των κρατών από τα φύλλα «Αλληλο-
γραφία ενός Γυπαετού». Τα παιδιά, σε τόσες 
ομάδες όσες είναι και οι διαφορετικές προ-
τάσεις που δίνονται, αναλαμβάνουν την αξιο-
λόγησή τους. Κάποιες προτάσεις είναι μη εφι-
κτές και μη ρεαλιστικές (όπως το «Να πάνε να 
ζήσουν αλλού»), ενώ κάποιες συγκρούονται 
με αξίες όπως η ελευθερία και αρχές όπως η 
συμβίωση. Συνεπώς, οι προτάσεις των παι-
διών μπορούν να ξεκινούν με τη φράση «Αυτό 
δεν ισχύει γιατί….» ή με τη φράση «Δεν συμ-
φωνούμε γιατί πιστεύουμε ότι…». 
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ΜερΟσ Γ΄

Για παιδιά 12 ετών και άνω

Τα παιδιά αξιοποιούν τα συμπεράσματα που προέκυψαν, για να διατυπώσουν συγκεκριμένες 
προτάσεις που θα περιγράφουν τα βασικά σημεία της δικής τους πρότασης για την προστασία 
του απειλούμενου είδους. Στόχος είναι να οδηγηθούν τα παιδιά μόνα τους στους λογικούς συ-
νειρμούς που διέπουν την οριοθέτηση προστατευόμενων περιοχών. Αναφέρουν τα απαραίτητα 
κατά τη γνώμη τους ρεαλιστικά, πρακτικά αλλά και ηθικά στοιχεία, όπως για παράδειγμα ο σεβα-
σμός της ελευθερίας των ατόμων ενός είδους, το δικαίωμα στην εκπλήρωση βασικών αναγκών 
και λειτουργιών (τροφή, αναπαραγωγή, χώρος, καταφύγιο) ή/και στην ανάγκη συμβίωσης όλων 
των ειδών κ.ά. 

Για παιδιά 9-11 ετών

Ο εμψυχωτής απλοποιεί το Μέρος Γ’ στο 
οποίο μπορούν απλά να συζητήσουν, να συ-
ντάξουν προτάσεις για την προστασία του 
είδους και να τις καταγράψουν στο φύλλο 
«Προστατευόμενος Γυπαετός». Παράγονται 
ισάριθμα με τις ομάδες αντίγραφα του φύλ-
λου. Τα παιδιά ζωγραφίζουν τις φιγούρες του 
Γυπαετού και αναγράφουν στα πλαίσια που 
δίνονται τις προτάσεις τους για την προστα-

Μπορεί επίσης να χρησιμοποιήσει τις βοηθητικές ερωτήσεις που θα βρει παρακάτω. Αφού ολο-
κληρωθεί η διαδικασία, ο εμψυχωτής ομαδοποιεί τις απαντήσεις των παιδιών, έτσι ώστε να ανα-
δειχθούν τα βασικά σημεία που διέπουν μια λύση που στοχεύει στην προστασία ενός είδους. Τέ-
λος, μπορούν να συντάξουν σε μορφή γράμματος την απάντησή τους προς τα Ευρωπαϊκά κράτη.  

Βοηθητικά, ο εμψυχωτής μπορεί να τους παραπέμψει στην  
Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων των Ζώων  

που είναι διαθέσιμη στο διαδίκτυο, επιλέγοντας καίρια αποσπάσματα  
και να τα μοιραστεί με την ομάδα του.

σία του είδους. Ανάλογα με τον αριθμό των 
προτάσεων χρησιμοποιούν μία ή περισσότε-
ρες φιγούρες. Τις ψαλιδίζουν, κολλάνε τις δύο 
πλευρές μεταξύ τους και αν θέλουν τις ενώ-
νουν με πετονιά. 

Μόλις ολοκληρώσουν, παρουσιάζουν τα 
γράμματα ή/και τις κατασκευές τους στην 
ολομέλεια. 



ΒΟηθητιΚεσ ερωτησεισ 

 • Μπορεί ένα είδος να συμμετέχει στο δίκτυο της βιοποικιλότητας όταν βρίσκεται 
σε συνθήκες αιχμαλωσίας; 

 • Αρκεί να υπάρχει ένα είδος σε κάποιο ζωολογικό κήπο ή πιστεύετε πως πρέπει 
να συνεχίσει να παίζει τον ρόλο του στο δίκτυο της βιοποικιλότητας;

 • Μπορεί ένα είδος να πάει απλά να ζήσει αλλού; 

 • Το πρόβλημα που αντιμετωπίζει ο Γυπαετός αφορά μόνο την Κρήτη ή και την 
υπόλοιπη χώρα, αλλά και την Ευρώπη; 

 • Γιατί είναι τόσο σημαντικό να μην εξαφανιστεί ένα είδος;

 • Τα ζώα γνωρίζουν σύνορα; Αν ναι, ποια ζώα; Και ποια είναι τα σύνορά τους; 

 • Σε ποιον «ανήκει» ένας τόπος; 

 • Πρέπει ο άνθρωπος να περιορίζει κάποιες δραστηριότητές του, αν με τον τρόπο 
αυτόν διασφαλίζει την παρουσία ενός είδους σε μια περιοχή;  

 • Πώς θα μπορούσαμε να συνυπάρχουμε όλα τα είδη μαζί; 

 • Αν κινδύνευε ο άνθρωπος με εξαφάνιση, πώς θα τον προστατεύαμε; 

131

ΜερΟσ Δ’

Ο εμψυχωτής προβάλει την παρουσίαση  
«Δίκτυο NATURA 2000» από το CD του υλι-
κού. Συζητά με τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας 
το περιεχόμενό της παρουσίασης, ώστε να 
διασφαλιστεί η κατανόηση των επιμέρους εν-
νοιών. Τα παιδιά, μαζί με τον εμψυχωτή, συζη-
τούν σχετικά με το Δίκτυο NATURA 2000 και 
το κατά πόσο περιλαμβάνει τα στοιχεία που 
κατέγραψαν προηγουμένως.

Υποστηρικτικά, μπορούν να 
αναζητήσουν πληροφορίες σχετικά με 

τις προστατευόμενες περιοχές 
της Κρήτης στο περιοδικό 

 «Οιωνός»  
της Ελληνικής Ορνιθολογικής Εταιρείας 

(Τεύχη 56 και 59) 
το οποίο περιλαμβάνει σχετικά 

αφιερώματα.

Ακολουθεί συζήτηση: 

 • Θεωρούν το Δίκτυο NATURA 2000  ολοκληρωμένη λύση; Τι θα άλλαζαν;

 • Ποιες είναι οι κυριότερες δυσκολίες που μπορεί να αντιμετωπίζει η εφαρμογή του; 

 • Τι θα μπορούσε να κάνει ο καθένας από εμάς για την ενίσχυση της εφαρμογής του;

 • Πιστεύουν ότι είναι μία λύση που περιλαμβάνει τη συμβίωση ανθρώπου και άλλων 
ειδών; 
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Αγαπητά κράτη της Ευρώπης, 

Κάποτε ήμουν ένας κοινός γύπας στην ελλάδα. Πριν από 100 χρό-
νια θα με συναντούσατε σχεδόν όπου υπάρχουν απόκρημνα βου-
νά! στα βουνά της Αττικής, στον Όλυμπο, στον Χελμό ακόμα και 
στη ρόδο! Πλέον είμαι από τα σπανιότερα αρπακτικά στην ελλάδα 
αλλά και τα Βαλκάνια.

τα δηλητηριασμένα δολώματα (φόλες) αλλά και η έλλειψη τρο-
φής, μας οδήγησαν σχεδόν στον αφανισμό. Δεν βρίσκουμε εύ-
κολα τροφή, γιατί η παραδοσιακή κτηνοτροφία έχει μειωθεί ση-
μαντικά, με αποτέλεσμα να μην βρίσκουμε συχνά νεκρά ζώα στη 
φύση, ενώ (αν μπορείτε να το πιστέψετε!) κάποιοι ακόμα ρίχνουν 
φόλες. Μπορεί ο στόχος να είναι οι αλεπούδες ή οι λύκοι και όχι 
εμείς, αλλά τι σημασία έχει; θα βρούμε σχεδόν βέβαιο θάνατο και 
αυτοί και εμείς. σήμερα, από όλη την ελλάδα ζούμε πια μόνο στην 
Κρήτη, που είναι το τελευταίο μας καταφύγιο. Έχουμε μείνει μόνο 
8 ζευγάρια αλλά και εδώ οι απειλές δεν είναι λίγες. Δρόμοι που 
άνοιξαν, έκαναν τις κάποτε απομονωμένες περιοχές μας προσιτές 
σε όλους. Και δεν είναι λίγες οι φορές που γινόμαστε στόχος για 
τους παράνομους κυνηγούς. σας ζητάμε λοιπόν, να κάνετε κάτι… 
Πρέπει να βρεθούν τρόποι να μην εξαφανίζονται τα είδη! Μπορεί-
τε να φανταστείτε την Κρήτη χωρίς Κοκκαλάδες, την Πίνδο χωρίς 
λύκους και αρκούδες; Κάντε κάτι! 

εκ μέρους των Γυπαετών της Κρήτης, 

Κρήτη, 1998
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Αγαπητοί γυπαετοί της Κρήτης, 

θέσαμε το αίτημα προστασίας σας στην επιτροπή Περιβάλλοντος 
των κρατών και σας στέλνουμε τις πρώτες ιδέες που διατυπώθη-
καν για να επιτύχουμε την προστασία σας. 

η προστασία σας δεν εξαρτάται μόνο από εσάς αλλά κυρίως από 
τα κράτη, την τοπική κοινωνία των ανθρώπων και τους αντίστοι-
χους νόμους. θα σας παρακαλούσαμε να αξιολογήσετε τις προτά-
σεις μας μαζί με ανθρώπους και μάλιστα κατοίκους της Κρήτης, κα-
θώς μπορεί αυτό το θέμα να αφορά όλους μας, αλλά η προστασία 
σας θα εξαρτηθεί κυρίως από τους Κρητικούς. 

Περιμένουμε την απάντηση στις προτάσεις μας. 

1. Να τα πάρουμε στα σπίτια μας! 

2. Να τα κλείσουμε σε κλουβιά για να μην κινδυνεύουν!  
(ή για να σωθεί το είδος)

3. Να χτίσουμε φράχτες εκεί όπου ζουν για να μην 
μπαίνει κανείς! 

4. Να μην κάνουμε τίποτα! θα πάνε αλλού.  

5. Να μην κάνουμε τίποτα! Δεν θα πάθουμε τίποτα αν 
εξαφανιστούν…

6. Να φύγουμε εμείς οι άνθρωποι!

Προτεινόμενες λύσεις:
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Αντιστοιχίστε τις φράσεις Α έως ΣΤ με τις αριθμημένες προτάσεις στη δεξιά 
πλευρά της σελίδας. Κάθε φράση Α-ΣΤ μπορεί να αντιστοιχεί σε παραπάνω 
από μία πρόταση.

ΑΝα τα πάρουμε στα  
σπίτια μας! 

Να τα κλείσουμε  
σε κλουβιά για να μην 

κινδυνεύουν!  
(ή για να σωθεί το είδος)

β

Να χτίσουμε φράχτες 
εκεί που ζουν για να μην 

μπαίνει κανείς!
γ

Να μην κάνουμε τίποτα!  
θα πάνε αλλού.  Δ

Να μην κάνουμε τίποτα!  
Δεν θα πάθουμε τίποτα 

αν εξαφανιστούν...
Ε

Να φύγουμε εμείς! ΣΤ

τα ζώα που ζουν σε κλουβιά και στους ζω-
ολογικούς κήπους δεν μπορούν να συνει-
σφέρουν στο δίκτυο της βιοποικιλότητας. 
θυμηθείτε τη Δραστηριότητα «Ο χορός του 
δικτύου».

1

Δεν μιλάμε πλέον για άγρια είδη που ζουν 
στο φυσικό περιβάλλον αλλά για είδη που 
βρίσκονται σε απόλυτη εξάρτηση από τον 
άνθρωπο.

2

Ο Γυπαετός χρησιμοποιεί μεγάλες εκτάσεις 
και όπως στα περισσότερα ζώα που ζουν 
στη φύση δεν μπορούμε να περιορίσουμε 
την κινητικότητά τους. 

3

Οι εκτάσεις αυτές χρησιμοποιούνται και 
από άλλα ζώα (θηλαστικά), ανάμεσα τους 
και ο άνθρωπος. Δεν μπορούμε να τα απο-
κλείσουμε από εκεί που ήδη ζουν. 

4

τα είδη είναι προσαρμοσμένα στον τόπο 
που έχουν τα ίδια επιλέξει, δεν ταιριάζουν 
παντού.

5

Κάποια είδη χρησιμοποιούν τις ίδιες ακρι-
βώς φωλιές εδώ και πολλές γενιές και εκα-
τοντάδες χρόνια. 

6

Δυστυχώς, το πρόβλημα που αντιμετωπί-
ζουν είναι κοινό σε όλη την ελλάδα αλλά 
και σε άλλες χώρες. 

7

Καθώς αποδυναμώνεται το δίκτυο της βι-
οποικιλότητας, τα οικοσυστήματα χάνουν 
σταδιακά την ισορροπία τους. θυμηθείτε 
τη Δραστηριότητα «Ο χορός του δικτύου».

8

Ο άνθρωπος αλλά και όλα τα είδη, έχουν το 
δικαίωμα να μένουν στον τόπο τους. 9

Ο άνθρωπος είναι και αυτός αναπόσπαστο 
μέρος της βιοποικιλότητας. στόχος είναι να 
βρεθεί μια λύση που να επιτρέπει τη συμβί-
ωση. θυμηθείτε την περίπτωση της ινδίας! 

10
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να διακρίνουν τις απειλές που αντιμετωπίζει το Όρνιο σε 
φυσικές και ανθρωπογενείς, να περιγράφουν μέτρα προστασίας του, να προ-
βληματιστούν για την επίδραση των ανθρώπινων δραστηριοτήτων στις προ-
στατευόμενες περιοχές, να ψυχαγωγηθούν. 

me λΙγα λΟγΙα... 
Τα παιδιά διακρίνουν τις απειλές για το Όρνιο σε φυσικές και ανθρω-
πογενείς και ενημερώνονται για τα μέτρα προστασίας του είδους. Στη 
συνέχεια, ανακαλούν την πληροφορία που έλαβαν μέσα από ένα επι-
τραπέζιο ή/και επιδαπέδιο παιχνίδι που περιγράφει τη ζωή του Όρ-
νιου στις προστατευόμενες περιοχές της Κρήτης.

ΗλΙΚΙα
9 ετών και άνω

ΔΙαΡΚΕΙα
1 διδακτική ώρα

ΔΙαθΕμαΤΙΚΟΤΗΤα
ΔΗΜΟΤΙΚΟ: 
Μελέτη Περιβάλλοντος

ΓΥΜΝΑΣΙΟ: 
―

ΥλΙΚα 

 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Έγχρωμα αντίγραφα 
των αρχείων σε μέγεθος 
Α4 (επιτραπέζιο) ή Α3 
(επιδαπέδιο) από το CD 
του υλικού

 • Λευκές σελίδες

 • Για το επιτραπέζιο: 
Ψαλίδι και ζάρια 

 • Για το επιδαπέδιο:  
Μεγάλο ζάρι, χαρτί του 
μέτρου και μαρκαδόρος
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ΕΙΣαγΩγΗ

Το Όρνιο είναι χαρακτηριστικό είδος της Κρήτης. Τα βουνά της, φιλοξενούν τον μεγαλύτερο 
πληθυσμό του είδους στην Ελλάδα. Μάλιστα, είναι χαρακτηριστικό πως το Όρνιο ανήκει σε 
διαφορετική κατηγορία κινδύνου στην Κρήτη και στην υπόλοιπη χώρα. Στην Κρήτη χαρακτη-
ρίζεται ως «Τρωτό», ενώ για την υπόλοιπη χώρα, ως «Κρισίμως Κινδυνεύον». 

Για την προστασία του είναι απαραίτητη η αποτελεσματική προστασία των περιοχών που χρησιμο-
ποιεί για να εντοπίσει την τροφή του, να βρει το ταίρι του, να κάνει τη φωλιά του. Μέσα από τα 32 
τετράγωνα του παιχνιδιού που προτείνεται, ο παίκτης πληροφορείται για τις καταστάσεις που δυ-
σχεραίνουν ή/και διευκολύνουν τη ζωή ενός Όρνιου στις προστατευόμενες περιοχές της Κρήτης. 

 • Φυσικοί κίνδυνοι (απρόβλεπτες καιρικές 
συνθήκες, πείνα κ.λπ.)

 • Ανθρωπογενείς απειλές (υποβάθμιση βιο-
τόπων, δηλητηρίαση, πρόσκρουση σε ανε-
μογεννήτριες κ.λπ.)

 • Μέτρα προστασίας του είδους (νομοθεσία, 
δράση Περιβαλλοντικών Οργανώσεων, ευ-
αισθητοποίηση κ.λπ.).

Σ’ ένα χαρτί γράφουν τις τρεις κατηγορίες 
και κάτω από κάθε κατηγορία ταιριάζουν την 
πρόταση που ακούν κάθε φορά. Οι ομάδες 
ανακοινώνουν στην τάξη τις επιλογές τους, 
συζητούν και επιχειρηματολογούν για τις απα-
ντήσεις που έδωσαν. Στο τέλος, ο εμψυχωτής 
ανακοινώνει τις ορθές απαντήσεις. 

Στη συνέχεια, ο εμψυχωτής καλεί τα παιδιά να 
γνωρίσουν (ή και να ανακαλέσουν από προ-
ηγούμενες δραστηριότητες) τους κινδύνους 
και τα μέτρα προστασίας του είδους μέσα από 
το παιχνίδι του Όρνιου. Το παιχνίδι παίζεται 
είτε ως επιτραπέζιο είτε ως επιδαπέδιο.

πΕΡΙγΡαφΗ

Ο εμψυχωτής διαβάζει στα παιδιά τις προτάσεις που θα βρει στα φύλλα «Στιγμές από τη ζωή ενός 
Όρνιου». Η διαδικασία αυτή αποτελεί προοικονομία για το παιχνίδι που θα ακολουθήσει, καθώς οι 
προτάσεις αυτές περιγράφουν τις περιπέτειες που συναντά το Όρνιο στο παιχνίδι αλλά και στην 
πραγματικότητα. Τα παιδιά σε ομάδες διακρίνουν τις προτάσεις στις εξής κατηγορίες: 
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Ο εμψυχωτής εκτυπώνει τις 8 σελίδες (4 εικόνες ανά μία σελίδα Α4) που θα βρει στο 
CD του υλικού και τις κολλάει μεταξύ τους ώστε να σχηματιστεί το παιχνίδι. Δημιουργεί 
μικρές ομάδες των τεσσάρων ατόμων (φροντίζει ώστε να εκτυπώσει τόσα αντίγρα-
φα όσα και οι ομάδες που θα διαμορφωθούν). Φωτοτυπεί το φύλλο «Όρνια πιόνια» 
σε τόσα αντίγραφα, ώστε κάθε παιδί να έχει από ένα πιόνι. Τα παιδιά χρωματίζουν 
τα πιόνια τους στα χρώματα που θέλουν, δίνει από ένα ζάρι στην κάθε ομάδα και το 
παιχνίδι ξεκινά! 

Ο εμψυχωτής εκτυπώνει τις 32 σελίδες που θα βρει στο CD του υλικού σε μέγεθος Α4 
ή Α3 αν υπάρχει η δυνατότητα (μία εικόνα ανά σελίδα). Η δράση μπορεί να μεταφερθεί 
στην αυλή του σχολείου ή να διαμορφωθεί κατάλληλα η τάξη. Οι ομάδες αποτελού-
νται από 4-5 παιδιά, ενώ η κάθε ομάδα αντιπροσωπεύει από μία αποικία από Όρνια 
(π.χ. τα Όρνια του Γιούχτα, των Αστερουσίων κ.ο.κ.). Θα χρειαστούν ένα μεγάλο ζάρι, 
το οποίο μπορεί να φτιαχτεί από χαρτόνι. Εφόσον υπάρχει η δυνατότητα μπορεί να 
πλαστικοποιήσει τις εικόνες για να διατηρηθούν σε καλύτερη κατάσταση. Οι εικόνες 
μπορούν να εκτυπωθούν είτε έγχρωμες είτε ασπρόμαυρες για το παιχνίδι. 

Εξηγεί στα παιδιά ότι κάθε ομάδα (ή κάθε παίκτης) ξεκινά με 10 πόντους ενέργειας. 
Κάθε ομάδα ρίχνει με τη σειρά της το ζάρι, που της δείχνει πόσα τετράγωνα θα προ-
χωρήσει. Κάθε τετράγωνο περιγράφει τι αντιμετωπίζει το Όρνιο και πόσους πόντους 
κερδίζει ή χάνει. Οι πόντοι συμβολίζουν την ενέργεια που κρατάει τα Όρνια ζωντανά 
και μπορούν να αποδοθούν ως η απαραίτητη τροφή γι’ αυτά. Ο εμψυχωτής σημειώνει 
στον πίνακα ή σε ένα μεγάλο χαρτί τους πόντους που κερδίζει ή χάνει η κάθε ομάδα 
και ενημερώνει σχετικά τα παιδιά. 

Αν η ομάδα προσγειωθεί σε «θανατηφόρο» τετράγωνο, καλείται να επιστρέψει στην 
αρχή και να ξεκινήσει πάλι με 10 πόντους. Το ίδιο καλείται να κάνει αν στην πορεία 
χάσει όλους τους πόντους της. Στόχος είναι να καταφέρουν όλα τα Όρνια να έχουν μία 
επιτυχημένη αναπαραγωγική χρονιά!

ΕπΙΤρΑπΕζΙΟ πΑΙχΝΙΔΙ

ΕπΙΔΑπΕΔΙΟ πΑΙχΝΙΔΙ

Μόλις ολοκληρώσουν το παιχνίδι, συζητούν: 

 • Από τι κινδύνεψε το Όρνιο; 

 • Ποιοι ήταν οι φυσικοί κίνδυνοι και ποιες οι ανθρωπογενείς απειλές που αντιμετώπισε;

 • Πού κινδύνεψε περισσότερο; Πότε έγινε περισσότερο ευάλωτο; 

 • Πώς ο άνθρωπος μπορεί να δυσκολέψει ή να διευκολύνει την επιβίωση του Όρνιου; 

 • Ποιος ο ρόλος των προστατευόμενων περιοχών στην προστασία του Όρνιου; 
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 • Έπεσες από τη φωλιά σου! 

 • Ξαφνική καταιγίδα εμποδίζει τους γονείς σου να αναζητήσουν 
τροφή. 

 • Αναρριχητές σκαρφαλώνουν ακριβώς δίπλα στη φωλιά σου. 
Οι γονείς σου αναγκάζονται να την εγκαταλείψουν προσωρινά. 

 • Ένας από τους γονείς σου παθαίνει ηλεκτροπληξία. 

 • Επισκέπτες σε ενοχλούν για να σε φωτογραφίσουν και φεύγεις 
πριν προλάβεις να φας αρκετά. 

 • Κοντά στην περιοχή όπου ζεις χτίζεται μεγάλη ξενοδοχειακή 
μονάδα. Η φασαρία σε ενοχλεί. 

 • Άνοιξε δρόμος δίπλα από το φαράγγι όπου φωλιάζεις. 
Αναγκάζεσαι να φύγεις για πιο ήσυχα μέρη. 

 • Έφαγες δηλητηριασμένο ζώο! 

 • Λαθροκυνηγοί τραυμάτισαν τη φτερούγα σου. 

 • Πέφτεις πάνω σε πτερύγιο ανεμογεννήτριας. 

 • Η περιοχή όπου φωλιάζεις είναι υποψήφια για κατασκευή 
μεγάλου αιολικού πάρκου. 

φΥΣΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ

ΑΝθρωπΟΓΕΝΕΙΣ ΑπΕΙλΕΣ
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 • Στην περιοχή σου λειτουργεί μια ταΐστρα για όλους τους γύπες. 

 • Υλοποιούνται δράσεις για την προστασία του Γυπαετού στην 
περιοχή σου. 

 • Κτηνοτρόφοι ανανέωσαν την τροφή στην ταΐστρα της περιοχής 
σου. 

 • Απαγορεύτηκε το κυνήγι στις περιοχές όπου ζεις. Ενοχλείσαι 
λιγότερο. 

 • Αναγνωρίζοντας τις υπηρεσίες σου, ο τοπικός Σύλλογος 
Κτηνοτρόφων έδωσε το όνομά σου σε ένα από τα προϊόντα 
του. 

 • Χάρη σε ένα σπάνιο αγριολούλουδο που φυτρώνει στο 
φαράγγι σου, η περιοχή όπου ζεις προστατεύεται διπλά από 
τον νόμο. 

 • Ειδικά εκπαιδευμένοι σκύλοι εντόπισαν τα δηλητηριασμένα 
ζώα πριν προλάβεις να τα φας. 

 • Παρατηρητές πουλιών από όλο τον κόσμο έρχονται στην Κρήτη 
αποκλειστικά για να σε δουν! 

 • Στην Κρήτη υλοποιείται ένα Πρόγραμμα LIFE ειδικά για την 
προστασία σου. 

 • Η περιοχή όπου φωλιάζεις εντάχθηκε στο Δίκτυο NATURA 
2000. Νέοι νόμοι σε προστατεύουν. 

 • Έφαγες δηλητηριασμένο δόλωμα αλλά σε βρήκε έγκαιρα ένας 
κτηνοτρόφος που σε πήγε σε Κέντρο Περίθαλψης Άγριων 
Ζώων. 

 • Οι επισκέπτες που διασχίζουν το φαράγγι όπου ζεις είναι πολύ 
προσεκτικοί και δεν ενοχλείσαι. 

 • Το κράτος επιδοτεί την ελεύθερη βόσκηση. Βρίσκεις πιο 
εύκολα νεκρά ζώα για να ταΐσεις το μικρό σου. 

ΜΕΤρΑ πρΟΣΤΑΣΙΑΣ 
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να αντιληφθούν τον άνθρωπο ως μέρος της φύσης, να έρ-
θουν σε επαφή με τις συγκρούσεις που προκύπτουν στις χρήσεις γης, να αξι-
ολογούν τις ανθρώπινες δραστηριότητες σε σχέση με τον βαθμό ζημίας που 
μπορεί να προκαλούν στο φυσικό περιβάλλον, να προτείνουν εναλλακτικές 
λύσεις σε ένα περιβαλλοντικό πρόβλημα. 

me λΙγα λΟγΙα... 
Τα παιδιά σε μικρές ομάδες συμμετέχουν στην επίλυση προβλήμα-
τος που συνδέεται με την επιλογή των χρήσεων γης και των επιτρε-
πόμενων δραστηριοτήτων σε επιμέρους τμήματα (ζώνες) μίας προ-
στατευόμενης περιοχής.

ΥλΙΚα 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας
 • Έγχρωμος χάρτης  
«Η Κρήτη» από το CD του 
υλικού
 • Λευκές σελίδες
 • Μολύβια
 • Μπογιές
 • Ταινία
 • Χαρτί του μέτρου

ΔΙαΡΚΕΙα
2 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης

ΗλΙΚΙα
12 ετών και άνω

ΔΙαθΕμαΤΙΚΟΤΗΤα
ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γεωλογία-Γεωγραφία, Γλωσσική Διδασκαλία, Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή
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ΕΙΣαγΩγΗ

Οι προστατευόμενες περιοχές του Δικτύου NATURA 2000 είναι το σύνολο των περιοχών που 
έχουν οριστεί από δύο Ευρωπαϊκές Οδηγίες, την Οδηγία για τους Οικότοπους (92/43/ΕΟΚ) και 
την Οδηγία για τα Πτηνά (2009/147/ΕΚ). 

Σύμφωνα με τον Νόμο για την Προστασία 
της Βιοποικιλότητας (Ν. 3937/2011), στόχος 
του Εθνικού Συστήματος Προστατευόμενων 
Περιοχών είναι η «αποτελεσματική προστα-
σία της βιοποικιλότητας και των λοιπών οι-
κολογικών αξιών τους». Για την προστασία 
τους, οι αρμόδιες αρχές αποφασίζουν μεταξύ 
άλλων για τις δραστηριότητες που επιτρέπο-
νται αλλά και απαγορεύονται εντός των πε-
ριοχών, λαμβάνοντας υπόψη τη συνεργασία 
μεταξύ ανθρώπου και φύσης ως απαραίτητο 
συστατικό για τη διασφάλιση της προστασίας 
των πολύτιμων ειδών και οικοτόπων. Οι απο-
φάσεις αυτές μπορεί να ποικίλουν τόσο ως 
προς το είδος της δραστηριότητας, όσο και 
ως προς τις επιμέρους περιοχές (ζώνες) μίας 
προστατευόμενης περιοχής. 

Για παράδειγμα, σε μία περιοχή «απόλυτης 
προστασίας» -περιοχή όπου ζουν πολύ σπάνια 
ή/και απειλούμενα με εξαφάνιση είδη ζώων ή 
φυτών- η μόνη δραστηριότητα που επιτρέπε-
ται είναι η επιστημονική έρευνα. Μία περιοχή 
«προστασίας της φύσης» -περιοχή που έχει 
μεγάλη οικολογική αξία και προστατεύεται 
από κάθε δραστηριότητα που μπορεί να αλ-

λοιώσει τη φυσική της κατάσταση- μπορεί να 
διακρίνεται σε ζώνες προστασίας. 

Για παράδειγμα, στη ζώνη Α μπορεί να επιτρέ-
πονται ήπιες ασχολίες και δραστηριότητες, 
όπως η περιήγηση επισκεπτών ή/και η συλλο-
γή βοτάνων αποκλειστικά για τις ανάγκες των 
κατοίκων, ενώ στη ζώνη Β η καλλιέργεια της 
γης ή/και η ανέγερση μικρών ξενώνων. Στην 
υπόλοιπη έκταση της περιοχής, μπορεί να κα-
θορίζονται οι περιορισμοί στη χρήση της και 
να μην ορίζονται σαφώς οι δραστηριότητες 
που επιτρέπονται. Κάποιοι από τους οριζόντι-
ους περιορισμούς που ισχύουν στις περιοχές 
του Δικτύου NATURA 2000 είναι για παρά-
δειγμα η απαγόρευση: εγκατάστασης επικίν-
δυνων βιομηχανιών, αλιείας με δίχτυα τράτας 
πάνω από περιοχές με κοράλλια, λειτουργίας 
ιχθυοκαλλιέργειας σε λιβάδια Ποσειδωνίας. 

Ο καθορισμός των δραστηριοτήτων στις επι-
μέρους ζώνες μίας περιοχής προϋποθέτει να 
γνωρίζουμε τα όρια της περιοχής μας, την οι-
κολογική της αξία, τις απειλές για τα είδη και 
τους βιότοπους αλλά και τις ανθρώπινες δρα-
στηριότητες στην περιοχή. 
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πΕΡΙγΡαφΗ

Ο εμψυχωτής εξηγεί στα παιδιά πως θα αναλάβουν σε μικρές ομάδες των 4-5 ατόμων να προτεί-
νουν τις δραστηριότητες που θα επιτρέπονται στην προστατευόμενη περιοχή που θα επιλέξουν. 
Σκοπός τους είναι η προστασία της φύσης, του τοπίου και των φυσικών πόρων σε μία περιοχή 
που διακρίνεται για τη μεγάλη βιολογική, οικολογική, αισθητική, επιστημονική, γεωμορφολογική 
και παιδαγωγική της αξία, λαμβάνοντας υπόψη και τις ανάγκες των ανθρώπων σήμερα αλλά και 
στο μέλλον. 

Αρχικά, οι ομάδες χρωματίζουν τον χάρτη της Κρήτης των φύλλων «Το Κρητικό Δίκτυο». Ο εμ-
ψυχωτής παράγει τόσα αντίγραφα έτσι ώστε σε κάθε ομάδα να αντιστοιχεί από ένα τμήμα του 
χάρτη. Με κόκκινο χρωματίζουν τις Ζώνες Ειδικής Προστασίας (ΖΕΠ) που έχουν τον κωδικό Ι, με 
μπλε τις Ειδικές Ζώνες Διατήρησης (ΕΖΔ) που έχουν τον κωδικό ΙΙ. Οι τομές των δύο περιοχών, 
δηλαδή οι αλληλοεπικαλύψεις τους, θα προκύψουν με μωβ χρώμα από την ένωση των δύο προ-
ηγούμενων χρωμάτων. Αν οι μπογιές τους δεν επιτρέπουν τη μίξη χρωμάτων, χρωματίζουν με 
μωβ τις τομές των περιοχών. 

Μόλις ολοκληρώσουν, ενώνουν τα διαφορετικά τμήματα του χάρτη και γίνεται 
συζήτηση: 

 • Τι μέρος της έκτασης της Κρήτης καταλαμβάνουν οι περιοχές του Δικτύου; 

 • Πόσες περιοχές του Δικτύου βρίσκονται στον Νομό (Περιφερειακή Ενότητα) που 
βρίσκεται το σχολείο τους; 

 • Θα πρέπει στο σύνολο των περιοχών να τίθενται παντού οι ίδιοι περιορισμοί στην 
άσκηση δραστηριοτήτων; 



Στη συνέχεια, οι ομάδες αναλαμβάνουν δράση και ακολουθούν τα εξής στάδια: 

 • Επιλέγουν μία από τις περιοχές του πίνακα από τα φύλλα «Περιοχές του Κρητικού  
Δικτύου», εντοπίζουν στον έγχρωμο χάρτη «Η Κρήτη» την περιοχή τους με βάση 
τους κωδικούς που δίνονται και μελετούν τις κατηγορίες του πίνακα: Ονομασία πε-
ριοχής, οικολογική κατάσταση, σημαντικά είδη/τόποι, απειλές. 

 • Αναζητούν στο διαδίκτυο περισσότερες πληροφορίες για τα σημαντικά είδη ή/και 
τόπους της περιοχής τους. 

 • Σχεδιάζουν με χρωματιστά μολύβια σε χαρτί του μέτρου τα όρια της προστατευ-
όμενης περιοχής τους, χρησιμοποιώντας τον έγχρωμο χάρτη ή/και την εφαρμογή 
Google Earth: Έχει βουνά; Λίμνες; Δάσος; Οικισμούς;  

 • Λαμβάνουν υπόψη τις κοινωνικές ομάδες που συνδέονται με τη διαχείριση της περι-
οχής τους: μαθητές, επιστήμονες, επισκέπτες, επαγγελματίες του τουρισμού, αγρό-
τες, κτηνοτρόφοι, αλιείς, μελισσοκόμοι, κάτοικοι, επιχειρηματίες, επενδυτές κ.ά. 

 • Ιεραρχούν τις προτεραιότητές τους σε σχέση με την προστασία της βιοποικιλότητας 
και την άσκηση δραστηριότητας και ορίζουν τις επιμέρους περιοχές προστασίας: 
Θα ορίσουν περιοχή απόλυτης προστασίας; Ποια θα είναι αυτή; Πόσες ζώνες θα 
ορίσουν; Ποιες θα είναι αυτές; Ποια θα είναι η περιοχή όπου θα προτείνουν συγκε-
κριμένες απαγορεύσεις;  

 • Προτείνουν και αντιστοιχούν τις δραστηριότητες που θα επιτρέπουν και θα περι-
ορίζουν σε κάθε ζώνη βάσει των προτεινόμενων δράσεων των φύλλων «Χρήσεις 
γης», ενώ μπορούν να προσδιορίσουν και την εποχικότητα κάθε δραστηριότητας. 

 • Συναποφασίζουν και παρουσιάζουν στην ολομέλεια τα αποτελέσματά τους, αιτιο-
λογώντας τις επιλογές τους. 

Μόλις παρουσιάσουν όλες οι ομάδες, γίνεται αξιολόγηση: 

 • Κατέληξαν οι ομάδες σε κοινή απόφαση; Τι τους δυσκόλεψε και τι τους διευκόλυνε;

 • Θα μπορούσε το σχέδιό τους να αποτελεί μία ρεαλιστική πρόταση προς το Υπουργείο Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας; 
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I. ΖΕπ (συνεχής γραμμή)
ΙΙ. ΕΖΔ (διακεκομμένη γραμμή)
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Χάρτης: Χ. Αγγελίδης / Ορνιθολογική



Χάρτης: Χ. Αγγελίδης / Ορνιθολογική

I. ΖΕπ (συνεχής γραμμή)
ΙΙ. ΕΖΔ (διακεκομμένη γραμμή)
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Χάρτης: Χ. Αγγελίδης / Ορνιθολογική

I. ΖΕπ (συνεχής γραμμή)
ΙΙ. ΕΖΔ (διακεκομμένη γραμμή)



Χάρτης: Χ. Αγγελίδης / Ορνιθολογική

I. ΖΕπ (συνεχής γραμμή)
ΙΙ. ΕΖΔ (διακεκομμένη γραμμή)
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Ποιες από τις παρακάτω ανθρώπινες δραστηριότητες θα προτείνατε να επιτρέ-
πονται ή να απαγορεύονται στις επιμέρους περιοχές της προστατευόμενης περι-
οχής σας; 

Επιστημονική έρευνα  

Ημερήσια επίσκεψη και ξενάγηση επισκεπτών με σκοπό την 
περιβαλλοντική εκπαίδευση και την παρατήρηση της φύσης 

Συντήρηση και βελτίωση των μονοπατιών που υπάρχουν ήδη 
στην περιοχή 

Υποδομές ενημέρωσης (π.χ. πινακίδες) ή ανάπαυσης (π.χ. 
παγκάκια) των επισκεπτών 

Χρήση και συντήρηση των δρόμων που υπάρχουν ήδη  

Καλλιέργεια της γης 

Κυκλοφορία οχημάτων 

Οργανωμένη κατασκήνωση σε κατάλληλους για τη χρήση αυτή 
χώρους

Κυνήγι, στις περιοχές όπου αυτό επιτρέπεται και με βάση ότι 
προβλέπει ο νόμος  

Κατασκευή και λειτουργία ορειβατικών καταφυγίων 

Συλλογή βοτάνων, σαλιγκαριών και μανιταριών για την κάλυψη 
αποκλειστικά και μόνο ατομικών αναγκών των κατοίκων 

Μελισσοκομία 

Ελεύθερη βόσκηση των αιγοπροβάτων (εκτατική) 
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Καλλιέργεια φαρμακευτικών και αρωματικών φυτών 

Οργανωμένη πώληση τοπικών προϊόντων και διάθεση 
ενημερωτικού υλικού σε υπαίθριους χώρους

Ανέγερση και λειτουργία μικρών μεταποιητικών μονάδων 
τοπικών προϊόντων

Η τοποθέτηση ιδιωτικών πινακίδων

Η κίνηση τροχοφόρων εκτός του δρόμου 

Το κυνήγι κοντά σε οργανωμένους χώρους ήπιας αναψυχής  
(π.χ. 250 μέτρα)

Τα έργα αποστράγγισης φυσικών υγροτόπων 

Η αλλοίωση περιοχών όπου φυτρώνουν ενδημικά και σπάνια, 
απειλούμενα είδη φυτών

Η αλλαγή χρήσεων γης από παραδοσιακού τύπου καλλιέργειες 
σε μεγάλης κλίμακας εντατικές καλλιέργειες και η χρήση 
αγροχημικών

Η αλλοίωση του τοπίου με μεγάλα έργα υποδομής

Η συλλογή αρωματικών φυτών για σκοπούς άλλους εκτός από 
την κάλυψη των ατομικών αναγκών των κατοίκων της περιοχής

Η αλιεία με χρήση διχτυών τράτας 

Η εγκατάσταση μονάδων ιχθυοκαλλιέργειας

Η εγκατάσταση βιομηχανιών 
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας και επιχειρημα-
τολογίας, να αντιληφθούν τις διαφορετικές και αντικρουόμενες απόψεις των 
εμπλεκόμενων μελών σε ένα περιβαλλοντικό ζήτημα, να συνειδητοποιήσουν 
ότι η ανάπτυξη χρειάζεται προσεκτικό σχεδιασμό και συνεργασία μεταξύ 
φορέων και εμπλεκόμενων ομάδων.

me λΙγα λΟγΙα... 
Παιχνίδι ρόλων όπου τα παιδιά υποδύονται διαφορετικές κοινωνικές 
ομάδες και προσπαθούν να αποφασίσουν αν συμφωνούν ή διαφωνούν 
με τη θεσμοθέτηση νέων προστατευόμενων περιοχών. 

ΥλΙΚα 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας
 • Λευκές σελίδες
 • Μολύβια

ΔΙαΡΚΕΙα
2 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης

ΗλΙΚΙα
9 ετών και άνω

ΔΙαθΕμαΤΙΚΟΤΗΤα
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Κοινωνική 
και Πολιτική Αγωγή, 
Θεατρική Αγωγή 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γλωσσική Διδασκαλία, 
Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, Θεατρική Αγωγή



ΠΕΡΙγΡαφΗ 

Τα παιδιά συμμετέχουν σε παιχνίδι ρόλων με βασικό θέμα τη θεσμοθέτηση των περιοχών του 
Δικτύου NATURA 2000. Ο εμψυχωτής ενημερώνει τα παιδιά πως το Δίκτυο NATURA 2000 της 
Ελλάδας χρειάζεται να συμπληρωθεί με νέες περιοχές. Δίνεται στα παιδιά το παρακάτω σενάριο 
στο οποίο περιγράφεται συνοπτικά το ζήτημα που προκύπτει και το οποίο αποτελεί το σημείο 
εκκίνησης του παιχνιδιού: 

156

ΕΙΣαγΩγΗ

Τον Ιούνιο του 2016, το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας ανακοίνωσε δημόσια δια-
βούλευση για την ένταξη νέων περιοχών στο Ευρωπαϊκό Οικολογικό Δίκτυο NATURA 2000, 
ύστερα από σχετική πρόταση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η Επιτροπή έκρινε πως το Δίκτυο 
της Ελλάδας χρειάζεται να συμπληρωθεί με νέες περιοχές, ώστε να θεωρείται επαρκές σε ότι 
αφορά στην προστασία συγκεκριμένων οικοτόπων και ειδών. 

Η διαβούλευση του Υπουργείου αφορούσε 
την ένταξη 100 περιοχών -είτε ως επεκτάσεις 
είτε ως νέες περιοχές- στο Δίκτυο NATURA 
2000. Οι προτεινόμενες περιοχές προέκυψαν 
ύστερα από σχετικές μελέτες και τη χρήση κα-
τάλληλων κριτηρίων, ενώ αφορούσαν κατά 
κύριο λόγο περιοχές του θαλάσσιου χώρου. 

Το Δίκτυο NATURA 2000 αποτελεί το όχημα 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την προστασία 
της βιοποικιλότητας. Δεν απαγορεύει εξ αρ-
χής έργα και δραστηριότητες αλλά θέτει ως 
απαραίτητη προϋπόθεση να εκτιμηθούν πρώ-

Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, μετά από αίτημα της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής, προτείνει την ένταξη 100 νέων περιοχών στο Δίκτυο NATURA 2000 λόγω της 
μεγάλης οικολογικής τους σημασίας. Στο πλαίσιο της διαβούλευσης καλεί τους ενδι-
αφερόμενους να καταθέσουν τις απόψεις τους. Στις προτάσεις του Υπουργείου περι-
λαμβάνονται και 10 περιοχές που βρίσκονται στην Κρήτη. Οι τοπικές αρχές συγκαλούν 
Συμβούλιο με όλους τους ενδιαφερόμενους για να συζητήσουν και να αποφασίσουν αν 
θα γνωμοδοτήσουν θετικά ή αρνητικά στις προτάσεις του Υπουργείου.

τα οι επιπτώσεις των έργων και δραστηριο-
τήτων στα είδη και τις περιοχές που προστα-
τεύονται. Συνεπώς, θέτει περιορισμούς και 
απαιτεί τροποποιήσεις σε περιπτώσεις όπου 
οι δραστηριότητες αυτές έχουν αρνητικό αντί-
κτυπο στο περιβάλλον. Η παραπάνω διαβού-
λευση αποτελεί μία ιδανική ευκαιρία για να 
αναδειχθούν οι συγκρούσεις, να εκφραστούν 
όλες οι απόψεις αλλά και να γίνει ευδιάκριτη 
η σημασία της ανθρώπινης παρουσίας στις 
περιοχές αυτές σε σχέση με την προστασία 
του περιβάλλοντος, τη διαφύλαξη του πολιτι-
στικού τοπίου και την τοπική οικονομία.



Ο εμψυχωτής αναφέρει τις κοινωνικές ομά-
δες που εμπλέκονται στο ζήτημα και καλεί τα 
παιδιά να αντιπροσωπεύσουν κάθε μία από 
αυτές και να καταθέσουν τη δική τους άποψη. 

Σημειώνει πως ανάμεσά τους υπάρχουν ομά-
δες που διαφωνούν, καθώς θεωρούν ότι στις 
περιοχές αυτές θα περιοριστεί η ανάπτυξη 
του τουρισμού και των επενδύσεων, αλλά και 
ομάδες που συμφωνούν καθώς θεωρούν ότι 
το καθεστώς προστασίας θα ωφελήσει την 
τοπική οικονομία, τον τουρισμό και θα συμ-
βάλλει στη διατήρηση της βιοποικιλότητας 
του νησιού.

Ο εμψυχωτής μπορεί να εστιάσει σε διαφο-
ρετικές προτεινόμενες περιοχές της Κρήτης, 
ανάλογα με τα ενδιαφέροντα της ομάδας του. 
Ειδικότερα, το «Συμβούλιο» μπορεί να συγκα-
λείται στις παρακάτω περιοχές και να αφορά 
τις αντίστοιχες προτεινόμενες περιοχές του 
Υπουργείου: 

 • Στη Νεάπολη Λασίθιου  
για την περιοχή «Οροπέδιο 
Λασιθίου» 

 • Στην Κίσσαμο Χανίων  
για την περιοχή «Θαλάσσια 
περιοχή Ήμερης και Άγριας 
Γραμβούσας» 

 • Στην Αργυρούπολη Ρεθύμνου  
για την περιοχή «Σπήλαιο 
Ψιμάκι»

 • Στο Επανοχώρι Χανίων  
για την περιοχή «Λευκά Όρη» 
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Στο Συμβούλιο, θα ακουστούν (ενδεικτικά):

 • Επιστήμονες που εξηγούν τι είναι οι περιοχές του Δικτύου NATURA 2000.

 • Εκπρόσωποι της «Ένωσης Εναλλακτικού Τουρισμού» που επιδιώκουν την ανάδειξη του φυσι-
κού περιβάλλοντος της περιοχής.

 • Ομάδα κατοίκων που θέλουν την ανάπτυξη του τουρισμού μεγάλης κλίμακας στην περιοχή και 
την αύξηση των θέσεων εργασίας. 

 • Χρήστες γης όπως αγρότες, κτηνοτρόφοι, αλιείς, επιχειρηματίες (ανάλογα με την περιοχή που 
θα επιλεχθεί).



Στο τέλος, γίνεται συζήτηση: 

 • Ποια θέματα ανέδειξε αυτό το παιχνίδι ρόλων;

 • Πώς ένιωσε καθένας/καθεμία στη διάρκεια της δραστηριότητας; Ένιωσε να εμπλέ-
κεται προσωπικά στον ρόλο; Γιατί;

 • Κατέληξαν οι ομάδες σε μία αποδεκτή από όλους απόφαση; Αν όχι, τι ήταν αυτό που 
την εμπόδισε; Αν ναι, τι ήταν αυτό που τη διευκόλυνε; 

Οι χρήστες γης μπορεί να διαφοροποιούνται από περιοχή σε περιοχή. Στα παραδείγματα που 
ακολουθούν, ο εμψυχωτής ανακοινώνει στα παιδιά πως οι χρήστες γης μπορεί να εκφράζουν την 
αντίρρησή τους καθώς: 

 • Οι αγρότες θεωρούν ότι θα επιβληθούν περιορισμοί στη χρήση φυτοφαρμάκων και στις καλ-
λιεργητικές πρακτικές (π.χ. μονοκαλλιέργεια)

 • Οι αλιείς θεωρούν ότι θα περιοριστεί η αλιευτική τους δραστηριότητα και οι ποσότητες αλιευ-
μάτων 

 • Οι επισκέπτες θεωρούν ότι θα περιοριστούν οι δυνατότητες επισκεψιμότητάς τους, ενώ αντί-
στοιχους φόβους εκφράζουν οι επιχειρηματίες που δραστηριοποιούνται στην περιοχή

 • Οι κτηνοτρόφοι θεωρούν ότι θα τους θέσουν περιορισμούς στη βόσκηση των ζώων και στην 
ανέγερση βοηθητικών κτιρίων.

Ο εμψυχωτής καλεί τις ομάδες να 
συζητήσουν μεταξύ τους και να 
κρατήσουν σημειώσεις σε λευκές 
σελίδες χαρτί για τα εξής θέματα:

 • Συγκροτούν επιχειρήματα τεκμη-
ρίωσης της άποψής τους. 

 • Αξιολογούν τα επιχειρήματά τους 
και αποφασίζουν ποια θα υπο-
στηρίξουν περισσότερο. 

 • Σκέφτονται τις εναλλακτικές λύ-
σεις που θα προτείνουν.
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Μετά από τη λήξη του χρόνου που έχει δοθεί αρχικά από τον εμψυχωτή (π.χ. 15-20 λεπτά), η κάθε 
ομάδα παρουσιάζει τη θέση της. Ο εμψυχωτής, αν χρειαστεί, μπορεί να αναλάβει τον ρόλο του 
συντονιστή του συμβουλίου. Οι ομάδες αλληλεπιδρώντας μεταξύ τους, επιχειρούν να καταλήξουν 
σε μία κοινά αποδεκτή λύση για το πρόβλημα που τέθηκε.

Τα παιδιά σε ομάδες αναλαμβάνουν έναν από 
τους παραπάνω ενδεικτικούς ρόλους που θα 
συμμετέχουν στο Συμβούλιο. Ο εμψυχωτής 
ενθαρρύνει τα παιδιά να συμμετέχουν ενερ-
γά και να εκφραστούν ελεύθερα, ενώ τονίζει 
πως σκοπός δεν είναι να δοθεί έμφαση στη 
χρήση θεατρικών τεχνικών αλλά στην όσο το 
δυνατόν περισσότερο ρεαλιστική εκπροσώ-
πηση των εμπλεκόμενων ομάδων. 

Στα φύλλα «Περιοχές Natura 2000» δίνονται 
πληροφορίες για τις προστατευόμενες περι-
οχές. Οι ομάδες μπορούν να λάβουν υπόψη 
τους τις πληροφορίες και να αξιοποιήσουν τις 
γνώσεις που έχουν λάβει ως τώρα για να προ-
ετοιμαστούν καλύτερα για τον ρόλο τους. 



Περιοχή GR 4340001 
Χερσόνησος Γραμβούσας και νησίδες Γραμβούσα και Ποντικονήσι 

και GR 4340024 
Σύνθεση περιοχών: Θαλάσσια περιοχή Δυτικής και Νοτιοδυτικής Κρήτης 
και Ήμερη και Άγρια Γραμβούσα

Το Υπουργείο προτείνει την ένταξη της περιοχής γιατί εκεί υπάρχουν εκτά-
σεις με συστάδες Δάφνης (Laurus nobilis). Παρόμοιες συστάδες δαφνών 
στην Κρήτη απαντούν μόνο σε μία ακόμη περιοχή σε ολόκληρη το νησί. Επί-
σης, προτείνεται για την παρουσία συστάδων με Αριές ή αζίλακες (Quercus 
ilex, Quercus rotundifolia). Το αζιλακόδασος βρίσκεται στους πρόποδες του 
Όρους Σελένα. Τα δέντρα αυτά είναι σπάνια και απαντούν μόνο σε λίγες 
περιοχές της Κρήτης. Το κυριότερο πρόβλημα που αντιμετωπίζει το αζιλα-
κόδασος είναι η έντονη βόσκηση από τις κατσίκες που καταστρέφουν τους 
βλαστούς. Η νέα έκταση που προτείνεται να ενταχθεί είναι 3,57 Km2. 
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Το Υπουργείο προτείνει την επέκταση της περιοχής γιατί έκρινε αναγκαία 
την προστασία του πληθυσμού θαλασσοπουλιών όπως ο Αρτέμης, που 
φωλιάζει στη συγκεκριμένη περιοχή. Επίσης, το Υπουργείο πρότεινε την ευ-
ρύτερη θαλάσσια περιοχή της Δυτικής και Νοτιοδυτικής Κρήτης για ένταξη 
στο Δίκτυο NATURA 2000 για την προστασία, μεταξύ άλλων, του Ρινοδέλ-
φινου (Tursiops truncatus). Η προστασία του αποτελεί προτεραιότητα με 
βάση την Ευρωπαϊκή νομοθεσία, ενώ η έκταση που ήδη καλύπτεται από τις 
υπάρχουσες προστατευόμενες περιοχές δεν κρίνεται επαρκής. Επιπλέον, 
με την προστασία της ευρύτερης περιοχής εξασφαλίζεται και η προστασία 
θαλάσσιας έκτασης με λιβάδια Ποσειδωνίας, καθώς το υπάρχον Εθνικό 
Δίκτυο NATURA 2000 κρίνεται ανεπαρκές ως προς τη διατήρηση τέτοιων 
εκτάσεων. Οι Ποσειδωνίες είναι φυτά με πραγματικές ρίζες οι οποίες ανα-
πτύσσονται στον βυθό της θάλασσας σχηματίζοντας ολόκληρα λιβάδια. 
Αποτελούν σημαντικά καταφύγια για πολλούς θαλάσσιους οργανισμούς, 
ενώ προστατεύουν τον βυθό και τις ακτές από τη διάβρωση.

Περιοχή GR4320002 
Δίκτη: οροπέδιο Λασιθίου, Καθαρό, Σελένα, Σελάκανο, Χαλασμένη 
Κορυφή

Οροπέδιο λασιθίου

θαλάσσια περιοχή Ήμερης και Άγριας γραμβούσας

Χρήστες γης που εμπλέκονται: Αγρότες

Χρήστες γης που εμπλέκονται: Αλιείς
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Περιοχή 1
Επέκταση των ορίων της υφιστάμενης ΕΖΔ GR4340008 «Λευκά όρη 
και παράκτια ζώνη» δυτικά έως το Φαράγγι της Αγίας Ειρήνης για τον 
Κρητικό Αίγαγρο και ανατολικά έως το Φαράγγι της Ίμπρου για τους 
τύπους οικοτόπων

Το Υπουργείο προτείνει την ένταξη της περιοχής γιατί εκεί ζουν απειλούμε-
να είδη νυχτερίδων ή/και γιατί ο συνολικός τους πληθυσμός που βρίσκεται 
ήδη σε προστατευόμενες περιοχές είναι μικρός. Στο σπήλαιο Ψιμάκι μεταξύ 
άλλων ειδών νυχτερίδας, ζει η Πτερυγονυχτερίδα (Miniopterus schreibersii) 
που έχει μικρό πληθυσμό, ενώ κατατάσσεται στην κατηγορία των «Σχεδόν 
Απειλούμενων» ειδών του Κόκκινου Βιβλίου Απειλούμενων Ζώων της Ελλά-
δας, η Μικρομυωτίδα (Myotis blythii) που έχει μικρό πληθυσμό, η Ποδαρο-
μυωτίδα (Myotis capaccinii) που επίσης έχει μικρό πληθυσμό και ανήκει στην 
κατηγορία των «Τρωτών» και ο Μικρορινόλοφος (Rhinolophus hipposideros) 
που ανήκει στην κατηγορία των «Σχεδόν Απειλούμενων» ειδών. Οι περισ-
σότερες νυχτερίδες ζουν σε αποικίες και κυνηγούν τη λεία τους -κυρίως 
έντομα- με ηχοεντοπισμό, εκπέμποντας δηλαδή υπέρηχους από το στόμα 
τους. Η νέα έκταση που προτείνεται να ενταχθεί είναι 6,26 Km2. 

Το Υπουργείο προτείνει την περιοχή αυτή μετά από πρόταση του Φορέα 
Διαχείρισης Εθνικού Δρυμού Σαμαριάς για την προστασία του Κρητικού 
Αίγαγρου, καθώς και για την παρουσία σπάνιων ή/και ενδημικών φυτών 
της Κρήτης. Ο Αίγαγρος έχει χαρακτηριστεί «Τρωτό» σε διεθνές επίπεδο 
και «Κινδυνεύον» σε εθνικό επίπεδο σύμφωνα με το Κόκκινο Βιβλίο των 
Απειλούμενων Ζώων της Ελλάδας. Σύμφωνα με μαρτυρίες κατοίκων, ει-
δικές μελέτες αλλά και καταγραφές από επιστήμονες, υπάρχει σταθερή 
παρουσία του είδους στην περιοχή που προτείνεται. Επίσης, στο Φαράγγι 
της Ίμπρου έχουν παρατηρηθεί σημαντικά είδη φυτών όπως ο Κρητικός 
Έβενος (Ebenus cretica), ο Δίκταμος (Origanum dictamnus), η Πετρομαρού-
λα (Petromarula pinnata) κ.ά. Η νέα έκταση που προτείνεται να ενταχθεί 
είναι 19,43 Km2.

Περιοχή GR4340010
Σπήλαιο Ψιμάκι

Σπήλαιο Ψιμάκι

λευκά Όρη 

Χρήστες γης που εμπλέκονται: Επισκέπτες και επιχειρηματίες 

Χρήστες γης που εμπλέκονται: Κτηνοτρόφοι 
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ
2 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης 

me λΙγΑ λογΙΑ... 
Τα παιδιά συμμετέχουν ανά ομάδες σε διαλεκτική αντιπαράθεση με 
θέμα την ανάπτυξη οικονομικών δραστηριοτήτων σε μία προστατευ-
όμενη περιοχή του Δικτύου NATURA 2000.

ΔΙΑθΕμΑτΙΚοτητΑ
ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γλωσσική Διδασκαλία, 
Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, Θεατρική Αγωγή

ΥλΙΚΑ 
 • Λευκές σελίδες

 • Μολύβια

 • Υπολογιστής με 
πρόσβαση στο διαδίκτυο

ηλΙΚΙΑ
12 ετών και άνω

ΣτοΧοΙ
Οι μαθητές/τριες να επικεντρωθούν στα βασικά σημεία ενός περιβαλλοντικού 
ζητήματος, να εξασκήσουν ικανότητες άρθρωσης σκέψεων, ανταλλαγής 
απόψεων και συγκρότησης επιχειρημάτων σε σχέση με σύγχρονα 
περιβαλλοντικά ζητήματα, να αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας, να 
προβληματιστούν σχετικά με την πολυπλοκότητα των περιβαλλοντικών 
ζητημάτων.
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ΕΙΣΑγΩγη

Στο πλαίσιο του Προγράμματος LIFE «Natura2000 Value Crete» πραγματοποιήθηκε μία έρευνα 
καταγραφής πεποιθήσεων, στάσεων και συμπεριφορών ως προς το Δίκτυο NATURA 2000 της 
Κρήτης. Η έρευνα υλοποιήθηκε από το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης στις 53 περιοχές 
που καταλαμβάνει το Δίκτυο NATURA 2000 του νησιού. 

Ο εμψυχωτής ξεκινά συζήτηση με τα παιδιά σχετικά με τις οικονομικές δραστηρι-
ότητες που θεωρούν ότι επιτρέπονται σε μία προστατευόμενη περιοχή. Μπορεί να 
θέσει ερωτήσεις όπως: 

 • Ποιες οικονομικές δραστηριότητες πιστεύετε ότι μπορούν να πραγματοποιηθούν 
στις περιοχές του Δικτύου NATURA 2000; 

 • Μπορεί το Δίκτυο να προσφέρει στην τοπική οικονομία; Αν ναι, με ποιον τρόπο (π.χ. 
βιολογική γεωργία, οικοτουρισμός); 

 • Μπορεί το Δίκτυο να περιορίσει τις υποδομές και τις επενδύσεις; Αν ναι, με ποιον 
τρόπο;

Στη συνέχεια, καλεί τα παιδιά να συμμετέχουν σε έναν αγώνα επιχειρηματολογίας με θέμα την 
ανάπτυξη οικονομικών δραστηριοτήτων σε μία προστατευόμενη περιοχή του Δικτύου NATURA 
2000. Προτείνεται το παρακάτω ως πιθανό θέμα αντιπαράθεσης, αν και ο εμψυχωτής ελεύθερα 
μπορεί να επιλέξει αυτό που ταιριάζει καλύτερα στα ενδιαφέροντα της ομάδας του.  

Σύμφωνα με την έρευνα, οι συμμετέχοντες, 
αν και εκτιμούν τα περιβαλλοντικά οφέλη του 
Δικτύου NATURA 2000 για τη Κρήτη και εν γέ-
νει, εμφανίζονται θετικοί σε δράσεις πράσι-
νης οικονομίας, ωστόσο είτε αγνοούν, είτε 
υποτιμούν τα κοινωνικά και οικονομικά οφέλη 
που απορρέουν από το Δίκτυο NATURA 2000 
για τη Κρήτη, παράλληλα με την προστασία 
της βιοποικιλότητας. Επίσης, σύμφωνα με την 
έρευνα, αν και η μεγάλη πλειοψηφία (86,8%) 
των επισκεπτών των περιοχών αυτών δηλώ-
νει ότι προτιμά να επισκέπτεται περιοχές που 
ανήκουν στο Δίκτυο NATURA 2000, οι επαγ-
γελματίες του τουρισμού, σε ποσοστό 47,7%, 
δηλώνουν ότι δεν έχουν παρατηρήσει καμία 
αλλαγή στην επισκεψιμότητα της περιοχής 

τους από την ένταξή της στο Δίκτυο. Συνεπώς, 
παρά τη δυναμική άνοδο του φυσιολατρικού 
τουρισμού, το Δίκτυο NATURA 2000 δεν έχει 
ακόμα συνδεθεί με την ταυτότητα και την του-
ριστική προβολή της Κρήτης. 

Η αποτελεσματική προστασία των περιοχών 
του Δικτύου NATURA 2000 προϋποθέτει την 
επαρκή ενημέρωση αλλά και την ενεργή συμ-
μετοχή της τοπικής κοινωνίας. Προκειμένου 
τα παιδιά να συμμετέχουν σε έναν αγώνα 
επιχειρημάτων με θέμα τις προστατευόμενες 
περιοχές, η πληροφόρησή τους από έγκυρες 
πηγές ενημέρωσης είναι απαραίτητη για να 
υποστηρίξουν τις θέσεις τους αλλά και τη στά-
ση τους απέναντι σε αυτές. 

πΕΡΙγΡΑφη
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Ο εμψυχωτής, με αφορμή το παραπάνω υπο-
θετικό σενάριο, ζητά από τα παιδιά να δια-
τυπώσουν τις απόψεις τους, αν δηλαδή συμ-
φωνούν ή διαφωνούν με την εγκατάσταση 
της μεγάλης κλίμακας ξενοδοχειακής μονά-
δας στην προστατευόμενη περιοχή. Καταγρά-
φουν τον αριθμό των θετικών και αρνητικών 
ψήφων. Στη συνέχεια, δημιουργούνται τέσ-
σερις ομάδες όπου με τυχαία επιλογή οι δύο 
από αυτές αναλαμβάνουν να υποστηρίξουν 
την επένδυση και οι άλλες δύο να προτείνουν 
εναλλακτικές μορφές επένδυσης με γνώμο-
να την προστασία του φυσικού περιβάλλο-
ντος της περιοχής. Μία ακόμη ομάδα μπορεί 
να αποτελεί τους ουδέτερους κριτές που θα 
αξιολογήσουν τις ομάδες σε σχέση με την πα-
ρουσίαση των θέσεών τους. 

Οι ομάδες καλούνται να μελετήσουν και τις 

ΠρΟτεινΟΜενΟ ΘεΜΑ ΑντιΠΑρΑΘεσησ

Επενδυτές εκδηλώνουν ενδιαφέρον για την εγκατάσταση μίας μεγάλης κλίμακας ξενο-
δοχειακής μονάδας και γηπέδων γκολφ που καταλαμβάνουν μεγάλες άνυδρες εκτάσεις 
σε παραθαλάσσια περιοχή της Κρήτης. Η περιοχή αυτή βρίσκεται εντός των ορίων Προ-
στατευόμενης Περιοχής του Δικτύου NATURA 2000, καθώς εκεί βρίσκουν καταφύγιο 
απειλούμενα αλλά και ενδημικά είδη, ενώ υπάρχουν εκτάσεις με χαρακτηριστικά είδη 
βλάστησης (κέδρα). Οι εκτάσεις αυτές αποτελούν πολύ σημαντικούς οικότοπους και 
πρέπει να προστατευθούν αυστηρά. 

Οι επενδυτές υποστηρίζουν πως με βάση μελέτη που έχουν κάνει, δεν αναμένεται να 
υπάρξουν επιπτώσεις στην άγρια ζωή και προτάσσουν τα οφέλη που θα έχει η τοπική 
κοινωνία από την ανάπτυξη του τουρισμού. Περιβαλλοντικές οργανώσεις και ομάδες 
κατοίκων υποστηρίζουν πως μια τέτοιου μεγέθους επένδυση θα αλλάξει δραματικά το 
τοπίο προκαλώντας αρνητικές επιπτώσεις στην άγρια ζωή, θα απαιτηθούν τεράστιες 
ποσότητες νερού για τη συντήρηση των γηπέδων και προτείνουν πιο ήπιες μορφής 
τουριστικής ανάπτυξης που να ταιριάζουν στο τοπίο και τις ιδιαίτερες συνθήκες της 
περιοχής. 

δύο όψεις του θέματος, να διατυπώσουν τα 
επιχειρήματά τους και να σημειώσουν τυχόν 
ερωτήσεις που η μία ομάδα θα θέλει να απευ-
θύνει στην άλλη. Ο εμψυχωτής εξηγεί στα 
παιδιά πως κάθε ομάδα θα κάνει μία αρχική 
τοποθέτηση, έπειτα θα απαντήσει σε ερω-
τήσεις των υπόλοιπων ομάδων και τέλος θα 
ακολουθήσει μία τελική τοποθέτηση από κά-
θε ομάδα. Ο εμψυχωτής μαζί με τις ομάδες 
αποφασίζουν για τον χρόνο που θα έχει η κά-
θε ομάδα να τοποθετηθεί.

Εξηγεί επίσης ότι η ομάδα των κριτών θα βαθ-
μολογήσει τις ομάδες σε σχέση με την τεκ-
μηρίωση των επιχειρημάτων, την ευφράδεια 
λόγου, τη λογική υποστήριξη των θέσεών 
τους και την άνεση στην παρουσίαση αυτών. 
Η ομάδα με τη μεγαλύτερη βαθμολογία θα 
είναι και η νικήτρια. 



 • Τουρισμός

 • Κρήτη

 • Ζήτημα νερού

 • Γήπεδα γκολφ

 • Προστατευόμενες περιοχές

 • Θέσεις εργασίας

 • Ξενοδοχειακή μονάδα

 • Επένδυση μεγάλης κλίμακας

 • Φυσιολατρικός τουρισμός

 • Περιβαλλοντικές οργανώσεις

 • Τοπική κοινωνία

 • Απειλούμενα είδη

 • Ενδημικά είδη

 • Συμβούλιο της Επικρατείας

 • Επενδυτές

Οι ομάδες μπορούν να προετοιμαστούν ανα-
ζητώντας πληροφορίες στο διαδίκτυο, χρησι-
μοποιώντας λέξεις κλειδιά με σκοπό να εντο-
πίσουν σχετικά άρθρα και μελέτες. Ορισμένες 
λέξεις κλειδιά αλλά και συνδυασμοί αυτών 
προς αναζήτηση στο διαδίκτυο μπορεί να εί-
ναι:

Ο εμψυχωτής αλλά και τα ίδια τα παιδιά εντο-
πίζουν και προσθέτουν λέξεις κλειδιά που κρί-
νουν ότι θα συμβάλλουν στην ανάδειξη χρήσι-
μης και αξιόπιστης πληροφορίας σχετικής με 
το θέμα τους.
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Μόλις ολοκληρώσουν, γίνεται 
συζήτηση: 

 • Ποιες τεχνικές βοήθησαν περισ-
σότερο την κάθε ομάδα;

 • Πώς θα μπορούσαν οι ομάδες 
να υποστηρίξουν με μεγαλύτε-
ρη πειστικότητα τις θέσεις τους;

 • Ήταν οι ομάδες επαρκώς ενημε-
ρωμένες για να τεκμηριώσουν 
τις θέσεις τους; 

 • Πόσο εύκολο ή δύσκολο είναι 
να υποστηρίξεις τη μία ή την 
άλλη θέση; 

 • Ποιες επενδύσεις μπορούν να 
συνυπάρξουν με τον χαρακτή-
ρα της περιοχής; 

 • Πώς οι ομάδες θα μπορούσαν 
να συνδιαμορφώσουν τις θέ-
σεις τους; 
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να αναγνωρίζουν τα βασικά χαρακτηριστικά των πουλιών, 
να εξοικειωθούν με την παρατήρηση πουλιών (birdwatching), να αναγνωρί-
ζουν βασικά αρωματικά φυτά του τόπου τους, να αναπτύξουν τις ερευνητι-
κές τους δεξιότητες και την παρατηρητικότητά τους.

me λΙγα λΟγΙα... 
Τα παιδιά παρατηρούν στο πεδίο είδη πουλιών και αναγνωρίζουν βό-
τανα στο πλαίσιο μιας ημερήσιας διδακτικής εκδρομής, χρησιμοποι-
ώντας Οδηγούς Αναγνώρισης που ετοίμασαν στην τάξη.

ΔΙαΡΚΕΙα
Ελεύθερη

ΗλΙΚΙα
9 ετών και άνω

ΔΙαθΕμαΤΙΚΟΤΗΤα
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Διδακτική εκδρομή 
(ημερήσια), Μελέτη 
Περιβάλλοντος

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Διδακτική εκδρομή 
(ημερήσια), Γεωλογία-
Γεωγραφία 

ΥλΙΚα 
 • Αντίγραφα φύλλου 
δραστηριότητας

 • Παρουσίαση «Πουλιά της 
Κρήτης» από το CD του 
υλικού

 • Μπογιές

 • Μολύβια

 • Ψαλίδια

 • Κόλλες

 • Σημειωματάρια

 • Ντοσιέ με κλιπ

 • Κιάλια και μεγεθυντικούς 
φακούς (προαιρετικά)
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ΕΙΣαγΩγΗ

Τα 354 είδη πουλιών και η μεγάλη ποικιλία βοτάνων που φιλοξενεί η Κρήτη αποτελούν ιδανι-
κή ευκαιρία για εξόρμηση στη φύση, με σκοπό την παρατήρηση πουλιών και την αναγνώριση 
βοτάνων. Ανάλογα με την περιοχή αλλά και την εποχή επίσκεψης, ένας περιηγητής είναι πιθα-
νό να συναντήσει αρπακτικά πουλιά, θαλασσοπούλια, αγροτικά είδη πουλιών ή πουλιά των 
υγροτόπων, μόνιμα ή μεταναστευτικά πουλιά, καθώς και βότανα που φυτρώνουν σε διάφορα 
υψόμετρα. 

Πριν από κάθε τέτοια δραστηριότητα, ο εξερευνητής χρειάζεται κάποια βασικά εφόδια: οδηγούς 
αναγνώρισης και σημειωματάρια, ίσως κιάλια και μεγεθυντικούς φακούς. Η δραστηριότητα αυτή 
περιγράφει τα πρώτα βήματα ενός εξερευνητή στην αναγνώριση 3-5 ειδών πουλιών ή/και 2-3 
βοτάνων σε έναν χαρακτηριστικό βιότοπο. Μπορεί να υλοποιηθεί στο πλαίσιο μίας ημερήσιας δι-
δακτικής εκδρομής σε κάποια περιοχή είτε του Δικτύου NATURA 2000 που γειτνιάζει στο σχολείο, 
είτε στο ύπαιθρο σε βολική για το σχολείο τοποθεσία. Για τα επόμενα βήματα, η τάξη μπορεί να 
προμηθευτεί οδηγούς αναγνώρισης και να έρθει σε επαφή είτε με τα Κέντρα Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης του νησιού, είτε με το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας στο Ηράκλειο ή με τον Φορέα Δι-
αχείρισης του Εθνικού Δρυμού Σαμαριάς. 

πΕΡΙγΡαφΗ

Η δραστηριότητα συστήνεται να γίνει σε δύο μέρη. Στο Α’ Μέρος τα παιδιά ετοιμάζουν Οδηγούς 
Αναγνώρισης των ειδών και στο Β’ Μέρος αναζητούν, ανακαλύπτουν και ξεχωρίζουν διαφορετικά 
είδη πουλιών αλλά και βοτάνων στο ύπαιθρο. 

ΜΕΡΟΣ Α’

Παρατήρηση πουλιών 

Ο εμψυχωτής ανακοινώνει στα παιδιά πως 
πριν από την εξόρμηση στο πεδίο, είναι βοη-
θητική η διάκριση βασικών χαρακτηριστικών 
των πουλιών. Προβάλλεται η παρουσίαση 
«Πουλιά της Κρήτης» από το CD του υλικού 
και τα παιδιά διατυπώνουν τις παρατηρήσεις 
τους σχετικά με τα εξής χαρακτηριστικά των 
πουλιών: 

 • Χαρακτηριστικά χρώματα

 • Ράμφος  
(Μεγάλο, κοντό, δυνατό;)

 • Μέγεθος  
(Σύγκριση με σπουργίτι, περιστέρι) 

Μόλις ολοκληρωθεί η συζήτηση, τα παιδιά σε 
ομάδες επιλέγουν ένα από τα είδη πουλιών 
της παρουσίασης και το παρουσιάζουν με βά-
ση τα παραπάνω χαρακτηριστικά. Οι υπόλοι-
πες ομάδες μαντεύουν το όνομα του είδους. 
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Αναγνώριση βοτάνων

Ο εμψυχωτής εστιάζει σε κάποια από τα πα-
ρακάτω φαρμακευτικά φυτά της ενότητας 
«Φαρμακευτικά φυτά της Κρήτης» από τη 
Δραστηριότητα «Η φύση στον Μινωικό Πολι-
τισμό». Καλεί τα παιδιά να θυμηθούν τα ιδιαί-
τερα γνωρίσματά τους (χρώμα άνθους, σχή-
μα φύλλων). 

Οδηγοί Αναγνώρισης 

Τα παιδιά σε ομάδες, σχεδιάζουν Οδηγούς Αναγνώρισης για το πεδίο. Παράγονται αντίγραφα του 
φύλλου «Έναν οδηγό παρακαλώ!» σε τόσα αντίτυπα όσα είναι τα είδη που έχουν επιλέξει οι ομά-
δες. Μπορούν να αξιοποιήσουν τις φιγούρες φυτών που χρωμάτισαν στο πλαίσιο της Δραστηριό-
τητας «Η φύση στον Μινωικό πολιτισμό» ή το αντίστοιχο έγχρωμο φύλλο από το CD του υλικού αν 
υπάρχει δυνατότητα έγχρωμης εκτύπωσης. Συμπληρωματικά, ο εμψυχωτής παράγει αντίγραφα 
των φύλλων «Ο καθένας...» της Δραστηριότητας «Κάθε είδος στον τόπο του» για να χρωματίσουν 
τα παιδιά τα είδη πουλιών που επέλεξαν. Ψαλιδίζουν τις φιγούρες των ειδών και τις κολλάνε στο 
υπόδειγμα που τους δίνεται στο φύλλο «Έναν οδηγό παρακαλώ!». Για να υπάρχει αντιστοιχία του 
Οδηγού Αναγνώρισης Πουλιών με την περιοχή επίσκεψης, οι ομάδες διαλέγουν εκείνα τα είδη 
του φύλλου που αναμένεται να συναντήσουν: θαλασσοπούλια για παράκτιες περιοχές, αγροτικά 
είδη πουλιών για καλλιέργειες, αρπακτικά για ορεινές περιοχές και παρυδάτια για υγρότοπους! 

Συμπληρώνουν τον Οδηγό αναζητώντας τις απαραίτητες πληροφορίες στο διαδίκτυο. Τέλος, ψα-
λιδίζουν τα πλαίσια που περιλαμβάνουν το είδος και τις πληροφορίες και συρράπτουν τις σελίδες 
του Οδηγού τους.

Προαιρετικά, μπορούν να προμηθευτούν μικρές ποσότητες βοτάνων από κάποιο παραδοσιακό 
παντοπωλείο για μεγαλύτερη ασφάλεια στη διαδικασία αναγνώρισης και για την εξοικείωση των 
παιδιών με τα φαρμακευτικά φυτά. 

Ανακοινώνει στα παιδιά τις πιθανές θέσεις 
των φυτών: Ο Δίκταμος βρίσκεται σε όλο το 
νησί, σε απρόσιτους ασβεστολιθικούς βρά-
χους σε υψόμετρο 0-1.900 μ., η Μαλοτίρα 
αναπτύσσεται σε όλα τα βουνά της Κρήτης, 
σε υψόμετρο 1.000-2.000 μ., η Λαδανιά, βρί-
σκεται σε υψόμετρο 0-1.400 μ. και σε εδάφη 
αβαθή και ο Κόλιανδρος είναι ευρέως διαδε-
δομένο βότανο που φυτρώνει σε καλλιεργη-
μένους αγρούς και ορεινές περιοχές.

 • Δίκταμος ή Έρωντας  
Origanum dictamnus

 • Κόλιανδρος  
Coriandrum sativum 

 • Μαλοτίρα, τσάι του βουνού  
Sideritis syriaca 

 • Λαδανιά  
Cistus creticus
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Στο τέλος της επίσκεψης, γίνεται συζήτηση: 

 • Πόσα διαφορετικά είδη πουλιών ή φυτών είδαν; 

 • Τι τα βοήθησε να τα αναγνωρίσουν;

 • Ήταν εύκολος ή δύσκολος ο εντοπισμός τους στη φύση;  

 • Ήταν εύκολη ή δύσκολη η αναγνώριση των ειδών στη φύση; 

ΜΕΡΟΣ Β’

Κατά την επίσκεψη 

Ο εμψυχωτής διευκρινίζει στα παιδιά πως: 

 • Η ησυχία και η υπομονή είναι προϋποθέσεις που βοηθούν στην επιτυχία της παρατήρησης που-
λιών. Το μήνυμα που συνιστάται να περάσει στα παιδιά είναι: να σεβαστούν τα ίδια τα πουλιά 
και να μην τα ενοχλήσουν προκειμένου να τα προσεγγίσουν. 

 • Τα αρωματικά, φαρμακευτικά φυτά προστατεύονται από Διατάγματα, Νόμους και Ρυθμιστι-
κές Διατάξεις. Επιτρέπεται η συλλογή τους αποκλειστικά για την κάλυψη ατομικών αναγκών, σε 
περιορισμένη ποσότητα, μόνο κατά την εποχή ανθοφορίας και ωρίμανσης (Ιούλιος-Αύγουστος), 
χειρωνακτικά ή με τη χρήση ψαλιδιού και αφήνοντας πάντα αρκετούς βλαστούς στο φυτό για 
να εξασφαλίζεται η αναπαραγωγή του. 

Κατά την επίσκεψη, τα παιδιά καταγράφουν στο σημειωματάριό τους τα είδη πουλιών που παρα-
τήρησαν, ενώ φωτογραφίζουν ή κρατούν σημειώσεις γι’ αυτά που δεν αναγνωρίζουν με σκοπό να 
αναζητήσουν εκ των υστέρων την ονομασία τους. Μπορούν να επικοινωνήσουν με την Ελληνική 
Ορνιθολογική Εταιρεία αναφέροντας χρώμα, μέγεθος, ράμφος, εποχή και μέρος που το είδαν ή 
να στείλουν τη σχετική φωτογραφία. Για τα φυτά, ο εμψυχωτής ενθαρρύνει τις ομάδες να χρη-
σιμοποιήσουν: 

 • Την αίσθηση της όρασης, για να παρατηρήσουν χρώματα και σχήματα 

 • Την αίσθηση της αφής, για να αισθανθούν την υφή των φύλλων 

 • Την αίσθηση της όσφρησης, για να μυρίσουν τις χαρακτηριστικές μυρωδιές των φυτών 

Υποστηρικτικά, μπορούν να αξιοποιήσουν τον Οδηγό Παρατήρησης Πουλιών 
«παρατήρηση πουλιών στις περιοχές του Δικτύου NATURA 2000 στην Κρήτη» 
της Περιφέρειας Κρήτης, ο οποίος είναι διαθέσιμος σε ηλεκτρονική μορφή στον 

ιστότοπο: https://natura2000.crete.gov.gr

Μπορούν επίσης να αξιοποιήσουν τον Οδηγό Αναγνώρισης της Ελληνικής 
Ορνιθολογικής Εταιρείας «Τα Πουλιά της Ελλάδας, της Κύπρου και της Ευρώπης» 

(σε έντυπη μορφή).
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Μήκος σώματος: .......................................

Άνοιγμα φτερών: ......................................

Χρώματα στο σώμα: ..............................

................................................................

Χρώματα στα φτερά: .............................
................................................................

Βιότοπος: ...............................................

Κάποιο ιδιαίτερο χαρακτηριστικό: 

................................................................

................................................................

.........................................................................

Το είδος:

Θάμνος ή πόα: ...............................

Σχήμα φύλλων: .............................

Χρώμα ανθέων: ...........................

Περίοδος ανθοφορίας: 

.........................................................

Βιότοπος: ........................................

...........................................................

Κάποιο ιδιαίτερο

χαρακτηριστικό: ...........................

...........................................................

...........................................................

..............................................................Το είδος:
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να εξοικειωθούν με το φυσικό περιβάλλον, να παρατηρούν 
τα φυσικά αντικείμενα από διαφορετική οπτική γωνία, να αναγνωρίζουν την 
ποικιλία της ζωής στην ύπαιθρο.

me λΙγα λΟγΙα... 
Σύντομες δραστηριότητες στην ύπαιθρο ανάλογα με την περιοχή 
επίσκεψης. 

δΙαθεμαΤΙκΟΤηΤα

ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Διδακτική εκδρομή (ημερήσια), 
Μελέτη Περιβάλλοντος

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Διδακτική εκδρομή (ημερήσια), 
Γεωλογία-Γεωγραφία 

ΥλΙκα 
Δεν απαιτούνται

δΙαΡκεΙα
Ελεύθερη

ηλΙκΙα
9 ετών και άνω
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εΙΣαγΩγη

Παράλληλα με την απόκτηση δεξιοτήτων αναγνώρισης των ειδών και παρατήρησης των 
πολύπλοκων σχέσεων που συνδέουν τα είδη μεταξύ τους αλλά και με το οικοσύστημα στο 
οποίο επιβιώνουν, η επίσκεψη στην ύπαιθρο ενισχύει τη θετική σχέση του ανθρώπου με τη 
φύση. Στις επιμέρους δράσεις της δραστηριότητας αυτής δίνεται έμφαση στην παρατήρηση 
του τοπίου και στη διάθεση για ανακάλυψη, με σκοπό να εξοικειωθούν τα παιδιά με το φυσικό 
περιβάλλον του τόπου όπου ζουν. 

Τα παιδιά κάνουν υποθέσεις για την αναγνώ-
ριση των πετρωμάτων και τον τρόπο δημι-
ουργίας τους, χωρίς να καταλήξουν απαραί-
τητα σε ένα επιστημονικό συμπέρασμα: 

 • Πώς δημιουργήθηκαν οι φυσαλίδες ή οι 
πτυχώσεις; 

 • Πώς μεταφέρθηκε εκεί η άμμος ή τα βό-
τσαλα; 

 • Τι οργανισμός θα μπορούσε να είναι ένα 
απολίθωμα που εντόπισαν (έντομο, ψάρι, 
φύλλο); 

ΑνΑΓνώριση ΠΕτρώΜΑτών 

Τα πετρώματα διακρίνονται σε τρεις βασικές 
ομάδες ανάλογα με τον τρόπο σχηματισμού 
τους: στα πυριγενή, τα ιζηματογενή και τα με-
ταμορφωμένα πετρώματα. 

Τα πυριγενή πετρώματα δημιουργήθηκαν από 
διάπυρο υλικό (μάγμα) που στερεοποιήθηκε 
στο εσωτερικό της γης, ενώ κατά τη διάρκεια 
της ψύξης είναι πιθανό να έχουν παγιδευτεί 
μέσα στο πέτρωμα φυσαλίδες αερίου. Τα 
ιζηματογενή πετρώματα αποτελούνται από 
υλικά (άμμος, μέρη από κοχύλια, βότσαλα) τα 
οποία έχουν μεταφερθεί από τον αέρα ή/και 
το νερό και που με το πέρασμα των χρόνων 
έχουν σκληρύνει και μετατραπεί σε πέτρωμα. 
Τα μεταμορφωμένα πετρώματα είναι εκεί-
να τα πετρώματα τα οποία προκύπτουν από 
άλλα προϋπάρχοντα, ύστερα από έντονες 
πιέσεις και υψηλές θερμοκρασίες και συχνά 
περιέχουν ορυκτά σε παράλληλη διάταξη ή 
επίπεδα στρώματα διαφορετικών χρωμάτων. 

Ανάλογα με την περιοχή επίσκεψης, ο εμψυ-
χωτής εστιάζει την προσοχή των παιδιών στα 
πετρώματα που υπάρχουν εκεί. Τα παιδιά, σε 
ομάδες, αναζητούν στο πέτρωμα για: 

 • Μικρές τρύπες 

 • Άμμο, βότσαλα, πέτρες ή και απολιθώματα 

 • Ίσιες ή κυματιστές λωρίδες με διαφορετικά 
χρώματα 

ΠεΡΙγΡαφη 
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ΑνΑζητώντΑσ σΠΑνιΑ φυτΑ 

Ο εντοπισμός ενός σπάνιου και απειλούμενου φυτού συχνά απαιτεί από τους ερευνητές να πα-
ρατηρήσουν το τοπίο από την οπτική γωνία ενός μικροσκοπικού οργανισμού, καθώς συχνά τα 
φυτά αυτά κρύβονται ανάμεσα σε άλλη βλάστηση ή η παρουσία τους είναι εξαιρετικά διακριτική. 

Ο εμψυχωτής χαράζει μία μικρή διαδρομή στο έδαφος η οποία φροντίζει να είναι ορατή στα 
παιδιά. Η διαδρομή μπορεί να είναι μερικά μέτρα, ελικοειδής ή ευθεία ανάλογα με την περιοχή 
επίσκεψης. Τα παιδιά κινούνται σκυμμένα ή με πολύ λυγισμένα τα γόνατα και προχωρούν κατά 
μήκος της γραμμής. Για μεγάλες ομάδες, ο εμψυχωτής μπορεί να χαράξει περισσότερες από μία 
διαδρομές. Σκοπός είναι να παρατηρήσουν και να περιγράψουν όλα όσα βλέπουν δίνοντας έμφα-
ση στα φυτά της διαδρομής τους. 

Όταν τερματίσουν όλες οι ομάδες, γίνεται συζήτηση: 

 • Τι παρατήρησε κάθε παιδί; 

 • Τι τους έκανε εντύπωση; 

 • Ποιες λεπτομέρειες ανέδειξε ο διαφορετικός αυτός περίπατος; 

ΓρΑφη στην ΑκτΟΓρΑΜΜη 

Στην άκρη της θάλασσας μπορεί κάποιος να αναζητήσει διάφορα υπολείμματα θαλάσσιων ορ-
γανισμών. Το σύνολο αυτών ονομάζεται «θανατοκοινωνία» και θεωρείται ως ο «καθρέφτης» της 
θάλασσας, καθώς μπορεί να βοηθήσει κάποιον να αποκτήσει μια αρκετά καλή εικόνα του θαλάσ-
σιου περιβάλλοντος. 

Ο εμψυχωτής ενθαρρύνει τα παιδιά να περιπλανηθούν στην παράκτια ζώνη με σκοπό να αναζη-
τήσουν διάφορα υπολείμματα όπως: α) θαλάσσια ανθοφόρα φυτά όπως είναι οι Ποσειδωνίες 
αλλά και φαιοφύκη (φύκη με καφέ ή κιτρινοκαφέ χρώμα) που αποτελούν δείκτες ενός καθαρού 
θαλάσσιου περιβάλλοντος, β) απορρίμματα που αφήνει ο άνθρωπος κατά την παρουσία του στην 
ακτή ή που τα έχει ξεβράσει η θάλασσα από πιο μακρινούς τόπους, γ) σημάδια ζωής από οργανι-
σμούς που ζουν στην ξηρά, σε κοντινή απόσταση από την ακτή. 

Οι ομάδες συγκεντρώνουν τα απομεινάρια των διαφορετικών υλικών που συνέλεξαν και τα δια-
χωρίζουν σε τρεις κατηγορίες: 

 • Υπολείμματα θαλάσσιων οργανισμών (όστρακα, φύκη κ.λπ.).

 • Υπολείμματα χερσαίων οργανισμών (ξύλα, κλαδιά, φύλλα δέντρων κ.λπ.).

 • Απορρίμματα (μπουκάλια, γυαλιά, σακούλες κ.λπ.).

Με βάση τα υλικά αυτά, αφήνουν ένα μήνυμα στην ακτή. Το μήνυμα τους μπορεί να είναι μία φρά-
ση όπου κάθε λέξη μπορεί να αποτελείται από διαφορετικό υλικό ή ένα έργο τέτοιων διαστάσεων 
που να γίνεται εύκολα αντιληπτό από μεγάλη απόσταση. Φροντίζουν να απομακρύνουν τα απορ-
ρίμματα πριν αποχωρήσουν από την περιοχή επίσκεψης, ενώ τα αντικαθιστούν με φυσικά υλικά. 



Ο κυκλΟσ τησ φυσησ

Η ομάδα κινείται σε μία ευθεία γραμμή για κάποια λεπτά. Ο εμψυχωτής διαλέγει ένα σημείο που 
κατά την κρίση του μπορεί να προσφέρει ποικιλία ερεθισμάτων στα παιδιά. Η ομάδα σχηματίζει 
έναν κύκλο και ο εμψυχωτής καλεί τα παιδιά σταδιακά να απομακρυνθούν από τον κύκλο (το εύ-
ρος απόστασης είναι ανάλογο με την ηλικία των μελών της ομάδας) και: 

 • Να εντοπίσουν ένα μέρος της επιλογής τους (π.χ. ένα μέρος που για κάποιον λόγο το προτιμούν 
από ένα άλλο, τους προκαλεί ένα ιδιαίτερο συναίσθημα ή εντύπωση κ.λπ.).

 • Να φροντίσουν να διατηρούν μεταξύ τους απόσταση περίπου δέκα μέτρων. 

 • Να επιστρέψουν με το σύνθημα του εμψυχωτή (π.χ. με ένα παλαμάκι ύστερα από είκοσι λεπτά).

Κατά τη διάρκεια της παραμονής τους εκεί, ο εμψυχωτής επισημαίνει στα παιδιά:  

 • Να μην αλληλεπιδρούν με τα άλλα παιδιά 

 • Να μείνουν όσο πιο σιωπηλά μπορούν 

 • Να διαλέξουν ένα στοιχείο από το μέρος που επισκέφθηκαν

Όταν ολοκληρώσουν τα ζευγάρια, εάν το επιθυμούν, ανακοινώνουν στον κύκλο τις επιλογές τους.

Με την επιστροφή όλων των μελών, ο εμψυχωτής ενθαρρύνει τα παιδιά σε ζευγά-
ρια να συζητήσουν για το μέρος που ανακάλυψε το καθένα: 

 • Τι προκάλεσε το ενδιαφέρον σου; 

 • Τι ανακάλυψες εκεί; 

 • Πώς ένιωσες; 

 • Τι όνομα θα χάριζες στο μέρος αυτό; 

 • Ποιο είναι το στοιχείο που διάλεξες;

 • Γιατί το διάλεξες; 

 • Πώς μπορείς να το προστατέψεις; 

174
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να συνειδητοποιήσουν ότι η προώθηση των τοπικών προϊ-
όντων συνδέεται με τη διαχείριση μιας προστατευόμενης περιοχής, να αντι-
ληφθούν ότι ο πρωτογενής τομέας μπορεί να συμβάλλει στην προστασία της 
φύσης, να εφευρίσκουν τρόπους να προωθούν ένα προϊόν.

me λΙγα λΟγΙα... 
Τα παιδιά σε ομάδες οργανώνουν την προώθησή τοπικών προϊόντων 
που παράγονται σε μία προστατευόμενη περιοχή της Περιφέρειάς 
τους, σχεδιάζοντας μια διαφήμιση και δημιουργώντας ένα αντιπρο-
σωπευτικό σήμα για όλα τα προϊόντα της τάξης.

ΥλΙΚα 
 • Αντίγραφα φύλλου 
δραστηριότητας

 • Μολύβια

 • Μπογιές

 • Χαρτί του μέτρου  
(ή χαρτόνια Α3) ΔΙαΡΚΕΙα

2 διδακτικές ώρες

ΗλΙΚΙα
9 ετών και άνω

ΔΙαθΕμαΤΙΚΟΤΗΤα
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Εικαστικά

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γλωσσική Διδασκαλία, 
Οικιακή Οικονομία, 
Καλλιτεχνικά
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ΕΙΣαγΩγΗ

Οι αγροτικές και κτηνοτροφικές δραστηριότητες αποτελούν σημαντικό μέρος του νησιού και 
της ιστορίας του. Η καλλιέργεια της ελιάς και του αμπελιού, η κτηνοτροφία αλλά και η παρα-
γωγή μελιού χρονολογούνται από τα αρχαία χρόνια. Αρχαιολογικά ευρήματα μαρτυρούν την 
ύπαρξη καλλιεργειών ελιάς και σταφυλιού εδώ και 4.000 χρόνια, καθώς και τη σημαντική 
θέση της μέλισσας στη Μινωική εποχή. Στην αγροτική παραγωγή σημαντικό ρόλο έχει και η 
καλλιέργεια αρωματικών φυτών όπως είναι ο Δίκταμος για τον οποίο είχαν δείξει ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον αρχαίοι συγγραφείς αλλά και γιατροί της αρχαιότητας όπως ο Όμηρος, ο Θεό-
φραστος, ο Γαληνός κ.ά. 

ΠΕΡΙγΡαφΗ

Ο εμψυχωτής ξεκινά συζήτηση για μια πιθανή αύξηση της ζήτησης για τα προϊόντα που παράγο-
νται στις προστατευόμενες περιοχές της Κρήτης, μέσα από την κατάλληλη προώθησή τους, την 
ανάδειξη των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών και της ιστορίας τους και τη σύνδεσή τους με τις τοπι-
κές παραδόσεις. 

Οι αυτόχθονες φυλές ζώων αποτελούν πο-
λιτιστική κληρονομιά ενός τόπου, ενώ έχουν 
μοναδικά χαρακτηριστικά ως προς την ανθε-
κτικότητα σε ασθένειες αλλά και την προσαρ-
μογή σε δύσκολες καιρικές συνθήκες. Ανάμε-
σα στις ελληνικές φυλές προβάτων ανήκουν 
αυτές των Σφακίων, των Αστερουσίων και 
των Ανωγείων. 

Σήμερα, εκτός από την παραγωγή φρούτων 
και λαχανικών που μπορεί κανείς να βρει σε 
πολλά μέρη της Ελλάδας, οι κάτοικοι του νη-
σιού έχουν αξιοποιήσει τη γεωγραφική θέση 
του νησιού και τις ιδιαίτερες κλιματικές συν-
θήκες για την παραγωγή ασυνήθιστων για την 
Ελλάδα προϊόντων όπως είναι το αβοκάντο, 
οι μπανάνες και τα ακτινίδια. Η τοπογραφία 
του νησιού, τα ψηλά βουνά που απλώνονται 
σε όλο το νησί, επιτρέπει την καλλιέργεια πο-
λύ καλών κρασιών, ενώ υπάρχουν πολλές το-
πικές ποικιλίες όπως οι ερυθρές  Κοτσιφάλι, 
Μαντηλάρι, Λιάτικο και οι λευκές  Βιδιανό, Βη-
λάνα, Δαφνί. Η καλλιέργεια της Μαλοτίρας, το 
τσάι του βουνού της Κρήτης, μπορεί να συμ-
βάλει στην προστασία του απειλούμενου και 
σχεδόν εξαφανισμένου αυτού είδους. 

Στις προστατευόμενες περιοχές του Δικτύου 
NATURA 2000, η ανάδειξη τοπικών ποικιλιών 
φυτών αλλά και ζώων, η σύνδεση της παρα-
γωγής με την ιστορία του νησιού και με το-
πικές πολιτιστικές εκδηλώσεις καθώς και η 
οικολογική πιστοποίηση των προϊόντων θα 
μπορούσαν να συνδυαστούν με σκοπό την 
προσφορά απασχόλησης σε πολλούς Κρη-
τικούς αλλά επιπλέον θα βοηθούσε στη δια-
τήρηση της βιοποικιλότητας των αγροτικών 
οικοσυστημάτων. Άραγε, ποια αγροτικά ή/και 
κτηνοτροφικά προϊόντα θα διάλεγαν τα παι-
διά να προωθήσουν; Με ποιο τρόπο θα οργά-
νωναν την εμπορική τους προώθηση; 
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Στη συνέχεια, τα παιδιά χωρίζονται σε 4-5 
ομάδες. Κάθε ομάδα επιλέγει από ένα προϊόν 
που συνδέεται με μία προστατευόμενη περιο-
χή του Νομού τους και αναζητά πληροφορίες 
(από το διαδίκτυο, συγγενείς, τοπικά έντυπα). 
Σκοπός τους είναι να οργανώσουν την εμπο-
ρική προώθηση των προϊόντων τους. Ο εμ-
ψυχωτής μπορεί να παρουσιάσει τα προϊόντα 
που αναφέρονται στην εισαγωγή της δραστη-
ριότητας καθώς και να χρησιμοποιήσει τις πα-
ρακάτω ερωτήσεις ως βοηθητικό άξονα (βλ. 
και φύλλο «Το δικό μας τοπικό προϊόν»):

 • Ποιο είναι το προϊόν τους και πώς χρησιμο-
ποιείται;

 • Γιατί κάποιος να επέλεγε το προϊόν τους;
 • Σε τι κοινό απευθύνονται; (Προσδιορισμός 

αγοραστικού κοινού) 
 • Ποια λέξη εκφράζει το συγκεκριμένο προϊ-

όν; (Προώθηση)

Οι ομάδες καταγράφουν τις ιδέες τους στο 
φύλλο «Το δικό μας τοπικό προϊόν» και πλέον 
είναι έτοιμες:  
1. Nα σχεδιάσουν την ετικέτα και τη συσκευ-

ασία του προϊόντος τους 
2. Nα συνθέσουν ένα χαρακτηριστικό σλό-

γκαν 
3. Nα ετοιμάσουν μια διαφήμιση (υπό μορ-

φής βίντεο, αφίσας ή φυλλαδίου) για το 
προϊόν τους

Ο εμψυχωτής τους δίνει δεκαπέντε λεπτά για 
να προετοιμαστούν. Με το τέλος το χρόνου, 
παρουσιάζουν την ιδέα τους στην ολομέλεια. 

Στο τέλος, οι ομάδες προτείνουν μια ιδέα για 
ένα ενιαίο λογότυπο, ένα χαρακτηριστικό 
σήμα που θα φέρουν όλα τα προϊόντα των 
ομάδων και θα μαρτυρά ότι προέρχεται από 
την προστατευόμενη περιοχή που διάλεξαν. 
Με τη βοήθεια του εμψυχωτή, οι ομάδες επι-
λέγουν το πιο κατάλληλο από αυτά. Το σήμα 
χρειάζεται να παραπέμπει στην περιοχή και 
να συνδέεται με τη φύση ή τον πολιτισμό της. 

Ανάλογα με την ηλικία των μελών της ομάδας, γίνεται συζήτηση: 

 • Ποια προϊόντα που παράγονται σε συγκεκριμένες περιοχές είναι ιδιαίτερα γνωστά 
(π.χ. γραβιέρα Κρήτης, λαδοτύρι Μυτιλήνης, πατάτες Νάξου);

 • Ποια προϊόντα των περιοχών του Κρητικού Δικτύου NATURA 2000 θα μπορούσαν 
να αξιοποιηθούν για να προσελκύσουν το ενδιαφέρον ενός επισκέπτη; 

 • Θεωρούν ότι υπάρχουν άνθρωποι που θα επέλεγαν προϊόντα που παράγονται σε 
μία προστατευόμενη περιοχή και γιατί;

 • Πώς θα μπορούσε ένα αγροτικό προϊόν να γίνει ξεχωριστό και γνωστό; 

Μόλις ολοκληρώσουν, γίνεται συ-
ζήτηση: 

 • Ποια συμπληρωματικά δεδομέ-
να θα χρειάζονταν για να ετοιμά-
σουν πιο ολοκληρωμένες προ-
τάσεις (π.χ. συστατικά του προ-
ϊόντος, ιδιαιτερότητες και πλεο-
νεκτήματα της παραγωγής του, 
παρόμοια προϊόντα που κυκλο-
φορούν στην αγορά, τόποι όπου 
θα διατίθεται το προϊόν);

 • Πού θα μπορούσαν να βρουν τα 
δεδομένα αυτά;

 • Μήπως τα τοπικά προϊόντα θα 
μπορούσαν να συνδυαστούν με 
την κατάλληλη τουριστική ανά-
πτυξη (π.χ. με τη διάθεση τοπι-
κών φαγητών στα ξενοδοχεία, 
τον οικοτουρισμό ή/και τον αγρο-
τουρισμό);
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Επιλέξτε ένα τοπικό προϊόν της περιοχής και οργανώστε την εμπορική του 
προώθηση λαμβάνοντας υπ’ όψη τα παρακάτω ερωτήματα: 

Ποιο είναι το προϊόν που επιλέξατε και πώς χρησιμοποιείται; 
(περιγράψτε το προϊόν)

Ποιοι θα ενδιαφέρονταν για το συγκεκριμένο προϊόν; 
(ποιοι θα το επέλεγαν;)

Πώς μπορείτε να εξασφαλίσετε την υψηλή ποιότητα του προϊόντος;

Πώς συνδέεται με την ιστορία ή/και τον πολιτισμό της περιοχής το 
συγκεκριμένο προϊόν;

Ποια λέξη εκφράζει το συγκεκριμένο προϊόν; 
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να διατυπώνουν ερωτήσεις με σαφήνεια, να συλλέγουν και 
να επεξεργάζονται πρωτογενή δεδομένα για ένα περιβαλλοντικό θέμα, να 
αναπτύξουν δεξιότητες επικοινωνίας.

me λΙγα λΟγΙα... 
Τα παιδιά συντάσσουν ερωτηματολόγια και υλοποιούν συνεντεύξεις 
στους κατοίκους του τόπου τους με σκοπό να καταγράψουν τον βαθμό 
ενημέρωσης, κατανόησης και ενδιαφέροντός τους για το Δίκτυο 
Προστατευόμενων Περιοχών NATURA 2000.

ΥλΙΚα 

 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Λευκές σελίδες

 • Μολύβια

 • Υπολογιστής με 
δυνατότητα χρήσης 
των προγραμμάτων 
Microsoft Word/Excel 
και εκτύπωσης αρχείων 
(προαιρετικά)

ΔΙαΡΚΕΙα
Περισσότερες από 3 
διδακτικές ώρες 

ΗλΙΚΙα
11 ετών και άνω

ΔΙαθΕμαΤΙΚΟΤΗΤα
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Μαθηματικά, 
Τ.Π.Ε.

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γλωσσική Διδασκαλία, 
Μαθηματικά, Πληροφορική



Κάθε ομάδα ανακοινώνει στην ολομέλεια 
τους στόχους που έχει θέσει. Όλοι μαζί κατα-
λήγουν σε εκείνα τα ερευνητικά ερωτήματα 
που κρίνουν ότι εξυπηρετούν καλύτερα την 
έρευνά τους. 

Κάθε ομάδα παιδιών, μπορεί να επιλέξει να 
απευθύνει τα ερωτήματά της σε διαφορετι-
κές κοινωνικές ομάδες. Οι ομάδες αυτές μπο-
ρούν να ποικίλουν ανάλογα με το ερευνητικό 
ενδιαφέρον των παιδιών αλλά και τις ιδιαιτε-
ρότητες της κάθε περιοχής. Ενδεικτικά ανα-
φέρονται οι εξής: κάτοικοι της περιοχής, επι-
σκέπτες της περιοχής, εκπαιδευτικοί, αγρότες, 
ψαράδες, μαθητές/τριες, δημοσιογράφοι. 

Ο εμψυχωτής μοιράζει στις ομάδες λευκές 
σελίδες και τις ενθαρρύνει να διατυπώσουν 
και να συντάξουν τις ερωτήσεις τους. Διευ-
κρινίζει στις ομάδες πως οι ερωτήσεις πρέ-
πει να είναι σαφώς διατυπωμένες, κατανοη-
τές, μη μεροληπτικές, να μην περιέχουν δύο 
ερωτήματα/θέματα, ενώ ο αριθμός τους θα 
πρέπει να είναι περιορισμένος (έως 20 λέξεις). 
Το ερωτηματολόγιό τους μπορεί να περιέχει 
βασικά δημογραφικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, 
επάγγελμα, κατοικία). 

Στο σημείο αυτό επιλέγουν και τη μορφή που 
θα έχει κάθε ερώτησή τους, αν δηλαδή θα εί-
ναι δύο επιλογών (διχοτομικές), πολλαπλών 
επιλογών, βαθμού διαφωνίας ή συμφωνίας 
(κλίμακα Λίκερτ), κλειστές ή ανοιχτές.

180

ΕΙΣαγΩγΗ

Το Δίκτυο Προστατευόμενων Περιοχών NATURA 2000, αποτελεί βασικό εργαλείο για την 
προστασία και διατήρηση των φυσικών αλλά και πολιτισμικών χαρακτηριστικών που αυτές 
οι περιοχές φιλοξενούν. Η ρύθμιση των ανθρώπινων δραστηριοτήτων εντός των περιοχών 
αυτών αλλά και η συνεργασία όλων των κατοίκων είναι απαραίτητη για την προστασία της 
ποικιλίας της ζωής στην Κρήτη. Τι γνωρίζουμε όμως για τις προστατευόμενες περιοχές και τα 
είδη που αυτές φιλοξενούν; Πώς μπορούμε να εξασφαλίσουμε την επαρκή ενημέρωση όλων 
μας για τα οφέλη και τις αξίες του Δικτύου για το σύνολο της ζωής που κατοικεί στην Κρήτη; 

ΠΕΡΙγΡαφΗ 

Τα παιδιά καταγράφουν τις απόψεις και τον 
βαθμό ενημέρωσης και ενδιαφέροντος των 
κατοίκων του τόπου τους για το Δίκτυο Προ-
στατευόμενων Περιοχών NATURA 2000. Τα 
εργαλεία που προτείνονται είναι το ερωτημα-
τολόγιο και η συνέντευξη. 

Αρχικά, τα παιδιά επιλέγουν την προστατευό-
μενη περιοχή που γειτνιάζει στο σχολείο τους, 
προκειμένου να είναι γνωστό το αντικείμενο 
έρευνας στις υποψήφιες κοινωνικές ομάδες 
που θα συμμετέχουν σε αυτήν. Στη συνέχεια, 
τα παιδιά σε ομάδες καταγράφουν σε λευκές 
σελίδες τους στόχους της έρευνάς τους. 

Ενδεικτικά, ως ερευνητικός σκοπός των 
ομάδων θα μπορούσε να είναι ο προσδιο-
ρισμός: 

 • Της γνώσης των πολιτών σε σχέση με το κα-
θεστώς των προστατευόμενων περιοχών, 
τα είδη που αυτές φιλοξενούν, τα οφέλη και 
τις αξίες τους ή/και

 • Των απόψεών τους για τις ανθρώπινες δρα-
στηριότητες που λαμβάνουν χώρα εντός 
των προστατευόμενων περιοχών



Ο εμψυχωτής μπορεί να παραπέμψει τις ομάδες στις ενδεικτικές ερωτήσεις των φύλλων «Ερω-
τήσεις για το Δίκτυο Natura 2000». Παράγει ισάριθμα με τις ομάδες αντίγραφα των φύλλων και 
καλεί τα παιδιά να επιλέξουν εκείνες που θεωρούν ότι καλύπτουν το θέμα τους αλλά και να προ-
σθέσουν τις δικές τους ιδέες. Σημειώνεται πως κάποιες από τις ερωτήσεις των φύλλων αποτελούν 
μέρος των ερωτηματολογίων που διανείμει το Πανεπιστήμιο Κρήτης - Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 
Κρήτης στο πλαίσιο του Προγράμματος LIFE Natura2000 Value Crete. Τα ερωτηματολόγια απευ-
θύνονται σε διαφορετικές ομάδες του πληθυσμού της Κρήτης που δραστηριοποιούνται εντός των 
προστατευόμενων περιοχών του Δικτύου NATURA 2000. 

Στη συνέχεια, οι ομάδες προετοιμάζονται για την υλοποίηση των συνεντεύξεών τους σε μέλη της 
τοπικής κοινωνίας (οικογενειακό ή/και σχολικό περιβάλλον, επαγγελματίες της γειτονιάς τους). 
Προτείνεται να δοκιμάσουν το ερωτηματολόγιό τους αναλαμβάνοντας ρόλους ερευνητή και υλο-
ποιώντας συνεντεύξεις σε συμμαθητές/τριές τους. Ο εμψυχωτής επισημαίνει στις ομάδες πως 
θα πρέπει να αναφέρουν στους ερωτώμενους τους σκοπούς της έρευνάς τους, πως τα ερωτη-
ματολόγια είναι ανώνυμα, καθώς και ότι έχουν τη δυνατότητα να ζητήσουν τυχόν διευκρινίσεις. 

Όταν ολοκληρώσουν τη συλλογή των ερωτηματολογίων, οι ομάδες καταχωρούν τις ερωτήσεις 
και τις απαντήσεις του κάθε ερωτώμενου στα λογιστικά φύλλα του προγράμματος Microsoft Excel 
ή αντίστοιχου διαθέσιμου στατιστικού προγράμματος. Οι ομάδες μπορούν να καταγράψουν τα 
δεδομένα με παραστατικό τρόπο, χρησιμοποιώντας κυκλικά διαγράμματα (πίτες), ραβδογράμμα-
τα ή εικονογράμματα. Μόλις ολοκληρώσουν, μελετούν τα αποτελέσματά τους και διατυπώνουν 
τα συμπεράσματά τους. 

Τέλος, παρουσιάζουν τα αποτελέσματά τους στις υπόλοιπες τάξεις του σχολείου τους ή στα τοπικά 
Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης, ενώ μπορούν να τα κοινοποιήσουν στο Πανεπιστήμιο Κρήτης – Μου-
σείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης ή και στην Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία. 
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Γίνεται συζήτηση: 

 • Ποια είναι τα αποτελέσματα της έρευνας;

 • Ποια είναι τα βασικά συμπεράσματα; 

 • Ανάλογα με τα ευρήματά σας, ποιες είναι οι δικές σας προτάσεις; 

Αναλυτικά, τα ερωτηματολόγια είναι διαθέσιμα στον ιστότοπο: 
http://www.ecovalue-crete.eu/el/news/441
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Γνωρίζετε τι είναι οι περιοχές NATURA 2000; 

( Ναι / Όχι )

Αν ναι, γνωρίζετε ότι στην Περιφέρεια Κρήτης συγκεκριμένες περιο-
χές είναι σε καθεστώς προστασίας βάση του Δικτύου NATURA 2000; 

( Ναι / Όχι )

Γνωρίζετε ότι η περιοχή «......................................................»  
φιλοξενεί πολύ μεγάλη ποικιλία ειδών (ζώων, φυτών, μυκήτων,  

φυκών, μικροοργανισμών) και οικοσυστημάτων;

( Ναι / Όχι )

Αν ναι, από πού ενημερωθήκατε; 

(  Δήμος  /  μμΕ  /  εκπαιδευτικοί φορείς  /  μΚΟ  /  Άλλο  )

Γνωρίζετε χαρακτηριστικά είδη της περιοχής;

( Ναι / Όχι )

Αν ναι, αναφέρατε δύο έως πέντε από αυτά:

.............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................

Γνωρίζετε ότι το καθαρό νερό, η τροφή και ο καθαρός αέρας  
είναι υπηρεσίες που προσφέρουν τα οικοσυστήματα;

( Ναι / Όχι )

Πιστεύετε ότι η ένταξη μιας περιοχής στο Δίκτυο NATURA 2000  
προστατεύει το φυσικό περιβάλλον; 

( Ναι  /  Όχι  /  Δεν γνωρίζω )

Πιστεύετε ότι η ένταξη μιας περιοχής στο Δίκτυο NATURA 2000  
ωφελεί την περιοχή σας; 

( Ναι  /  Όχι  /  Δεν γνωρίζω )

2
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Οι υποδομές (δρόμοι κ.λπ.) ή/και οι επενδύσεις έχουν περιοριστεί 
στην περιοχή μου από τότε που εντάχθηκε στο Δίκτυο NATURA 2000. 

(Απαντώ από το 1 έως το 5, όπου 1=Διαφωνώ απόλυτα και 5=Συμφωνώ απόλυτα)

..................

Πιστεύετε ότι η ενασχόληση με τον οικοτουρισμό, οικολογικό του-
ρισμό ή άλλη μορφή φυσιολατρικού τουρισμού είναι μια επικερδής 

δραστηριότητα; 

(Απαντώ από το 1 έως το 5, όπου 1=Διαφωνώ απόλυτα και 5=Συμφωνώ απόλυτα)

..................

Πιστεύετε ότι η παραγωγή βιολογικών προϊόντων (βιολογική γεωργία/
κτηνοτροφία) αποφέρει κέρδος; 

(Απαντώ από το 1 έως το 5, όπου 1=Διαφωνώ απόλυτα και 5=Συμφωνώ απόλυτα)

..................

Πιστεύετε ότι η ενασχόληση με την παραδοσιακή αλιεία  
αποφέρει κέρδος; 

(Απαντώ από το 1 έως το 5, όπου 1=Διαφωνώ απόλυτα και 5=Συμφωνώ απόλυτα)

..................

Σκοπεύετε να εμπλακείτε ή εμπλέκεστε σε δράσεις για την προστασία 
των φυσικών πόρων (π.χ. ανακύκλωση, περιβαλλοντική ομάδα κ.ά.);

( Ναι / Όχι )

Σκοπεύετε να πάρετε μέρος ή συμμετέχετε ήδη σε οικοτουριστικές / 
φυσιολατρικές δραστηριότητες;

( Ναι / Όχι )

Οι ερωτήσεις 7-15 αποτελούν μέρος της έρευνας που διεξάγει το  
Πανεπιστήμιο Κρήτης - Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης. 
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να αναδείξουν τις ιδιαίτερες φυσικές και πολιτιστικές πτυχές 
του τόπου τους, να συνειδητοποιήσουν ότι η προώθηση εναλλακτικών μορ-
φών τουρισμού ευνοεί την τοπική οικονομία και την προστασία της φύσης. 

me λΙγα λΟγΙα... 
Τα παιδιά συμμετέχουν σε παιχνίδι με κάρτες, με θέμα τις εναλλακτι-
κές μορφές τουρισμού, «ακολουθούν» την πορεία ενός ταξιδιώτη στο 
νησί της Κρήτης και σχεδιάζουν μία αφίσα προβολής του τόπου τους. 

ΔΙαΡΚΕΙα
2 διδακτικές ώρες 

ΗλΙΚΙα
11 ετών και άνω

ΥλΙΚα 

 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Χαρτόνια διαστάσεων 
50x70

 • Λευκές σελίδες

 • Μολύβια

 • Μπογιές

 • Υπολογιστής με σύνδεση 
στο διαδίκτυο

 • Χάρτης της Κρήτης σε 
ασπρόμαυρα αντίγραφα

 • Υλικά για κολάζ

ΔΙαθΕμαΤΙΚΟΤΗΤα
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος, 
Θεατρική Αγωγή, 
Εικαστικά, Γεωγραφία

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Γλωσσική Διδασκαλία, 
Καλλιτεχνικά
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ΕΙΣαγΩγΗ

Το φυσικό και πολιτισμικό περιβάλλον του Κρητικού Δικτύου NATURA 2000 είναι μία ανοιχτή 
πρόσκληση για τους επισκέπτες που ενδιαφέρονται για εναλλακτικές μορφές τουρισμού. Αρ-
κεί να σέβονται τους περιορισμούς που ισχύουν στις προστατευόμενες περιοχές, να σέβονται 
δηλαδή τις ανάγκες και ιδιαιτερότητες της φύσης που φιλοξενούν οι τόποι που επισκέπτονται. 
Ο οικοτουρισμός αναφέρεται στον τουρισμό που σέβεται το φυσικό περιβάλλον και το αξιο-
ποιεί ως πόλο έλξης για τους επισκέπτες, με οφέλη για την τοπική κοινωνία. Η φυσική και πο-
λιτιστική κληρονομιά αποτελεί αντικείμενο προστασίας αλλά και ενημέρωσης του επισκέπτη. 

Ταυτόχρονα, η ανάπτυξη οικοτουριστικών δραστηριοτήτων δίνει οικονομικό αλλά και ψυχολογικό 
κίνητρο στους κατοίκους να μην εγκαταλείψουν τον τόπο τους αλλά και τις παραδοσιακές τους 
δραστηριότητες. Αυτό επιτυγχάνεται μέσω της αγοράς παραδοσιακών προϊόντων, την αναγνώ-
ριση της αξίας κάποιων παραδοσιακών επαγγελμάτων κ.ά. Αντίστοιχα, έχουν αναπτυχθεί πολλές 
ακόμη μορφές εναλλακτικού τουρισμού όπως είναι ο αγροτουρισμός, ο γεωτουρισμός, ο πολι-
τιστικός τουρισμός, ο οινοτουρισμός, ο περιπατητικός τουρισμός, ο τουρισμός περιπέτειας κ.ά. 

Αρχικά, ο εμψυχωτής μοιράζει μικρά λευκά 
χαρτιά στα παιδιά και τα καλεί να σημειώ-
σουν τις απαντήσεις τους στο ερώτημα: «Τι 
μπορείτε να κάνετε στη φύση;». Μπορεί να 
δώσει κάποια παραδείγματα όπως: πεζοπο-
ρία, τρέξιμο, ποδήλατο, κατασκήνωση, παρα-
τήρηση πουλιών, κολύμπι, φωτογράφηση της 
άγριας ζωής, ξεκούραση κ.λπ. Επαναλαμβάνει 
την ερώτηση, μόνο που τώρα εξειδικεύει στο 
νησί της Κρήτης: Για ποιον λόγο επισκέπτεται 
κάποιος το νησί της Κρήτης; 

Ο εμψυχωτής σημειώνει τις ιδέες των παιδιών 
στον πίνακα, συμπληρώνει εφόσον χρειάζε-
ται, και εξηγεί πως κάποιες από τις δραστη-
ριότητες αυτές περιγράφουν διαφορετικές 
μορφές εναλλακτικού τουρισμού, ενώ δίνει 
έμφαση στη σύνδεσή τους με την ανάπτυξη 
σεβασμού στη φύση. 

Στη συνέχεια, καλεί τα παιδιά σε 6 ομάδες να 
εντοπίσουν τις ονομασίες εναλλακτικών μορ-
φών τουρισμού, αξιοποιώντας τις κάρτες του 

φύλλου «Τουρισμός αλλιώς…!». Παράγει ένα 
αντίγραφο του φύλλου, ψαλιδίζει τις κάρτες 
που περιγράφουν τις διαφορετικές μορφές 
τουρισμού και μοιράζει από μία σε ένα μόνο 
μέλος κάθε ομάδας. Ο εκπρόσωπος καλείται 
να περιγράψει στην ομάδα του τη μορφή του-
ρισμού της κάρτας του, χωρίς όμως να χρη-
σιμοποιήσει τις λέξεις-κλειδιά που δίνονται. 
Ξεκινάει πρώτα η μία ομάδα και συνεχίζουν οι 
υπόλοιπες. Νικήτρια είναι η ομάδα που θα κα-
ταφέρει να βρει την ονομασία εναλλακτικού 
τουρισμού που της έτυχε μέσα σε προκαθο-
ρισμένο από τον εμψυχωτή χρόνο (π.χ. 1 λε-
πτό). Για τη φράση «Τουρισμός περιπέτειας», 
ο εμψυχωτής διαλέγει μία από τις δύο κάρτες 
που δίνονται. Βοηθητικά, για τα παιδιά μικρό-
τερης ηλικίας, μπορεί από πριν να ανακοινώ-
σει στην τάξη τις μορφές τουρισμού. 

Μόλις ολοκληρώσουν, ο εμψυχωτής παράγει 
και μοιράζει στις ομάδες αντίγραφα των φύλ-
λων «Περιήγηση 30 ημερών» τα οποία αναφέ-
ρονται στο ταξίδι ενός περιηγητή στο νησί της 

ΠΕΡΙγΡαφΗ
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Γίνεται συζήτηση: 

 • Ποιες δραστηριότητες προτάθηκαν; 

 • Ήταν ταιριαστές με την περιοχή; 

 • Ήταν η τοποθεσία ή η ίδια η αφίσα που έπεισε τις ομάδες να διαλέξουν το μέρος; 

 • Ποια είναι τα οφέλη από τη συμμετοχή σε τέτοιες δραστηριότητες για τον επισκέ-
πτη; Για την τοπική κοινωνία και οικονομία; 

Κρήτης. Οι ομάδες διαβάζουν τις 15 σύντομες 
ταξιδιωτικές περιγραφές των φύλλων, ανα-
καλύπτουν το είδος τουρισμού που επέλεξε, 
εντοπίζουν τα 15 αντίστοιχα σημεία σε έναν 
χάρτη της Κρήτης, τα ενώνουν και αποτυπώ-
νουν πάνω στον χάρτη τη διαδρομή που ακο-
λούθησε ο ταξιδιώτης. Τώρα, νικήτρια είναι η 
ομάδα που καταφέρνει να τερματίσει πρώτη 
και να έχει εντοπίσει σωστά τη διαδρομή! Για 
τα παιδιά μικρότερης ηλικίας, ο εμψυχωτής 
μπορεί να περιορίσει το οδοιπορικό του ταξι-
διώτη, επιλέγοντας λιγότερους προορισμούς. 

Τέλος, οι ομάδες είναι έτοιμες να σχεδιάσουν 
μία ενημερωτική αφίσα που θα προβάλει τη 
φύση του νησιού. Κάθε ομάδα επιλέγει μία 
προστατευόμενη περιοχή που επισκέφθηκε 
ή μία προστατευόμενη περιοχή του Νομού 
τους (Περιφερειακή Ενότητα), προτείνει τις 
μορφές τουρισμού που θεωρεί ότι ταιριάζουν 
καλύτερα στον τόπο, συντάσσει σύντομες πε-
ριγραφές για τις προτεινόμενες δραστηριότη-
τες και τέλος επισημαίνει τους περιορισμούς 
που οφείλει να έχει υπόψη του ο επισκέπτης. 
Ο εμψυχωτής τονίζει στα παιδιά πως στόχοι 
της αφίσας είναι α) η προσέλκυση επισκε-
πτών στον τόπο τους και β) η έγκυρη ενημέ-
ρωσή τους για τις δραστηριότητες στις οποίες 
μπορούν να συμμετέχουν.

Στο τέλος, οι ενημερωτικές αφίσες διαβάζονται από όλες τις ομάδες και κάθε ομάδα επιλέγει αυ-
τήν που την έπεισε να επισκεφθεί το προτεινόμενο μέρος. Εναλλακτικά, κάθε ομάδα παρουσιάζει 
στις υπόλοιπες τον προτεινόμενο τουριστικό προορισμό. Η ομάδα δεν μπορεί να επιλέξει τη δική 
της αφίσα, ενώ μία αφίσα μπορεί να επιλεχθεί από περισσότερες από μία ομάδες. Οι ομάδες ανα-
κοινώνουν και αιτιολογούν την επιλογή τους.

Βοηθητικά: 

 • Σχεδιάζουν σε ένα χαρτόνι τον 
χάρτη της περιοχής με τη βοή-
θεια του Google Earth.

 • Επιλέγουν τα σημεία ενδιαφέ-
ροντος για τον επισκέπτη: Ποιο 
σημαντικό είδος φιλοξενεί η πε-
ριοχή τους; Ποιο τοπίο θεωρεί-
ται μοναδικό; 

 • Σηματοδοτούν τα σημεία εναλ-
λακτικού τουρισμού σχεδιάζο-
ντας μία αντίστοιχη εικόνα για 
κάθε είδος (π.χ. ένα μπουκάλι 
κρασί για τον οινοτουρισμό). 

 • Συντάσσουν σύντομες οδηγίες 
«καλής συμπεριφοράς» του επι-
σκέπτη. 

 • Ενσωματώνουν χαρακτηριστι-
κές φωτογραφίες της περιοχής 
ή των προτεινόμενων δράσε-
ων.  
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Οικοτουρισμός 

λέξεις κλειδιά: 
βότανα, πουλιά, μονοπάτια, φυτά

αγροτουρισμός 

λέξεις κλειδιά: 
πανηγύρια, αγροκτήματα, 

παραδοσιακά προϊόντα, έθιμα

Πολιτιστικός  
Tουρισμός 

λέξεις κλειδιά: 
ιστορία, αρχαιολογία, φαγητό, 

τέχνη 

γεωτουρισμός 

λέξεις κλειδιά: 
σπήλαια, απολιθώματα, 
πετρώματα, γεωπάρκο

Τουρισμός  
Περιπέτειας 

λέξεις κλειδιά: 
νερό, θαλάσσιο καγιάκ, 

καταδύσεις, διάσχιση ποταμών

Τουρισμός  
Περιπέτειας 

λέξεις κλειδιά: 
Διάσχιση φαραγγιών, ποδήλατο 
βουνού, αναρρίχηση, πεζοπορία

Οινοτουρισμός  

λέξεις κλειδιά: 
αμπέλια, κρασί, ντόπιες ποικιλίες, 

σταφύλια
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1 απριλίου 
Ξεκίνησα το οδοιπορικό μου από τα Χανιά. Μιας και οι λίμνες είναι οι αγα-
πημένοι μου τόποι, βρέθηκα από νωρίς το πρωί στη λίμνη αγυάς. Άκουσα 
τη λίμνη να «ξυπνάει»: κοάσματα βατράχων αλλά και φωνές πουλιών έκα-
ναν ανάστατη όλη την περιοχή! Κατέγραψα στο σημειωματάριό μου τον 
Καλαμοκανά, τον Λασπότρυγγα, τον Μαχητή, τον Νυχτοκόρακα αλλά και 
τον Καλαμόκιρκο. Δεν παρέλειψα να εντοπίσω και την απειλούμενη φτέρη 
της περιοχής. 

3 απριλίου 
Συνέχισα προς το Δυτικό άκρο της Κρήτης. Ήθελα οπωσδήποτε να επισκε-
φθώ τη λιμνοθάλασσα του μπάλου, καθώς είχα εντυπωσιαστεί από τον 
τρόπο δημιουργίας της. Αναδύθηκε μετά από τον μεγάλο σεισμό στην Κρή-
τη το 365 π.Χ.! Φυσικά, μιας και ήμουν κοντά στη γραμβούσα, δεν έχασα 
την ευκαιρία να παρατηρήσω σπάνια μεταναστευτικά αρπακτικά όπως τον 
Μαυροπετρίτη και θαλασσοπούλια, αλλά και να επισκεφθώ το άλλοτε κα-
ταφύγιο των Κρητών αγωνιστών, το φρούριο της Γραμβούσας.

5 απριλίου 
Έφτασα στο Ελαφονήσι, μία από τις πιο διάσημες παραλίες του νησιού. Αν 
και το τοπίο είναι εκπληκτικό, ο στόχος μου ήταν να εντοπίσω αλλά και να 
φωτογραφίσω το σπάνιο Ανδροκύμβιο του Ρέχινγκερ! Φυσικά, μπήκα στον 
πειρασμό να συνεχίσω ορεινά, στο δάσος με τις καστανιές και κουμαριές 
που βρίσκεται στον Άγιο Δίκαιο. Ήταν η ιδανική περίοδος για να παρατη-
ρήσω αρπακτικά όπως ο Χρυσαετός, το Όρνιο αλλά και ο διάσημος Γυπα-
ετός! Ο Γυπαετός βέβαια, άφαντος…

7 απριλίου 
Συνέχισα νότια με κατεύθυνση την Παλαιόχωρα, με σκοπό να περάσω στο 
νοτιότερο νησί της Ευρώπης, τη γαύδο. Έφτασα μέχρι το Ακρωτήρι Τρυπη-
τή, όπου και πέρασα όλο μου το πρωινό απολαμβάνοντας τον βυθό. Είχα 
φροντίσει να έχω μαζί μου τον κατάλληλο εξοπλισμό… στολή κατάδυσης, 
βατραχοπέδιλα, μάσκα και φιάλη οξυγόνου! Το απόγευμα με βρήκε να πε-
ριπλανιέμαι στις ακτές του νησιού, στα μοναδικά Κεδροδάση του. 



190

12 απριλίου 
Ξανά πίσω στην Παλαιόχωρα για να ανέβω προς τον Ομαλό με σκοπό να 
διασχίσω το φαράγγι της Σαμαριάς μέχρι την αγία Ρουμέλη. Αν και δεν 
ήταν τόσο εύκολο όσο το περίμενα, τόσο η πεζοπορική διαδρομή όσο και 
το τοπίο με αποζημίωσε. Ήξερα πως στη διαδρομή ίσως είχα τη δυνα-
τότητα να παρατηρήσω τόσο τον Κρητικό Αίγαγρο όσο και τον Γυπαετό. 
Κατάφερα να απαθανατίσω με τη φωτογραφική μου μηχανή τον Αίγαγρο 
αλλά όχι τον Γυπαετό! Ίσως τις επόμενες ημέρες να σταθώ πιο τυχερός. 

13 απριλίου 
Από την Αγία Ρουμέλη, βρέθηκα με καραβάκι στη χώρα Σφακίων από 
όπου και συνέχισα την πορεία μου προς τα ανατολικά. Αν και δεν ήταν 
η κατάλληλη εποχή για να δω τους θρυλικούς Δροσουλίτες, έκανα μία 
σύντομη στάση για να περιηγηθώ στο μεσαιωνικό κάστρο του φραγκο-
κάστελλου αλλά και να παρατηρήσω τα πουλιά που σταθμεύουν την 
εποχή αυτή στις εκβολές των ρεμάτων και τις εποχιακές νερολακού-
βες. Στην ανοιχτή θάλασσα, διέκρινα από μακριά ένα κοπάδι δελφινιών 
να παίζουν με τα κύματα! Αρκετά χιλιόμετρα αργότερα, βρέθηκα στα  
Σχοινάρια για να «βουτήξω» ξανά στον κρητικό βυθό, πάντα με τον κα-
ταδυτικό εξοπλισμό μου. 

14 απριλίου 
Η περιοχή του Πρέβελη ήταν πολύ κοντά. Επισκέφθηκα τα δύο μοναστή-
ρια της περιοχής, ατενίζοντας την υπέροχη θέα προς το Λιβυκό Πέλαγος. 
Περιπλανήθηκα στο φοινικόδασος της Λίμνης Πρέβελη, το δεύτερο μεγα-
λύτερο φοινικόδασος της Κρήτης! Η επίσκεψη στην περιοχή, μου επιφύ-
λαξε και μία ευχάριστη έκπληξη: ήμουν αρκετά τυχερός καθώς κατέγρα-
ψα τον Γαλαζοκότσυφα που φωλιάζει στην περιοχή! Εκεί εκβάλλει και ο 
Μεγάλος Ποταμός που διασχίζει το Κουρταλιώτικο φαράγγι στο οποίο 
δεν παρέλειψα να περιηγηθώ. 
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16 απριλίου 
Επέλεξα να συνεχίσω το ταξίδι μου μέσα από τα χωριά Σπήλι και γερακάρι. 
Στο Σπήλι επισκέφθηκα το Λαογραφικό Μουσείο και τους παραδοσιακούς 
νερόμυλους του χωριού, ενώ γεύτηκα για μία ακόμα φορά γνήσια κρητική 
κουζίνα. Από το χωριό Γερακάρι, βρέθηκα στο οροπέδιο Γιούς Κάμπος για να 
αντικρίσω το μοναδικό τοπίο με τις εκατοντάδες ανθισμένες κόκκινες τουλί-
πες της Κρήτης που φυτρώνουν μόνο εκεί και πουθενά αλλού στον κόσμο! 

17 απριλίου 
Κινήθηκα νότια του Ψηλορείτη, ώσπου έφτασα στη γέργερη που έμελλε 
να γίνει το ορμητήριό μου προς το οροπέδιο της Νίδας. Εντόπισα γρήγορα 
την είσοδο του σπηλαίου Ιδαίον Άντρο, πάνω στην οποία βρίσκεται το ρήγ-
μα που κάποτε συνέβαλε στη δημιουργία του οροπεδίου! Αν και λιτά στην 
όψη, αμέσως διέκρινα τα μιτάτα, τις θαυμαστές πέτρινες κατασκευές που 
κάποτε οι βοσκοί έπηζαν το γάλα και έφτιαχναν το τυρί τους. 

18 απριλίου 
Άφησα πίσω μου το καταπράσινο από αγριολούλουδα τοπίο της Νίδας και 
κατηφόρισα προς το απομονωμένο Δάσος του Ρούβα με μεγάλες προσ-
δοκίες, καθώς είναι ο τόπος του Κρητικού Αγριόγατου, της Αμπελιτσάς, 
του Κρητικού Κεφαλάνθηρου και πολλών ακόμη ενδημικών ειδών! Δεν 
συνάντησα ποτέ τον Κρητικό Αγριόγατο, ούτε εντόπισα τη σπάνια κρητική 
ορχιδέα. Απόλαυσα όμως την Αμπελιτσά (τι υπέροχο δέντρο!) και το μικρό 
Αζιλακοδάσος, φωτογράφισα την Κρητική Βαλεριάνα και τους κρόκους, 
ενώ επιτέλους εμφανίστηκε στον ουρανό και ο Γυπαετός!

20 απριλίου 
Αποφάσισα να κινηθώ προς τα Αστερούσια Όρη, στον παραθάλασσιο οι-
κισμό λέντα, εκεί που κάποτε βρίσκονταν η αρχαία πόλη του Λεβήνα. Περ-
πάτησα ως την αρχαιολογική περιοχή του ακρωτηρίου Λέοντας, όπου εντο-
πίστηκαν ίχνη ζωής από τη Νεολιθική Εποχή και επισκέφθηκα το ιερό του 
Ασκληπιού. Κοντά στον Λέντα, ανακάλυψα ένα αναρριχητικό πεδίο, στην 
έξοδο ενός μικρού και βατού φαραγγιού στο οποίο δεν δίστασα να σκαρ-
φαλώσω, με την απαιτούμενη βέβαια υποστήριξη σε εξοπλισμό αλλά και 
με τη βοήθεια ειδικού εκπαιδευτή!
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23 απριλίου 
Απομακρύνθηκα από τη νότια Κρήτη και συνέχισα προς τον Βορρά, αυτή τη 
φορά για να επισκεφθώ τον παραδοσιακό οικισμό των αρχανών. Επισκέ-
φθηκα τα πολλά μουσεία του, γνωρίζοντας την ιστορία της Κρήτης: ευρήματα 
του μινωικού πολιτισμού αλλά και αντιπροσωπευτικά αντικείμενα της κρη-
τικής παράδοσης από τον 9ο αιώνα και παραδοσιακά μουσικά όργανα. Είδα 
από κοντά τα παραδοσιακά λιοτρίβια και πατητήρια, απόλαυσα (ξανά!) κρη-
τικούς μεζέδες και δοκίμασα τα βραβευμένα κρασιά των Αρχανών. Δεν αμέ-
λησα βέβαια, να επισκεφθώ και το γειτονικό Μινωικό Ανάκτορο της Κνωσού.

25 απριλίου 
Από τις Αρχάνες βρέθηκα στο δασικό χωριό της Κάτω Σύμης, στην επαρχία 
Βιάννου. Περπάτησα στα ενδότερα του πευκοδάσους της Σύμης ως το αρ-
χαίο ιερό του Ερμή και της Αφροδίτης με τα πανάρχαια πλατάνια το οποίο 
λειτουργούσε για πολλούς αιώνες! Συνέχισα να σκαρφαλώνω, προσεγγίζο-
ντας το μυστηριακό οροπέδιο του Ομαλού της Βιάννου και την αλπική λίμνη, 
που σύντομα θα στέρευε μέχρι να μεγαλώσει πάλι τον επόμενο χειμώνα…

26 απριλίου 
Αν και η κούραση άρχισε να κάνει φανερά τα σημάδια της, δεν ήθελα να 
παραλείψω από τη διαδρομή μου το βουνό της θρυπτής. Διανυκτέρευσα 
στον γραφικό ομώνυμο οικισμό και νωρίς το πρωί ξεκίνησα την ανάβαση, 
απολαμβάνοντας το τοπίο με τις καλλιέργειες αμπελιού και τα μετόχια, τις 
παραδοσιακές αγροικίες που κάποτε χρησιμοποιούσαν οι κάτοικοι της πε-
ριοχής. Η ανταμοιβή της προσπάθειάς μου θα ήταν το εξαιρετικό κρασί της 
περιοχής, φημισμένη για τα αμπέλια της. 

28 απριλίου 
Τελευταίος προορισμός μου η περιοχή του Γεωπάρκου της Σητείας, όπου 
έχουν ανακαλύψει απολιθώματα του Δεινοθηρίου, καθώς και άλλων θηλα-
στικών. Έφτασα στο Καρύδι και περιηγήθηκα στα μονοπάτια της περιοχής 
φωτογραφίζοντας φυτά, όπως την Κρητική Ίριδα (Iris cretensis) αλλά και την 
Πετρομαρούλα. Μέσα από τους ιδιαίτερους γεωλογικούς σχηματισμούς και 
την ποικιλία πετρωμάτων, φανταζόμουν την ιστορία της Κρήτης να ξετυλίγε-
ται μπροστά μου. Ολοκλήρωσα την πορεία μου με μία επίσκεψη στο Μινωικό 
Ανάκτορο της Κάτω Ζάκρου αλλά και τη Μινωική Έπαυλη της Επάνω Ζάκρου. 
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me λιγα λογια... 
Τα παιδιά συμμετέχουν σε θεατρικούς αυτοσχεδιασμούς με τελικό 
σκοπό να παρουσιάσουν μία σύντομη ιστορία με αρχή, μέση και τέ-
λος με θέμα την προστασία τεσσάρων ειδών της Κρήτης. 

ΔιαΡΚΕια
2 διδακτικές ώρες με 
δυνατότητα επέκτασης 

ΗλιΚια
9 ετών και άνω

ΣΤοΧοι
Οι μαθητές/τριες να προβληματιστούν σε σχέση με τις ανθρωπογενείς απει-
λές της άγριας ζωής, να καλλιεργήσουν την κριτική σκέψη, να αναπτύξουν 
περιβαλλοντική ενσυναίσθηση, να αναπτύξουν ικανότητες για δημιουργική 
έκφραση και δεξιότητες συνεργασίας και κοινωνικής συμμετοχής.

ΔιαθΕμαΤιΚοΤΗΤα
ΔΗΜΟΤΙΚΟ:  
Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, Μελέτη Περιβάλλο-
ντος, Θεατρική Αγωγή

ΓΥΜΝΑΣΙΟ:  
Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, Θεατρική Αγωγή 

ΥλιΚα 

 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας 

 • Σκηνικά αντικείμενα 
(προαιρετικά)

 • Ψαλίδια

 • Κόλλες

 • Λευκές σελίδες

 • Μπογιές

 • Λάστιχο του μέτρου

 • Συρραπτικό (για την 
κατασκευή μάσκας)
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ΕιΣαγΩγΗ

Η χρήση θεατρικών τεχνικών και εργαλείων μπορεί να διευκολύνει την αφομοίωση της γνώ-
σης που έχουν ήδη αποκτήσει τα παιδιά στις προηγούμενες δραστηριότητες και την κατανό-
ηση του σημαντικού ζητήματος της προστασίας απειλούμενων ειδών. Η δραματοποίηση που 
προτείνεται, επικεντρώνεται στην ανάληψη φανταστικών ρόλων και σε αυτοσχεδιασμούς, 
ενώ δεν υπάρχει κοινό που να παρακολουθεί τα δρώμενα που αναλαμβάνουν να παρουσιά-
σουν οι ομάδες. 

Δίνεται έμφαση σε διλλήματα που αντιμετωπίζουν οι «ήρωες», σε παρεξηγήσεις, εκπλήξεις και στο 
μυστήριο που τις συνοδεύουν. Οι συμμετέχοντες χρησιμοποιούν τη λογική, το συναίσθημα, τη φα-
ντασία, τη σωματική έκφραση και τη δημιουργικότητά τους και αφοσιώνονται στην προετοιμασία 
και παρουσίαση των δρώμενών τους. Εάν οι ομάδες το επιθυμούν και υπάρχει η κατάλληλη υπο-
στήριξη, η διαδικασία που ακολουθεί μπορεί να καταλήξει στη δημιουργία ενός θεατρικού έργου.  

Τα παιδιά διαβάζουν τις ιστορίες των φύλλων 
«Ζώα σε κίνδυνο» που αφορούν σε τέσσερα 
χαρακτηριστικά είδη της Κρήτης: τον Κρητικό 
Αγριόγατο, τον Κρητικό Αίγαγρο, τον Γυπαε-
τό και το Όρνιο. Ο εμψυχωτής ανακοινώνει 
στα παιδιά ότι θα φτιάξουν μάσκες με θέμα 
τα παραπάνω είδη. Φωτοτυπεί και μοιράζει 
στα παιδιά από ένα αντίγραφο των φύλλων 
«Μάσκες», ανάλογα με το είδος που επέλεξε 
κάθε παιδί. Ακολουθούν τις οδηγίες των φύλ-
λων και φτιάχνουν τις μάσκες τους οι οποίες 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως όχημα για 
την ανάπτυξη των χαρακτήρων στη δραμα-
τοποίηση που ακολουθεί. Τα παιδιά σταδιακά 
μεταμορφώνονται στους τέσσερις πρωταγω-
νιστές, ενώ τελικός σκοπός είναι να παρουσια-
στούν δρώμενα που αναδεικνύουν το μήνυμα 
της συνεργασίας όλων μας για την αποτελε-
σματική λειτουργία των προστατευόμενων 
περιοχών. 

Ο εμψυχωτής συνθέτει έναν κατευθυνόμενο 
αυτοσχεδιασμό σε σχέση με τη ζωή των τεσ-
σάρων πρωταγωνιστών, αντλώντας πληρο-
φορίες από τις ιστορίες των φύλλων «Ζώα σε 
κίνδυνο». Διηγείται αργά σκηνές από τη ζωή 
των ειδών, ώστε τα παιδιά να εκτελούν τις 

ανάλογες κινήσεις, ενώ μπορεί να ξεκινήσει 
με τη φράση «Ας φανταστούμε ότι είμαστε 
γύπες, Αίγαγροι και Αγριόγατοι…». 

Αρχικά, οι οδηγίες του εμψυχωτή αφορούν 
στην κίνηση των ζώων στο φυσικό τους πε-
ριβάλλον. Οι ομάδες μπορούν να κινούνται 
σταδιακά ανάλογα με το είδος που εκπροσω-
πούν και τις οδηγίες του εμψυχωτή. Για παρά-
δειγμα, όταν οι οδηγίες αφορούν τον Αίγαγρο, 
τα μέλη της αντίστοιχης ομάδας συμμετέχουν 
στις κινήσεις, ενώ οι υπόλοιποι παραμένουν 
«αγάλματα». Κάποια παραδείγματα μπορεί να 
είναι: 

 • Αναχωρείς από τη φωλιά σου: οι γύπες 
απογειώνονται από τους γκρεμούς, οι Αγρι-
όγατοι αποκαλύπτονται μέσα από την πυ-
κνή βλάστηση, οι Αίγαγροι βγαίνουν μέσα 
από σπηλιές.

 • Αναζητάς τροφή: τα Όρνια ανεμοπορούν, 
οι Γυπαετοί κάνουν ελιγμούς στον αέρα, οι 
Αγριόγατοι κινούνται αθόρυβα, οι Αίγαγροι 
κατηφορίζουν πλαγιές.

 • Εντοπίζεις την τροφή σου: οι γύπες προσ-
γειώνονται, οι Αγριόγατοι αιφνιδιάζουν το 
θήραμά τους, οι Αίγαγροι μυρίζουν το χώμα.

ΠΕΡιγΡαφΗ
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Στη συνέχεια, η κίνηση σταματά και ο εμψυ-
χωτής καλεί τα μέλη της ομάδας να αλληλεπι-
δράσουν ανά ζεύγη. Αναπτύσσουν διαλόγους 
γνωριμίας όπως: Ποιος είσαι; Πώς μοιάζεις; 
Τι κάνεις; Τι σε κάνει ξεχωριστό; 

Ο κατευθυνόμενος αυτοσχεδιασμός συνεχί-
ζεται με τη δράση να εξελίσσεται και να εισά-
γονται στην αφήγηση οι απειλές του είδους. 
Κάποια παραδείγματα μπορεί να είναι: 

 • Ο κίνδυνος πλησιάζει: οι γύπες έχουν μέ-
ρες να εντοπίσουν τροφή, οι Αγριόγατοι 
βρέθηκαν σε μη ασφαλή περιοχή χωρίς κα-
μία κρυψώνα γι’ αυτούς, οι Αίγαγροι ακούν 
πυροβολισμούς. 

 • Ο κίνδυνος απομακρύνεται: οι γύπες εντο-
πίζουν επιτέλους τροφή, οι Αγριόγατοι κρύ-
βονται μέσα σε θάμνους, ο ήχος από τους 
πυροβολισμούς απομακρύνεται. 

Ο εμψυχωτής καλεί τα μέλη της ομάδας να 
αλληλεπιδράσουν ξανά ανά ζεύγη όπου ανα-
πτύσσουν διαλόγους όπως: Τι σου συνέβη; 
Τι σε τρόμαξε; Τι μπορώ να κάνω για να σε 
βοηθήσω;

Η δράση σταματά και ο εμψυχωτής καλεί τα 
μέλη της ομάδας να ετοιμάσουν σε ομάδες 
δρώμενα με θέμα τη ζωή και την προστασία 
των ειδών. Η προσέγγιση που θα ακολουθή-
σει ο εμψυχωτής μπορεί να διαφέρει ανάλο-
γα με την ηλικία των παιδιών.  

ΓιΑ ΠΑιδιΑ 9-10 ετών 

Ο εμψυχωτής μπορεί να δώσει την παρακάτω 
εισαγωγή: 

Τα παιδιά σε ομάδες παρουσιάζουν τη συνά-
ντηση των πρωταγωνιστών και την εξέλιξη 
της ιστορίας μέσα από σύντομα δρώμενα. 

Ο εμψυχωτής μπορεί να δώσει ως βοηθητι-
κό άξονα τα εξής ερωτήματα: 

 • Τι ήταν άραγε αυτό που έβλεπε ο  
Αγριόγατος;

 • Τους αφορούσε όλους; 

 • Τι μπορεί να συνέβη;

Η εξέλιξη της δράσης μπορεί να αναδεικνύει 
μια απειλή ή να φανερώνει μια ευχάριστη έκ-
πληξη για έναν από αυτούς, για κάποιον από 
αυτούς ή για όλους τους. Μπορεί να τους ει-
σάγει σε μια νέα περιπέτεια ή σε μια αστεία 
ιστορία. 

Ο εμψυχωτής μπορεί να επιλέξει ή να αφήσει 
τις ομάδες ελεύθερα να αποφασίσουν για το 
είδος της δράσης. 

Οι τέσσερις ήρωες συναντιούνται 
και κοιτιούνται μεταξύ τους. 

Το Όρνιο εντυπωσιάζεται, καθώς 
απέναντί του στέκεται ο σπάνιος 
Γυπαετός. Ο Γυπαετός ξαφνιάζε-
ται από την εμφάνιση του μυστη-
ριώδους Αγριόγατου. Ο Αίγαγρος 
κοιτάζει ικανοποιημένος τη σπάνια 
αυτή παρέα. Ο Αγριόγατος τους 
αγνοεί όλους, καθώς έχει την προ-
σοχή του στραμμένη αλλού. 



Όταν παρουσιάσουν όλες οι ομάδες τα δρώμενά τους και ανάλογα με την ηλικία 
των παιδιών, γίνεται συζήτηση: 

 • Πώς ένιωσαν οι ήρωες; 

 • Τι αποκάλυψαν τα δρώμενα για τη ζωή των σπάνιων ειδών; 

 • Τι μέσα είχαν για να προστατέψουν τα είδη που εκπροσωπούν; 

 • Ποια είναι η προσωπική ευθύνη καθενός και καθεμίας από εμάς για την προστασία 
των ειδών του πλανήτη; 
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ΓιΑ ΠΑιδιΑ 11-12 ετών 

Ο εμψυχωτής ανακοινώνει στα παιδιά πως αν και είναι σπάνια είδη, οι περιοχές όπου ζουν, πλέον 
δεν προστατεύονται. Οι κίνδυνοι τώρα είναι για όλους μεγαλύτεροι. Ο εμψυχωτής θέτει το ερώ-
τημα στα παιδιά «Πώς αντιδρούν τα είδη;» και καλεί τα παιδιά σε ομάδες να παρουσιάσουν την 
αντίδραση των ζώων και να εκφράσουν τις θέσεις τους μέσα από σύντομα δρώμενα.

ΓιΑ ΠΑιδιΑ 13 ετών ΚΑι Ανώ

Ο εμψυχωτής ανακοινώνει στα παιδιά πως 
είναι ενεργά μέλη Περιβαλλοντικής Οργάνω-
σης με κεντρική δράση τη μελέτη και προστα-
σία των τεσσάρων παραπάνω ειδών. Αρχικά, 
καλεί τα παιδιά να σημειώσουν σε ένα χαρ-
τί τις σκέψεις τους σε σχέση με λέξεις όπως 
«μελέτη σπάνιων ειδών», «προστασία», 
«εξαφάνιση ειδών». 

Έπειτα καλεί τα παιδιά να αναλάβουν συγκε-
κριμένους ρόλους εντός της Οργάνωσης και 
να συστηθούν μεταξύ τους αλληλεπιδρώντας. 
Κάποιοι ρόλοι μπορεί να είναι: επιστήμονας 
που μελετά ένα συγκεκριμένο είδος ή που πα-
ρακολουθεί αν μειώνεται ή αυξάνεται ο πλη-
θυσμός του, φωτογράφος που ακολουθεί τα 
σπάνια ζώα και απεικονίζει χαρακτηριστικές 
στιγμές της ζωής τους, δημοσιογράφοι που 
προβάλλουν στα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης 
τις απειλές για την άγρια ζωή κ.ά. Τα θέματα 
της μεταξύ τους συζήτησης μπορεί να είναι:  
η δυσκολία εντοπισμού και η μελέτη των ζώ-
ων στο πεδίο, οι προσπάθειες εύρεσης χρη-

ματοδότησης των δράσεων προστασίας τους, 
οι αντιλήψεις της τοπικής κοινωνίας για το φυ-
σικό περιβάλλον κ.ά. 

Όταν έχουν γνωριστεί όλοι με όλους (ή τους 
περισσότερους), ο εμψυχωτής ζητά από τα 
παιδιά σε ομάδες να σχεδιάσουν και να πα-
ρουσιάσουν στην ολομέλεια το λογότυπο (σή-
μα) της Οργάνωσής τους, τι συμβολίζει και 
γιατί το επέλεξαν. 

Όταν ολοκληρώσουν, ο εμψυχωτής ανακοι-
νώνει το πρόβλημα που αναδύεται: «Καθώς 
οι περιοχές όπου ζουν τα είδη δεν προστα-
τεύονται θεσμικά, συζητείται το ενδεχόμενο 
τα μέλη της Οργάνωσης να εγκαταλείψουν 
τις προσπάθειες για τη διατήρηση των ει-
δών για τα οποία δραστηριοποιούνται». 

Οι ομάδες παρουσιάζουν μέσα από σύντο-
μα δρώμενα την αντίδραση τους στα νέα και 
αν σκοπεύουν να συνεχίσουν ή όχι τη δράση 
τους.



Κάποτε μπορούσα να περιπλανηθώ σε μεγαλύτερες εκτάσεις, τώρα 
περιορίζομαι σε λίγες περιοχές με βράχια και δάση στα ψηλά βουνά 
της Κρήτης. επιλέγω πάντα περιοχές όπου είναι σπάνιο να συναντή-
σω ανθρώπους, ενώ έχω μάθει να τους κρύβομαι πολύ καλά. Σε αυτό 
βοηθάει τόσο το μέγεθός μου, όσο και τα χρώματα της γούνας μου. 

Πρόσφατα, κάποιοι ερευνη-
τές με μεγάλη μάλλον υπομο-
νή κατάφεραν να με παγιδεύ-
σουν για να διαπιστώσουν αν 
όντως είμαι ένας Αγριόγατος. 
ευτυχώς, με άφησαν σύντομα 
και γύρισα ξανά στα λημέρια 
μου. δεν σκοπεύω να τους κά-
νω ξανά τη χάρη, τουλάχιστον 
όχι σύντομα.
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Κάποτε μπορούσαμε πιο εύκολα να μετακινηθούμε στην Κρήτη. τώρα 
έχουμε εγκλωβιστεί σε συγκεκριμένες περιοχές του νησιού, σχηματί-
ζοντας μικρές ομάδες. Οι περισσότεροι από εμάς ζουν στα Λευκά Όρη 
και είμαστε αυστηρά προστατευόμενο είδος. είμαστε το είδος-σύμ-
βολο των κρητικών βουνών! Λένε πως ζούμε μόνο στην Κρήτη και η 
αλήθεια είναι πως δεν είναι λίγες οι 
φορές που για μια φωτογραφία μας, 
τουρίστες αλλά και επιστήμονες, μας 
ακολουθούν διακριτικά στις απότο-
μες πλαγιές των βουνών. Βέβαια, όλοι 
στο κοπάδι μας, ακόμα και οι νεότε-
ροι, γνωρίζουν πως κάποιοι από τους 
ανθρώπους δεν σηκώνουν φωτογρα-
φικές μηχανές αλλά όπλα και αντί για 
«κλικ» ακούμε πυροβολισμούς. 

Κρητικός αίγαγρος

Κρητικός αγριόγατος
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Περνάω πολλές ώρες τη μέρα αναζητώντας την τροφή μου. Η Κρήτη 
παραμένει για εμάς ένας τόπος φιλόξενος, καθώς βρίσκουμε ευκολό-
τερα νεκρά ζώα για να τραφούμε. Αν και ποτέ δεν πειράζω τα ζωντα-
νά ζώα, πολύ συχνά στέκομαι κοντά σε κοπάδια ζώων μήπως εντοπί-
σω κάτι που με ενδιαφέρει. Αν σταθώ τυχερός, χοροπηδώ προς την 
τροφή μου παρέα με άλλα Όρνια, γι’ αυτό και οι Κρητικοί με φωνά-
ζουν Σκάρα. Πολλές φορές οι άνθρωποι χρησιμοποιούν υποτιμητικά 
τον όρο «γύπες», μάλλον γιατί δεν γνω-
ρίζουν πόσο πολύ τους βοηθάμε όταν 
απομακρύνουμε από τη φύση τα νεκρά 
ζώα που αλλιώς θα αποτελούσαν εστί-
ες μόλυνσης. Οφείλω να τους αναγνω-
ρίσω βέβαια ότι έχουν σώσει πολλούς 
από εμάς από δηλητηρίαση, χτυπημέ-
νες φτερούγες αλλά και εξάντληση. 

το επιστημονικό μου όνομα είναι Gypaetus barbatus, όπου barbatus 
σημαίνει μουστακαλής και το πήρα από το πλούσιο μουστάκι στις 
δύο πλευρές του ράμφους μου. Αν και γύπας, το πέταγμά μου είναι 
μάλλον γρήγορο και με πολλούς ελιγμούς. επιλέγω ταίρι για μια ζωή 
και πολύ συχνά πετάμε μαζί πλάι-πλάι, ακροβατούμε με τα νύχια μας 
πλεγμένα και βουτάμε στο κενό! δεν αφήνουμε εύκολα άλλο ζευγάρι 

να φωλιάσει κοντά μας, καθώς έχου-
με ανάγκη από τον δικό μας χώρο. εί-
μαι το μοναδικό πλάσμα στον κόσμο 
που τρέφομαι σχεδόν αποκλειστικά 
με κόκκαλα, γι’ αυτό και οι Κρητικοί 
με φωνάζουν Κοκκαλά. Η Κρήτη άλ-
λωστε φιλοξενεί και τους τελευταί-
ους του είδους μας στην ελλάδα… 
ελπίζω για πολύ ακόμη! 

Όρνιο

γυπαετός
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ΚαφΕ
ΠρΟΣώΠΟ

ΚαφΕ
ΑυτιΑ
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1. Χρωματίζεις τη μάσκα, τη μουσούδα, τα αυτιά και τα κέρατα
2. Κόβεις γύρω-γύρω στο περίγραμμα και στο εσωτερικό των ματιών
3. τσακίζεις στις διακεκομμένες γραμμές
4. Κολλάς τα ίδια σημεία μεταξύ τους (τα Α στα Α κ.ο.κ.) 
5. ενώνεις μπροστά τη μουσούδα του Αίγαγρου (με κόλλα ή σελοτέιπ) 

ο αίγαγρός σου είναι έτοιμος! 

ΚαφΕ
ΜΟυΣΟυδΑ

γΚΡι
Γενι

γΚΡι
Γενι

γΚΡι
ΚερΑτΑ



ΚοΚΚινα
ΒΛεφΑρΑ

γΚΡι
ΜΑΣΚΑ
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ΠοΡΤοΚαλι
ΣτεΜΜΑ

(πάνω μέρος μάσκας)

ΚοΚΚινα
ΒΛεφΑρΑ



1. Χρωματίζεις τη μάσκα και το ράμφος
2. Κόβεις γύρω-γύρω τη μάσκα και το ράμφος, καθώς και το εσωτερικό 

των ματιών
3. τσακίζεις στις διακεκομμένες γραμμές
4. Κολλάς τα σημεία Α στα σημεία Β 
5. ενώνεις μπροστά το ράμφος του πουλιού (με κόλλα ή σελοτέιπ)

ο γυπαετός σου είναι έτοιμος! 

γΚΡι
ρΑΜφΟΣ
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a



ΡοΖ
ΑυτιΑ

λΕΥΚΗ
ΜΟυΣΟυδΑ
(γύρω από τη 

μύτη)

1. Χρωματίζεις τη μάσκα 
2. Κόβεις γύρω-γύρω, στις χοντρές μαύρες γραμμές 

και στο εσωτερικό των ματιών

ο αγριόγατός σου είναι έτοιμος! 

ΚαφΕ
ΠρΟΣώΠΟ
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ΡοΖ
ΜυτΗ
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γαλαΖια
ΒΛεφΑρΑ

γαλαΖια
ΒΛεφΑρΑ

γΚΡι
ΜΑΣΚΑ



205

1. Χρωματίζεις τη μάσκα και το ράμφος
2. Κόβεις γύρω-γύρω τη μάσκα και το ράμφος, καθώς και το εσωτερικό 

των ματιών
3. τσακίζεις στις διακεκομμένες γραμμές
4. Κολλάς τα σημεία Α στα σημεία Β 
5. ενώνεις μπροστά το ράμφος του πουλιού (με κόλλα ή σελοτέιπ)

Το Όρνιο σου είναι έτοιμο!

γΚΡι
ρΑΜφΟΣ

μαΥΡο
Γυρώ ΑΠΟ τΑ 
ρΟυΘΟυνιΑ
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ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές/τριες να ανακαλούν πληροφορίες που αφορούν στη γεωλογική 
και πολιτιστική ιστορία της Κρήτης, χαρακτηριστικά είδη φυτών και ζώων 
του νησιού, ιδιαίτερα τοπία της Κρήτης και τις προστατευόμενες περιοχές, 
να αξιολογήσουν την εμπειρία τους από το πρόγραμμα σε γνωστικό επίπεδο.

me λΙγα λΟγΙα... 
Τα παιδιά σε ομάδες απαντούν σε ερωτήματα που αφορούν πληρο-
φορίες γύρω από τις θεματικές του παρόντος υλικού.

δΙαθεμαΤΙκΟΤηΤα
―

δΙαΡκεΙα
1 διδακτική ώρα 

ηλΙκΙα
9 ετών και άνω

ΥλΙκα 
 • Αντίγραφα φύλλων 
δραστηριότητας

 • Μολύβια

 • Ψαλίδια
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εΙΣαγΩγη

Το παιχνίδι γνώσεων δίνει τη δυνατότητα στα παιδιά να δοκιμάσουν τις γνώσεις τους σε ερω-
τήσεις που αφορούν τις θεματικές του παρόντος υλικού χρησιμοποιώντας τη λογική, τη μεταξύ 
τους συνεργασία και τη μνήμη τους. 

ΠεΡΙγΡαφη 

Ο εμψυχωτής ορίζει εξαρχής τον αριθμό των ερωτήσεων που κρίνει κατάλληλο για την ηλικία των 
παιδιών αλλά και ανάλογα με τη συμμετοχή τους στις επιμέρους δραστηριότητες του παρόντος 
υλικού. Ορίζει επίσης και τη διάρκεια του παιχνιδιού γνώσεων, ενώ προτείνεται τα παιδιά να ερ-
γαστούν σε μικρές ομάδες. 

Παράγει αντίγραφα των φύλλων «Κάρτες γνώσεων» σε τόσα αντίγραφα όσα είναι οι ομάδες. 
Τα παιδιά ψαλιδίζουν τις κάρτες των φύλλων, ενώ στις κενές κάρτες που δίνονται μπορούν να 
διατυπώσουν τις δικές τους ερωτήσεις που αφορούν σε θεματικές των δραστηριοτήτων που 
υλοποίησαν. Οι ομάδες μελετούν τις κάρτες, διαβάζουν προσεκτικά τις ερωτήσεις και τις επιλο-
γές απαντήσεων που δίνονται και συναποφασίζουν για την ορθή κατά τη γνώμη τους απάντηση. 
Μόλις ολοκληρώσουν, παρουσιάζουν στην ολομέλεια και η ομάδα με τις περισσότερες σωστές 
απαντήσεις κερδίζει. 

Εναλλακτικά, ο εμψυχωτής παράγει από ένα αντίγραφο των φύλλων «Κάρτες γνώσεων», ψαλιδί-
ζει τις κάρτες, τις ανακατεύει και διατυπώνει ο ίδιος τις ερωτήσεις. Οι ομάδες που απαντούν σω-
στά στις ερωτήσεις κερδίζουν από έναν πόντο. Η ομάδα με τους περισσότερους πόντους κερδίζει. 

1 : δ 

2 : β

3 : α

4 : α

5 : δ

6 : α

7 : δ

8 : δ

9 : β

10 : α

11 : α

12 : α

13 : β

14 : α

15 : α

16 : β

17 : δ

18 : α

19 : β

20 : β

21 : α

22 : δ

23 : Γ

24 : Γ

25 : β

26 : β
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2,5 δισεκατομμύρια χρόνια

3,9 δισεκατομμύρια χρόνια

6,2 δισεκατομμύρια χρόνια

4,6 δισεκατομμύρια χρόνια

Ο πλανήτης γη δημιουργήθηκε περίπου πριν από:

α

Β

γ

δ

1

Έχει παραμείνει ίδιος 

Αλλάζει συνεχώς

Ο πλανήτης από την ώρα που δημιουργήθηκε: 

α

Β

2

Ενδημικό είδος φυτού της Δυτικής Κρήτης

Ενδημικό είδος φυτού της Ανατολικής Κρήτης 

Ενδημικό είδος φυτού της Μεσογείου

Είδος φυτού που έχει εξαφανιστεί 

Το  ανδροκύμβιο του Ρέχινγκερ είναι:  

α

Β

γ

δ

3

Βρέθηκαν σε έναν τόπο εκατομμύρια χρόνια πριν και δεν έχουν 
διαφοροποιηθεί καθόλου από τότε

Βρέθηκαν σε έναν τόπο εκατομμύρια χρόνια πριν και εξελί-
χθηκαν σε νέα είδη, καθώς έπρεπε να προσαρμοστούν για να 
επιβιώσουν 

Περνούν όλη τους τη ζωή σ’ έναν τόπο, μα δεν ζουν μόνο εκεί

Δεν υπάρχει αυτή η λέξη!

Παλαιοενδημικά χαρακτηρίζουμε τα είδη που: 

α 

Β 
 

γ

δ

4
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Δίκταμος 

Πετρομαρούλα 

Κρητική Μυγάλη 

Γυπαετός 

Ποιο από τα παρακάτω είδη δεν είναι παλαιοενδημικό:

α

Β

γ

δ

5

Κρόκος ( είδος Crocus boryi )

Έβενος

Ελιά

Δίκταμος

Ποια από τα παρακάτω φυτά, φανερώνουν τη γεωγραφική 
σύνδεση της κρήτης με την Πελοπόννησο και το Ιόνιο;

α

Β

γ

δ

6

Αιγαιόγλαρος 

Θαλασσοκόρακας

Μαυροπετρίτης

Λευκοτσικνιάς

Ποιο από τα παρακάτω είδη πουλιών δεν φωλιάζει στις 
βραχονησίδες της κρήτης;

α

Β

γ

δ

7

Είναι ο πρώτος σταθμός που συναντούν αφού διασχίσουν το 
Λιβυκό πέλαγος 

Έχει μικρούς υγρότοπους όπου μπορούν να βρουν τροφή και 
νερό

Έχει διαφορετικά τοπία και βιοτόπους κι έτσι «ικανοποιεί» δι-
αφορετικά είδη με διαφορετικές ανάγκες 

Όλα τα παραπάνω

η κρήτη είναι σημαντικός σταθμός για τα μεταναστευτικά 
πουλιά γιατί:

α 

Β 

γ 

δ

8
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Βαλτόπαπια

Νανόχηνα

Κιτρινοσουσουράδα

Καλαμόκιρκος

Ποιο από τα παρακάτω μεταναστευτικά πουλιά δεν 
χρησιμοποιεί την κρήτη ως σταθμό κατά τη μετανάστευση;

α

Β

γ

δ

9

η δημιουργία των φαραγγιών σχετίζεται με την πρότερη 
ύπαρξη ποταμού και καταρράκτη. 10

Σωστό

Λάθος

α

Β

Τα οροπέδια ήταν κάποτε κορυφές βουνών.11

Σωστό

Λάθος

α

Β

η ευρύτερη περιοχή της κρήτης είναι γεωλογικά ενεργή επειδή 
συγκρούεται ακόμα και σήμερα η αφρικανική με την ευρασια-
τική πλάκα.

12

Σωστό

Λάθος

α

Β

από τη δημιουργία του νησιού έως σήμερα, το υψόμετρό του 
παραμένει το ίδιο.13

Σωστό

Λάθος

α

Β
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Ποιο από τα παρακάτω είδη δεν χρησιμοποιεί το παράκτιο 
οικοσύστημα: 15

Δίκταμος

Μαυροπετρίτης

Αρτέμης

Καλαμοκανάς 

α

Β

γ

δ

Ο κρητικός αίγαγρος απειλείται από: 16

Την πρόσκρουση σε ανεμογεννήτριες

Το ζευγάρωμα με τις οικόσιτες κατσίκες 

Την έλλειψη τροφής 

Όλα τα παραπάνω

α

Β

γ

δ

Ο γυπαετός απειλείται στην κρήτη από:17

Τη μείωση των νεκρών προβάτων και κατσικιών στην ύπαιθρο 

Άνοιγμα δρόμων σε περιοχές που κάποτε ήταν απλησίαστες

Τα δηλητηριασμένα δολώματα

Όλα τα παραπάνω  

α

Β

γ

δ

η κρήτη δεν ήταν πάντοτε νησί. 14

Σωστό

Λάθος

α

Β
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Πριν από εκατό χρόνια θα με βρίσκατε σχεδόν σε όλη την Ελ-
λάδα όπου υπάρχουν ψηλά βουνά! Σήμερα έχουμε απομείνει 
μόνο 6-7 ζευγάρια στην Ευρώπη.

Πριν από εκατό χρόνια θα με βρίσκατε σχεδόν σε όλη την Ελ-
λάδα όπου υπάρχουν ψηλά βουνά! Σήμερα έχουμε απομείνει 
μόνο 6-7 ζευγάρια στην Κρήτη.

Πριν από εκατό χρόνια θα με βρίσκατε σχεδόν σε όλη την Ελ-
λάδα όπου υπάρχουν ψηλά βουνά! Σήμερα έχουμε απομείνει 
μόνο 20-25 ζευγάρια στα Βαλκάνια.

Πριν από εκατό χρόνια θα με βρίσκατε σχεδόν σε όλη την Ελ-
λάδα όπου υπάρχουν ψηλά βουνά! Σήμερα έχουμε απομείνει 
μόνο 20-25 ζευγάρια στην Κρήτη.

Ποια πρόταση είναι πιο ολοκληρωμένη όσον αφορά την 
κατάσταση του γυπαετού;

α 
 

Β 
 

γ 
 

δ

19

Ποιο από τα παρακάτω κρητικά ονόματα αναφέρεται στον 
Χρυσαετό;18

Βιτσίλα

Λαγουδογέρακο

Κοκκαλάς

Ζάρα

α

Β

γ

δ

Πόσα είδη πουλιών συναντάμε στην κρήτη από το σύνολο 
των 455 που έχουν καταγραφεί σε όλη την ελλάδα; 21

354

455

α

Β

99

183

γ

δ

Πόσες περιοχές Natura 2000 έχει η κρήτη; 20
8

53

α

Β

86

23

γ

δ
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Το Δίκτυο NATURA 2000 αποτελεί το όχημα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης για την προστασία της βιοποικιλότητας και ειδικά των 
υγροτοπικών οικοσυστημάτων. Δεν απαγορεύει εξαρχής έργα 
και δραστηριότητες αλλά θέτει ως απαραίτητη προϋπόθεση 
να εκτιμηθούν πρώτα οι επιπτώσεις των έργων και δραστηρι-
οτήτων στα είδη και τις περιοχές που προστατεύονται.

Το Δίκτυο NATURA 2000 αποτελεί ένα από τα μέσα της Ευρω-
παϊκής Ένωσης για την προστασία της βιοποικιλότητας. Απα-
γορεύει κάθε έργο και δραστηριότητα στα όρια των περιοχών 
ακόμα και εάν δεν υπάρχουν επιπτώσεις των έργων και δρα-
στηριοτήτων στα είδη και τις περιοχές που προστατεύονται.

Το Δίκτυο NATURA 2000 αποτελεί το όχημα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης για την προστασία της βιοποικιλότητας. Δεν απαγο-
ρεύει εξαρχής έργα και δραστηριότητες αλλά θέτει ως απα-
ραίτητη προϋπόθεση να εκτιμηθούν πρώτα οι επιπτώσεις των 
έργων και δραστηριοτήτων στα είδη και τις περιοχές που προ-
στατεύονται.

Το Δίκτυο NATURA 2000 αποτελεί ένα από τα μέσα της Ευρω-
παϊκής Ένωσης για την προστασία της βιοποικιλότητας. Δεν 
απαγορεύει κανένα έργο και καμία δραστηριότητα ακόμα και 
σε περιπτώσεις όπου υπάρχουν σοβαρές επιπτώσεις στα είδη 
και τις περιοχές που προστατεύονται.

Ποια πρόταση από τις παρακάτω είναι σωστή;

α 
 
 
 
 

Β 
 
 
 

γ 
 
 
 
 

δ

23

εναλλακτικές μορφές τουρισμού θεωρούνται: 22

Η παρατήρηση πουλιών

Οι καταδύσεις

Η αναρρίχηση

Όλα τα παραπάνω

α

Β

γ

δ



η αμπελιτσά είναι ενδημικό είδος δέντρου που ζει: 24

Σε όλη την Ελλάδα

Παντού εκτός από την Κρήτη

Μόνο στην Κρήτη

Σε όλη την Ευρώπη

α

Β

γ

δ
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Το Πορτοκαλί Πουλί

Τοιχογραφία των Κρίνων

Κροκοσυλλέκτης Αίγαγρος

Τοιχογραφία του Γυπαετού 

από τη μινωική εποχή είναι γνωστή η τοιχογραφία με τίτλο:

α

Β

γ

δ

25

Τον κρητικό αγριόγατο θα τον συναντήσουμε στη φύση μόνο:26

Στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης 

Σε δάση και φαράγγια

Στις βραχονησίδες

Στην πόλη των Χανίων

α

Β

γ

δ
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

α

Β

γ

δ

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

α

Β

γ

δ

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

α

Β

γ

δ



ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΠΟΛΥ ΑΡΚΕΤΑ ΛΙΓΟ ΚΑΘΟΛΟΥ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

ΜΑΣ ΑΡΕΣΕ
NAI / OXI

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ

ΤΑΞΗ
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Η Εκπαιδευτική Ομάδα της Ελληνικής Ορνιθολογικής Εταιρείας ζητά τη δική σας συμβολή για 
την αξιολόγηση και βελτίωση της δουλειάς της στο μέλλον. Παρακαλούμε, συμπληρώστε, αν 
θέλετε, το φύλλο αξιολόγησης και στείλτε το στην Ορνιθολογική:

Διεύθυνση: Θεμιστοκλέους 80, Τ.Κ. 10681, Αθήνα
Fax: 210 8227937  /  Email: info@ornithologiki.gr 

(το φύλλο βρίσκεται σε ηλεκτρονική μορφή στο CD που περιλαμβάνεται στο υλικό)
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Οδηγός Εκπαιδευτικού
Κόμικ «Ιστορίες χιλιάδων ετών»

Αντί Εισαγωγής
Ο χορός του δικτύου 
Η ζωή στην Κρήτη
Iστορίες χιλιάδων ετών 
Ένα ξενοδοχείο για πουλιά 

Βίδρες με σιδεράκια, μικρά μαμούθ και 
τεράστιες κουκουβάγιες 

Το παζλ της Κρήτης
Μία εικόνα χίλιες λέξεις
Κάθε είδος στον τόπο του
Στα ψηλά βουνά της Κρήτης
Οι ακτές της Κρήτης
Η φύση στον Μινωικό πολιτισμό
Το ημερολόγιο ενός πολύτιμου φίλου
Οι θησαυροί της Κρήτης
Ένας Γυπαετός στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο
Το παιχνίδι του Όρνιου
Ένας χάρτης που χωράει την Κρήτη όλη!
Το δίκτυο προστασίας μεγαλώνει
Αγώνες επιχειρημάτων
Ένας οδηγός για το πεδίο
Περίπατος στη φύση
Προώθηση ένος κρητικού προϊόντος 
Έρευνα στη γειτονιά
Ο γύρος της Κρήτης σε 30 ημέρες
Γύπες, Αγριόγατοι και Αίγαγροι επί σκηνής
Παιχνίδι γνώσεων 
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ΣΧΟΛΕΙΟ

Παρουσιάσεις Συνοδευτικού Υλικού
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ΣΧΟΛΙΑ - ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Για τη Δραστηριότητα Νο ........ θα έλεγα ότι ......................................................................................

......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Για τη Δραστηριότητα Νο ........ θα έλεγα ότι ......................................................................................

......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Για τη Δραστηριότητα Νο ........ θα έλεγα ότι ......................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Για τη Δραστηριότητα Νο ........ θα έλεγα ότι ......................................................................................

.....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
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Με λένε:

................................................................

................................................................

Πηγαίνω στο σχολείο:

..................................................................

Η τάξη μου είναι:

..................................................................

Η αγαπημένη μου δραστηριότητα ήταν: .....................................................
Γιατί: ....................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

Αν θες, 
ζωγράφισε τον εαυτό σου!

Δεν μου άρεσε: ................................................................................................
Γιατί: ....................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

Οι δραστηριότητες θα ήταν καλύτερες αν: ..............................................
............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................



Μάθετε περισσότερα  
για τις προστατευόμενες περιοχές  

της Κρήτης στο:

www.ecovalue-crete.eu
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